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Na vrcholu mládí INa vrcholu mládí I

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

adolescoadolesco == dospívat,dospívat, vyvíjetvyvíjet se,se, vzmáhatvzmáhat se,se, mohutnětmohutnět aa sílitsílit

ADOLESCENCEADOLESCENCE JAKOJAKO ČASČAS PROPRO SPLNĚNÍSPLNĚNÍ VÝVOJOVÉHOVÝVOJOVÉHO ÚKOLUÚKOLUADOLESCENCEADOLESCENCE JAKOJAKO ČASČAS PROPRO SPLNĚNÍSPLNĚNÍ VÝVOJOVÉHOVÝVOJOVÉHO ÚKOLUÚKOLU

totototo hlediskohledisko zastávalzastával RR.. JJ.. HavighurstHavighurst.. ProPro naplněnínaplnění vývojovéhovývojového úkoluúkolu nabízínabízí
konkrétníkonkrétní společnostspolečnost (kultura)(kultura) určitéurčité vzorcevzorce chováníchování (patterns)(patterns).. PokudPokud jeje všakvšak
člověkčlověk nerespektujenerespektuje jeje častočasto sankciovánsankciován..člověkčlověk nerespektujenerespektuje jeje častočasto sankciovánsankciován..

HavighurstHavighurst uvádíuvádí několikněkolik vývojovýchvývojových úkolůúkolů::HavighurstHavighurst uvádíuvádí několikněkolik vývojovýchvývojových úkolůúkolů::



Na vrcholu mládí INa vrcholu mládí I
Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

ADOLESCENCEADOLESCENCE JAKOJAKO ČASČAS PROPRO SPLNĚNÍSPLNĚNÍ VÝVOJOVÉHOVÝVOJOVÉHO ÚKOLUÚKOLU ((RR.. JJ.. HavighurstHavighurst))ADOLESCENCEADOLESCENCE JAKOJAKO ČASČAS PROPRO SPLNĚNÍSPLNĚNÍ VÝVOJOVÉHOVÝVOJOVÉHO ÚKOLUÚKOLU ((RR.. JJ.. HavighurstHavighurst))

•• PřijetíPřijetí vlastníhovlastního těla,těla, fyzickýchfyzických změn,změn, včetněvčetně pohlavnípohlavní zralostizralosti aa pohlavnípohlavní rolerole..•• PřijetíPřijetí vlastníhovlastního těla,těla, fyzickýchfyzických změn,změn, včetněvčetně pohlavnípohlavní zralostizralosti aa pohlavnípohlavní rolerole..

•• KognitivníKognitivní komplexnost,komplexnost, abstraktníabstraktní myšlení,myšlení, schopnostschopnost aplikovataplikovat intelektovýintelektový
potenciálpotenciál vv běžnémběžném životěživotě..

•••• UplatněníUplatnění emocionálníhoemocionálního aa kognitivníhokognitivního potenciálupotenciálu veve vrstevnickýchvrstevnických vztazích,vztazích,
schopnostschopnost vytvářetvytvářet aa udržovatudržovat vztahyvztahy ss vrstevníkyvrstevníky obojíhoobojího pohlavípohlaví..

•• ZměnaZměna vztahuvztahu kk dospělým,dospělým, zejménazejména rodičům,rodičům, autonomie,autonomie, případnýpřípadný respektrespekt•• ZměnaZměna vztahuvztahu kk dospělým,dospělým, zejménazejména rodičům,rodičům, autonomie,autonomie, případnýpřípadný respektrespekt
aa tolerancetolerance..

•• ZískáníZískání představypředstavy oo ekonomickéekonomické nezávislostinezávislosti aa směřovánísměřování kk určitýmurčitým jistotám,jistotám,•• ZískáníZískání představypředstavy oo ekonomickéekonomické nezávislostinezávislosti aa směřovánísměřování kk určitýmurčitým jistotám,jistotám,
volbavolba povolání,povolání, profesníprofesní kvalifikacekvalifikace..

•• ZískáníZískání zkušenostízkušeností vv erotickémerotickém vztahu,vztahu, přípravapříprava nana partnerství,partnerství, rodinurodinu..

•••• RozvojRozvoj intelektu,intelektu, emocionalityemocionality aa interpersonálníchinterpersonálních dovednostídovedností zaměřenýchzaměřených
keke komunitěkomunitě aa společnostispolečnosti..

•• PředstavaPředstava oo budoucíchbudoucích prioritáchprioritách aa cílech,cílech, oo stylustylu životaživota..•• PředstavaPředstava oo budoucíchbudoucích prioritáchprioritách aa cílech,cílech, oo stylustylu životaživota..

•• UjasněníUjasnění hierarchiehierarchie hodnot,hodnot, reflexereflexe stabilizacestabilizace vlastníhovlastního vztahuvztahu keke světusvětu
aa životuživotu..



Na vrcholu mládí INa vrcholu mládí I

TEORIETEORIE

ADOLESCENCE JAKO BOUŘE A KONFLIKTADOLESCENCE JAKO BOUŘE A KONFLIKTADOLESCENCE JAKO BOUŘE A KONFLIKTADOLESCENCE JAKO BOUŘE A KONFLIKT
G. Stanley HallG. Stanley HallG. Stanley HallG. Stanley Hall

ADOLESCENCE Z POHLEDU ADOLESCENCE Z POHLEDU ADOLESCENCE Z POHLEDU ADOLESCENCE Z POHLEDU 
PSYCHOANALÝZYPSYCHOANALÝZY S. FreudaS. Freuda

ADOLESCENCE JAKO ČAS PRO SPLNĚNÍ ADOLESCENCE JAKO ČAS PRO SPLNĚNÍ 
VÝVOJOVÉHO ÚKOLU           VÝVOJOVÉHO ÚKOLU           R. J. HavighurstR. J. HavighurstVÝVOJOVÉHO ÚKOLU           VÝVOJOVÉHO ÚKOLU           R. J. HavighurstR. J. Havighurst

ADOLESCENCE Z POHLEDU ADOLESCENCE Z POHLEDU ADOLESCENCE Z POHLEDU ADOLESCENCE Z POHLEDU 
PSYCHOSOCIÁLNÍ TEORIE     PSYCHOSOCIÁLNÍ TEORIE     E. H. EriksonE. H. Erikson



Na vrcholu mládí INa vrcholu mládí I

TEORIETEORIETEORIETEORIE

ADOLESCENCE JAKO PROCES UČENÍ, ADOLESCENCE JAKO PROCES UČENÍ, 
POZNÁVÁNÍ A PŘIJÍMÁNÍ ROLÍPOZNÁVÁNÍ A PŘIJÍMÁNÍ ROLÍPOZNÁVÁNÍ A PŘIJÍMÁNÍ ROLÍPOZNÁVÁNÍ A PŘIJÍMÁNÍ ROLÍ

ADOLESCENCE JAKO KONCEPTUALIZACE ADOLESCENCE JAKO KONCEPTUALIZACE ADOLESCENCE JAKO KONCEPTUALIZACE ADOLESCENCE JAKO KONCEPTUALIZACE 
VLASTNÍHO ŽIVOTNÍHO PROSTORU VLASTNÍHO ŽIVOTNÍHO PROSTORU VLASTNÍHO ŽIVOTNÍHO PROSTORU VLASTNÍHO ŽIVOTNÍHO PROSTORU 

ADOLESCENCE JAKO UTVÁŘENÍ ADOLESCENCE JAKO UTVÁŘENÍ ADOLESCENCE JAKO UTVÁŘENÍ ADOLESCENCE JAKO UTVÁŘENÍ 
VLASTNÍHO VÝVOJEVLASTNÍHO VÝVOJEVLASTNÍHO VÝVOJEVLASTNÍHO VÝVOJE



Na vrcholu mládí IINa vrcholu mládí II

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

Tělesný růst a dispoziceTělesný růst a dispoziceTělesný růst a dispoziceTělesný růst a dispozice

CH: 171cm v 15 letech CH: 171cm v 15 letech –– 178cm v 18 letech178cm v 18 letechCH: 171cm v 15 letech CH: 171cm v 15 letech –– 178cm v 18 letech178cm v 18 letech

D: 164cm v 15 letech D: 164cm v 15 letech –– 165cm v 18 letech165cm v 18 letech

Harmonizace proporcí Harmonizace proporcí –– dospělý vzhled dospělý vzhled –– zřejmé odlišení ženské a mužské postavyzřejmé odlišení ženské a mužské postavy

Mutace Mutace –– kolem 16. rokukolem 16. rokuMutace Mutace –– kolem 16. rokukolem 16. roku

Zvýšená funkce kožních žlázZvýšená funkce kožních žlázZvýšená funkce kožních žlázZvýšená funkce kožních žláz

Středem pozornosti těloStředem pozornosti tělo



Na vrcholu mládí IIINa vrcholu mládí III

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

InteligenceInteligenceInteligenceInteligence

„nic nového“, rozdíl v kvalitě „nic nového“, rozdíl v kvalitě –– rychlosti rychlosti –– spolehlivosti spolehlivosti –– zkušenostizkušenosti„nic nového“, rozdíl v kvalitě „nic nového“, rozdíl v kvalitě –– rychlosti rychlosti –– spolehlivosti spolehlivosti –– zkušenostizkušenosti

překonání zbytků kognitivního egocentrismu překonání zbytků kognitivního egocentrismu –– „nejsem středem světa … pozornosti „nejsem středem světa … pozornosti překonání zbytků kognitivního egocentrismu překonání zbytků kognitivního egocentrismu –– „nejsem středem světa … pozornosti „nejsem středem světa … pozornosti 
druhých …“; „nejsem výjimečný/á … nezranitelný/á …“druhých …“; „nejsem výjimečný/á … nezranitelný/á …“

základ myšlenkových operací základ myšlenkových operací –– pojmypojmyzáklad myšlenkových operací základ myšlenkových operací –– pojmypojmy

úbytek spontaneity, fantazie, živosti vnímání a představúbytek spontaneity, fantazie, živosti vnímání a představ

na vrcholu, či těsně podna vrcholu, či těsně pod



Na vrcholu mládí IVNa vrcholu mládí IV

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

Zájmy, aktivity, volný časZájmy, aktivity, volný časZájmy, aktivity, volný časZájmy, aktivity, volný čas

diskuze, disputace, rozhovory, popovídání si …diskuze, disputace, rozhovory, popovídání si …diskuze, disputace, rozhovory, popovídání si …diskuze, disputace, rozhovory, popovídání si …

média média –– kniha … PC … hudba … filmkniha … PC … hudba … film

tanec, sport, pohybtanec, sport, pohyb

dramatizace dramatizace –– literární pokusy … divadlo … hudba … fotografie (vs výtvarné umění)literární pokusy … divadlo … hudba … fotografie (vs výtvarné umění)

-- možnost vžívání se do druhýchmožnost vžívání se do druhých-- možnost vžívání se do druhýchmožnost vžívání se do druhých

sebevzdělávání, osobní růst a vývojsebevzdělávání, osobní růst a vývoj



Na vrcholu mládí VNa vrcholu mládí V

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

Láska a sexualitaLáska a sexualitaLáska a sexualitaLáska a sexualita

intenzita intenzita –– rozmanitost rozmanitost –– štěstí i neštěstí štěstí i neštěstí –– radost i smutek a zoufalstvíradost i smutek a zoufalstvíintenzita intenzita –– rozmanitost rozmanitost –– štěstí i neštěstí štěstí i neštěstí –– radost i smutek a zoufalstvíradost i smutek a zoufalství

erotika vs sexerotika vs sex

romantika vs pornografieromantika vs pornografie

vývoj v celospolečenských postojích za uplynulých 100 letvývoj v celospolečenských postojích za uplynulých 100 letvývoj v celospolečenských postojích za uplynulých 100 letvývoj v celospolečenských postojích za uplynulých 100 let

biologické vs sociální „hodiny“biologické vs sociální „hodiny“biologické vs sociální „hodiny“biologické vs sociální „hodiny“

1. sexuální zkušenost vs začátek a další průběh sexuálního života1. sexuální zkušenost vs začátek a další průběh sexuálního života

polygamní sexualita a flirtpolygamní sexualita a flirt



Na vrcholu mládí VINa vrcholu mládí VI

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

Dobro Dobro –– zlo zlo –– spravedlnostspravedlnostDobro Dobro –– zlo zlo –– spravedlnostspravedlnost

Mravní vývoj v adolescenci Mravní vývoj v adolescenci 

-- „absolutismus“„absolutismus“

-- „megalomanie“„megalomanie“-- „megalomanie“„megalomanie“

-- solidaritasolidarita

-- stabilita vs flexibilitastabilita vs flexibilita-- stabilita vs flexibilitastabilita vs flexibilita

ideály vs realizace; aktivita vs lenost; statečnost vs nalhávání siideály vs realizace; aktivita vs lenost; statečnost vs nalhávání si



Na vrcholu mládí VIINa vrcholu mládí VII

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

Generace proti generaciGenerace proti generaciGenerace proti generaciGenerace proti generaci

společenská neofílie vs „beru tě vážně, mladej“společenská neofílie vs „beru tě vážně, mladej“

emancipační procesemancipační proces

rozchody, „ztráty a nálezy“rozchody, „ztráty a nálezy“

vazby a jejich proměnyvazby a jejich proměny



Na vrcholu mládí VIIINa vrcholu mládí VIII

Adolescence Adolescence (od 15 do 20(od 15 do 20--22 let věku)22 let věku)

Kdo skutečně jsem?Kdo skutečně jsem?Kdo skutečně jsem?Kdo skutečně jsem?

identita a její utvářeníidentita a její utváření

Hledisko formální a obsahovéHledisko formální a obsahové

experimentování, zvraty a introvertovanostexperimentování, zvraty a introvertovanost

Adolescentní moratoriumAdolescentní moratorium


