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ÚvodÚvod

Stárnutí Stárnutí (Švancara)(Švancara): 46/48: 46/48--65 65 let věkulet věkuStárnutí Stárnutí (Švancara)(Švancara): 46/48: 46/48--65 65 let věkulet věku
Starší dospělost Starší dospělost (Vágnerová)(Vágnerová): 45: 45--60 60 let věkulet věku

„Běžec„Běžec nana dlouhédlouhé tratitrati sese dřívedříve nebonebo pozdějipozději dostanedostane dodo krizekrize:: jeje unaven,unaven,
špatněšpatně sese mumu dýchá,dýchá, mámá pocit,pocit, žeže užuž nemůženemůže dál,dál, žeže musímusí vzdátvzdát –– nana nicnicšpatněšpatně sese mumu dýchá,dýchá, mámá pocit,pocit, žeže užuž nemůženemůže dál,dál, žeže musímusí vzdátvzdát –– nana nicnic
nemánemá většívětší chuťchuť nežnež vybočitvybočit zz tratitrati aa sednoutsednout sisi dodo trávytrávy.. PakPak náhlenáhle jakojako
byby zz nějněj únavaúnava spadla,spadla, pocítípocítí přílivpříliv sílysíly aa svěžesti,svěžesti, radostnéradostné náladynálady..byby zz nějněj únavaúnava spadla,spadla, pocítípocítí přílivpříliv sílysíly aa svěžesti,svěžesti, radostnéradostné náladynálady..
TěloTělo posloucháposlouchá jakojako stroj,stroj, nohynohy sese pohybujípohybují lehcelehce aa pravidelněpravidelně.. ŘíkáŘíká sese
tomutomu druhýdruhý dechdech……““ (Říčan(Říčan 20042004,, ss.. 289289))tomutomu druhýdruhý dechdech……““ (Říčan(Říčan 20042004,, ss.. 289289))



Starší dospělostStarší dospělost

Starší dospělost Starší dospělost (od 46(od 46--48 do 6048 do 60--65 let věku)65 let věku)

Období dospělosti se zpravidla člení na mladší dospělost (do 30 let), střední Období dospělosti se zpravidla člení na mladší dospělost (do 30 let), střední 
(do 45 let) a starší dospělost (do 60 let).(do 45 let) a starší dospělost (do 60 let).(do 45 let) a starší dospělost (do 60 let).(do 45 let) a starší dospělost (do 60 let).

EtapyEtapy dledle LangmeieraLangmeiera::EtapyEtapy dledle LangmeieraLangmeiera::
11.. ČasnáČasná dospělostdospělost –– 2020 –– 2525 let,let, přechodpřechod odod adolescenceadolescence kk plnéplné dospělostidospělosti
22.. StředníStřední dospělostdospělost –– dodo 4545 letlet (cca),(cca), plnáplná výkonnost,výkonnost, relativnírelativní stabilitastabilita22.. StředníStřední dospělostdospělost –– dodo 4545 letlet (cca),(cca), plnáplná výkonnost,výkonnost, relativnírelativní stabilitastabilita
33.. PozdníPozdní dospělostdospělost –– dodo začzač.. stáří,stáří, ccacca dodo 6060 –– 6565 letlet

StáříStáří –– lzelze dáldál dělitdělit nana časnéčasné aa vysokévysokéStáříStáří –– lzelze dáldál dělitdělit nana časnéčasné aa vysokévysoké

EtapyEtapy dledle ŠvancaryŠvancary::EtapyEtapy dledle ŠvancaryŠvancary::
11.. MladáMladá dospělostdospělost ––2020 –– 3030,, 3232 letlet
22.. StředníStřední dospělostdospělost –– 3030,, 3232 –– 4646,, 4848letlet22.. StředníStřední dospělostdospělost –– 3030,, 3232 –– 4646,, 4848letlet
33.. StaršíStarší dospělostdospělost (presenium)(presenium) –– dodo 6060,, 6565 letlet



Starší dospělostStarší dospělost
Starší dospělost Starší dospělost (od 46(od 46--48 do 6048 do 60--65 let věku)65 let věku)

EtapyEtapy dledle WhitbourneovéWhitbourneové aa WeinstockovéWeinstockové::
11.. ČasnáČasná dospělostdospělost –– 2020 –– 3030 letlet11.. ČasnáČasná dospělostdospělost –– 2020 –– 3030 letlet
22.. StředníStřední dospělostdospělost::

II.. fázefáze 3030 –– 4545

IIII.. fázefáze krizekrize středníhostředního věkuvěku
IIIIII.. fázefáze 4545 –– stářístáří

ČasnáČasná dospělostdospělost:: upevněníupevnění identityidentity dospělého,dospělého, identifikaceidentifikace ss rolemi,rolemi, upřesněníupřesnění osos..
cílů,cílů, nezávislostnezávislost nana rodičích,rodičích, zakládánízakládání rodinyrodiny

StředníStřední dospělostdospělost II:: dalšídalší upevněníupevnění identity,identity, vrcholvrchol produktivity,produktivity, posíleníposíleníStředníStřední dospělostdospělost II:: dalšídalší upevněníupevnění identity,identity, vrcholvrchol produktivity,produktivity, posíleníposílení
odpovědnostiodpovědnosti vv rolíchrolích dospělého,dospělého, výchovavýchova dětídětí

KrizeKrize středníhostředního věkuvěku IIII:: zproblematizovánízproblematizování vlastnívlastní identity,identity, otázkyotázky popo vlastnívlastníKrizeKrize středníhostředního věkuvěku IIII:: zproblematizovánízproblematizování vlastnívlastní identity,identity, otázkyotázky popo vlastnívlastní
smrtelnosti,smrtelnosti, nespokojenostnespokojenost vv manželstvímanželství (někdy),(někdy), nespokojenostnespokojenost ss dosaženýmidosaženými
výsledkyvýsledky vv povolánípovolání

StředníStřední dospělostdospělost IIIIII:: novánová integraceintegrace osobnosti,osobnosti, přípravapříprava nana odchododchod dětídětí zz domu,domu,StředníStřední dospělostdospělost IIIIII:: novánová integraceintegrace osobnosti,osobnosti, přípravapříprava nana odchododchod dětídětí zz domu,domu,
novénové potvrzenípotvrzení manžmanž.. vztahu,vztahu, vypětívypětí vv povolánípovolání předpřed blížícímblížícím sese důchodemdůchodem



Dospělost Dospělost -- StáříStáří

Teorie stárnutíTeorie stárnutíTeorie stárnutíTeorie stárnutí

AristotelesAristoteles –– tepelná smrt (ztráta vody a tepla)tepelná smrt (ztráta vody a tepla)AristotelesAristoteles –– tepelná smrt (ztráta vody a tepla)tepelná smrt (ztráta vody a tepla)
Mečnikov Mečnikov –– střevní flóra (intoxikace)střevní flóra (intoxikace)
Seley Seley –– „odírání životem“ „odírání životem“ –– ztráta životní Eztráta životní ESeley Seley –– „odírání životem“ „odírání životem“ –– ztráta životní Eztráta životní E
T. autointoxikace T. autointoxikace –– vedl. Produkty metabolismuvedl. Produkty metabolismu
Růžička Růžička –– teorie hystereze koloidů (snížená schopnost „bobtnání“ kol. látek teorie hystereze koloidů (snížená schopnost „bobtnání“ kol. látek ––Růžička Růžička –– teorie hystereze koloidů (snížená schopnost „bobtnání“ kol. látek teorie hystereze koloidů (snížená schopnost „bobtnání“ kol. látek ––

„scvrkávání“„scvrkávání“

T. genetické předprogramovanostiT. genetické předprogramovanosti
T. ukládání vápenatých solí T. ukládání vápenatých solí (nižší schopnost kapilár propouštět živiny etc.)(nižší schopnost kapilár propouštět živiny etc.)T. ukládání vápenatých solí T. ukládání vápenatých solí (nižší schopnost kapilár propouštět živiny etc.)(nižší schopnost kapilár propouštět živiny etc.)
T. ochabnutí fT. ochabnutí f--ce klíčových orgánů ce klíčových orgánů (žláz …)(žláz …)
Transmise NK z DNA Transmise NK z DNA = více teorií (A) vyčerpání organ. substancí = více teorií (A) vyčerpání organ. substancí –– hormony hormony Transmise NK z DNA Transmise NK z DNA = více teorií (A) vyčerpání organ. substancí = více teorií (A) vyčerpání organ. substancí –– hormony hormony 

–– hrom. odpadů; (B) enzymy; (C) transmise NK z DNA; (D) genet. programhrom. odpadů; (B) enzymy; (C) transmise NK z DNA; (D) genet. program



Pozdní dospělostPozdní dospělost

RůznéRůzné názorynázory::
obdobíobdobí nejzákladnějšíchnejzákladnějších krizíkrizí (srovnání(srovnání ss věkemvěkem předpřed tímtím aa obavamiobavami ss

budoucnabudoucna;; odchododchod dětí)dětí) vsvs „zlaté„zlaté období“období“ –– klidklid popo odchoduodchodu dětí,dětí, volnývolný
čas,čas, míňmíň starostístarostíčas,čas, míňmíň starostístarostí

DilemaDilema:: RRezignovat,ezignovat, smířitsmířit sese sese slabostíslabostí aa smrtísmrtí vsvs RRůstůst kk moudrostimoudrosti stářístáří

„Nešetřte„Nešetřte svýmsvým zdravímzdravím.. SpotřebujteSpotřebujte se!“se!“ (G(G..BB.. Shaw)Shaw)
vsvs InfarktováInfarktová osobnostosobnost (Dungarová,(Dungarová, 19431943))vsvs InfarktováInfarktová osobnostosobnost (Dungarová,(Dungarová, 19431943))

SomaSoma aa jehojeho změnyzměny (např(např.. Říčan,Říčan, ObrObr.. 1111..33,, ss.. 299299))SomaSoma aa jehojeho změnyzměny (např(např.. Říčan,Říčan, ObrObr.. 1111..33,, ss.. 299299))

SociálníSociální aa pracovnípracovní vztahyvztahy -- MládíMládí vsvs Zkušenost,Zkušenost, vytrvalost,vytrvalost,SociálníSociální aa pracovnípracovní vztahyvztahy -- MládíMládí vsvs Zkušenost,Zkušenost, vytrvalost,vytrvalost,
trpělivosttrpělivost aa houževnatosthouževnatost

MeziMezi generacemigeneracemi –– stařístaří rodiče,rodiče, vnoučata,vnoučata, býtbýt tchánemtchánem aa tchýnítchýní



Stárnutí Stárnutí -- StáříStáříStárnutí Stárnutí -- StáříStáří

PhDr. Pavel Humpolíček, Ph.D.PhDr. Pavel Humpolíček, Ph.D.



ÚvodÚvod

Stárnutí Stárnutí (Švancara)(Švancara): 65 a více : 65 a více let věkulet věkuStárnutí Stárnutí (Švancara)(Švancara): 65 a více : 65 a více let věkulet věku
Stáří Stáří (Vágnerová)(Vágnerová): 60 a více : 60 a více let věkulet věku

„Někteří„Někteří autořiautoři rozlišujírozlišují mezimezi stárnutímstárnutím aa stářímstářím.. StárnutíStárnutí jeje souhrnsouhrn
pochodů,pochodů, předevšímpředevším biofyziologických,biofyziologických, probíhajícíchprobíhajících vv časečase.. UU živéživé hmotyhmotypochodů,pochodů, předevšímpředevším biofyziologických,biofyziologických, probíhajícíchprobíhajících vv časečase.. UU živéživé hmotyhmoty
(zejm(zejm.. složitějšíchsložitějších organismů)organismů) jdejde oo základnízákladní biologickoubiologickou zákonitost,zákonitost,
jejížjejíž těžištětěžiště tkvítkví vv postupnýchpostupných biofyziologickýchbiofyziologických změnáchzměnách centrálníchcentrálníchjejížjejíž těžištětěžiště tkvítkví vv postupnýchpostupných biofyziologickýchbiofyziologických změnáchzměnách centrálníchcentrálních
regulačníchregulačních aa integračníchintegračních mechanismůmechanismů organismuorganismu.. NevratnostNevratnost těchtotěchto
změnzměn způsobujezpůsobuje nakonecnakonec zánikzánik organismu,organismu, smrtsmrt.. StárnutíStárnutí jakojako postupujícípostupujícízměnzměn způsobujezpůsobuje nakonecnakonec zánikzánik organismu,organismu, smrtsmrt.. StárnutíStárnutí jakojako postupujícípostupující
řadařada změnzměn mámá uu člověkačlověka stránkustránku nejennejen biologickou,biologickou,
nýbržnýbrž ii psychologickoupsychologickou aa sociálnísociální.. VšchnVšchn třitři složkysložky tvořítvoří nedílnounedílnou jednotujednotu
aa jejichjejich izolaceizolace jeje pouhoupouhou umělouumělou abstrakcíabstrakcí..aa jejichjejich izolaceizolace jeje pouhoupouhou umělouumělou abstrakcíabstrakcí..

–– JakoJako stářístáří potompotom označujemeoznačujeme výslednývýsledný stav,stav, kterýkterý vzniklvznikl procesemprocesem
stárnutístárnutí..““ (Viewegh(Viewegh 19741974,, ss.. 1313))stárnutístárnutí..““ (Viewegh(Viewegh 19741974,, ss.. 1313))



Stárnutí Stárnutí -- StáříStáří

„Stáří„Stáří zaskočízaskočí člověkačlověka obyčejněobyčejně stejněstejně nepřipravenéhonepřipraveného„Stáří„Stáří zaskočízaskočí člověkačlověka obyčejněobyčejně stejněstejně nepřipravenéhonepřipraveného
jakojako pubertálnípubertální tělesnétělesné změnyzměny..““ (Švancara)(Švancara)

StárnemeStárneme různýmrůzným tempemtempem
(Pacovský)(Pacovský) stárnutístárnutí spočíváspočívá takétaké vv účelnéúčelné přestavběpřestavbě organismuorganismu(Pacovský)(Pacovský) stárnutístárnutí spočíváspočívá takétaké vv účelnéúčelné přestavběpřestavbě organismuorganismu
KontinuitaKontinuita // DiskontinuitaDiskontinuita
VrcholyVrcholy životaživota (Ch(Ch.. Bühlerová)Bühlerová)VrcholyVrcholy životaživota (Ch(Ch.. Bühlerová)Bühlerová)

určurč.. vlastnostivlastnosti osos.. majímají svásvá maximamaxima vv různýchrůzných věkvěk.. obdobíchobdobích (Lehman)(Lehman)

HypotHypot.. modelmodel (Piaget(Piaget –– Asimilace/Akomodace)Asimilace/Akomodace)HypotHypot.. modelmodel (Piaget(Piaget –– Asimilace/Akomodace)Asimilace/Akomodace)

CharakteristikyCharakteristiky stářístáří::HeterochromieHeterochromie
SpecifičnostSpecifičnost vývojovýchvývojových změnzměnSpecifičnostSpecifičnost vývojovýchvývojových změnzměn
PokračováníPokračování diferenciacediferenciace dílčíchdílčích psps.. funkcífunkcí



Stárnutí Stárnutí -- StáříStáří
GerontologieGerontologie –– teoretická,teoretická, klinickáklinická (geriatrie),(geriatrie), sociální,sociální,
experimentálníexperimentálníexperimentálníexperimentální

KompenzaceKompenzace veve stářístáří –– opatrnost,opatrnost, racionalizaceracionalizace postupu,postupu, zapojenízapojeníKompenzaceKompenzace veve stářístáří –– opatrnost,opatrnost, racionalizaceracionalizace postupu,postupu, zapojenízapojení
vůle,vůle, komunikacekomunikace (vs(vs časovýčasový limitlimit –– Wellfort)Wellfort)

FranklFrankl –– schopnostschopnost transcendencetranscendence

SelyeSelye –– nikolinikoli věk,věk, aleale úhrnnýúhrnný stavstav opotřebeníopotřebení
psychofyziologickéhopsychofyziologického organismuorganismupsychofyziologickéhopsychofyziologického organismuorganismu



Stárnutí Stárnutí -- StáříStáří
55 PP optimálníoptimální adaptaceadaptace veve stářístáří (Švancara)(Švancara)::

-- PerspektivaPerspektiva-- PerspektivaPerspektiva
-- PružnostPružnost
-- ProzíravostProzíravost-- ProzíravostProzíravost
-- PorozuměníPorozumění propro druhédruhé
-- PotěšeníPotěšení-- PotěšeníPotěšení

TeorieTeorie adaptaceadaptace veve stářístáří
-- TT.. aktivníhoaktivního stářístáří (Bühlerová)(Bühlerová)-- TT.. aktivníhoaktivního stářístáří (Bühlerová)(Bühlerová)
-- TT.. postupnéhopostupného uvolňováníuvolňování zz aktivitaktivit (Cummingsová)(Cummingsová)
-- TT.. substitučnísubstituční-- TT.. substitučnísubstituční

PrototypyPrototypy adaptaceadaptace (Reichardová)(Reichardová)::PrototypyPrototypy adaptaceadaptace (Reichardová)(Reichardová)::
Konstruktivní,Konstruktivní, Závislý,Závislý, Obranný,Obranný, Hostilní,Hostilní, IntropunitivníIntropunitivní



Stárnutí Stárnutí -- StáříStáří
KategorizováníKategorizování životaživota jakojako::
RomanceRomanceRomanceRomance
TragedieTragedie
IronieIronieIronieIronie
KomedieKomedie
SenzaceSenzaceSenzaceSenzace

IndikátoryIndikátory naplňovánínaplňování životaživota (Tomaševski)(Tomaševski) –– dledle uplatněníuplatnění vv chováníchování::
ProžíváníProžívání (well(well--being)being)ProžíváníProžívání (well(well--being)being)
UvědomělostUvědomělost
ČinorodostČinorodostČinorodostČinorodost
TvořivostTvořivost
SpolečenskostSpolečenskostSpolečenskostSpolečenskost



Stárnutí Stárnutí -- StáříStáří
KognitivníKognitivní scénářescénáře životaživota (Thorn)(Thorn) –– životníživotní stylystyly::
AgresivníAgresivníAgresivníAgresivní
KonformníKonformní
IndividualistickýIndividualistickýIndividualistickýIndividualistický
ObrannýObranný
RezistentníRezistentníRezistentníRezistentní

TypologieTypologie životníživotní dráhy,dráhy, životníhoživotního stylustylu (Eckstein)(Eckstein)::
TygrTygrTygrTygr
ChameleonChameleon
OrelOrelOrelOrel
ŽelvaŽelva
LososLososLososLosos


