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Psychologick

Sdileni emoci s ostathnimi béhem
prvniho roku zivota
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Chcete se dozvédét vice o tom, jak s Vami
Vase novorozené miminko komunikuje?

Novy vyzkum Psychologického ustavu Akademie véd CR
se zabyva nejranejSimi aspekty detskych komunikacnich
schopnosti - sdilenim emoci s ostatnimi.

Pokud mate miminko ve véku 1 az 4 mésicu a chcete se
zucCastnit naseho vyzkumu, nevahejte se prihlasit na
www.psu.cas.cz/vyzkum/miminka
Ci nas jinak kontaktovat!



Mgr. Gabriela Markova, Ph.D. Psychologicky ustav

E-mail: markova@praha.psu.cas.cz Akademie véd Ceské Republiky, v.v.i.
Tel.: 224 005 226 Politickych véznt 7
110 00 Praha 1

Bc. Hana Kyjonkova

E-mail: kyjonkova.h@centrum.cz WWW.psu.cas.cz

Psychologicky

Kdy déti zacinaji komunikovat?

| ty nejmladsi déti se ucastni komunikaénich interakci. Jiz od prvniho tydne Zzivota zadinaji déti
komunikovat s ostatnimi pomoci pohledd, vyrazii a vokalizaci. Kdyz tyto komunika¢ni vymény
budete pozorné¢ sledovat, mizete Si vSimnout dialogu beze slov, ktery se podoba konverzaci
dospélych. | kdyz to tak na prvni pohled nevypada, tento druh interakce beze slov vyzaduje velmi
naro¢nou koordinaci. Tyto komunikaéni vymény jsou zakladem pro vyvoj komunikaénich schopnosti
a mezilidskych vztahi.

Pro¢ je sdileni emoci dileZzité?

Emoce jsou nejzakladnéjsi informace, které mohou lidé sdilet. Jsou to reakce na néco, co Se déje v
prostiedi. Emoce se vyskytuji hlavné v socidlnich vztazich, kde nam pomahaji porozumét chovani
ostatnich. Sdileni emoci S ostatnimi miZe byt proto zasadni pro vyvoj komunikacnich schopnosti.
Bohuzel zatim vime jen velmi malo o fyziologickych procesech, které umoziuji a podporuji rané
komunika¢ni vymény mezi détmi a jejich rodici.

O ¢em je tento vyzkum?

V tomto vyzkumu se zabyvame komunika¢nimi schopnostmi déti ve véku jednoho az ¢ty mésic.
Déti budou pozorovany béhem rtznych piirozenych interakci s matkou. Zejména nas zajima sdileni
emoci a fyziologické procesy béhem komunikacni vymény matky a ditéte.

Jak bude vyzkum probihat?

Bézné denni situace budeme nahravat na video, abychom mohli podrobné sledovat chovani Vase i
Vaseho miminka. U obou budeme méfit srde¢ni tep a odebirat vzorky slin pro analyzu hladiny
stresovych hormonti a hormonti naklonnosti. Do interakci mezi Vami a Vasim miminkem budeme
zasahovat co nejméné, protoze nas zajima piirozené chovani.

Proc se ziacastnit tohoto vyzkumu?

Wy a Vase miminko nam muzete pomoci dozvédét se vice 0 zakladnich procesech odehravajich se v
prvnich mésicich Zivota. Emoce jsou jednim z nejranéjsich prostiedkul, které umoziuji miminkiim ucit
se 0 ostatnich — a samozi'ejmé i 0 sobé. Vsechny tidaje ziskané v ramci tohoto vyzkumu budou ptisné
daveérné a budou pouzity vyhradné pro vyzkumné a vyukové ucely. Protoze jsme omezeni pozadavky
na davérnost informaci, nemiizeme Vam bohuzel poskytnout vysledky tykajici se Vas a Vaseho ditéte.
Kazdy ucastnik ale dostane souhrn a vysvétleni vysledkli zalozenych na celé ucastnické skuping.
Pokud budete mit zajem, mtizete dostat kopii videa Vasi interakce s miminkem. Jako podékovani za
ucast na Vase miminko ceka hracka a na Vas darkova poukazka.

Zaujal Vas nas vyzkum?
Zaregistrujte se prosim na www.psu.cas.cz/vyzkum/miminka ¢i nas jinak kontaktujte a stanete se tak
soucasti tohoto ojedinélého vyzkumu.

V ptipadé dalSich otazek nas prosim nevahejte kontaktovat!

Dékujeme a téSime se na Vas!



