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Poruchy osobnosti a chovani

u dospeélych (F60-F69)

F60 Specifické poruchy osobnosti
F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti

F62 Pretrvavajici zmeny osobnosti, ktere nelze prisoudit
hrubému poskozeni nebo nemoci mozku

F63 Navykove a impulzivni poruchy
F64 Poruchy pohlavni identity
F65 Poruchy sexualni preference

F66 Psychicke a behavioralni poruchy spojene
se sexualnim vyvojem a orientaci

F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani
u dospelych



F60 Specificke poruchy
osobnosti

—"- F60 Specificke poruchy osobnosti
— F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
— F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
— F60.2 Disocialni porucha osobnosti
— F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
— F60.4 Histrionska porucha osobnosti
— F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
— F60.6 Anxidzni (vyhybava) porucha osobnosti
— F60.7 Zavisla porucha osobnosti
— F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
— F60.9 Porucha osobnosti nespecifikovana



F60 Specificke poruchy

osobnosti
"

— trvalé povahoveé odchylky od normy (psychopatie)

— extrémne vystupnované povahové a charakterove rysy,
ktere vedou k porucham socialni adaptace

— jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho okoli
a/nebo on sam

B . prevazuiji vlivy genetické nad psychosocialnimi
(vychovnymi)
= pocCatky od détstvi, néktere projevy se

starnutim zmirnuji — agresivita, disocialni projevy; nektere
zvyraznujl — paranoidita, deprese; dekompenzace
= : trvalé vyrazné disharmonické postoje

a chovani, které je vyrazné maladaptivni v Sirokeé oblasti
osobnich a socialnich situaci



Specificke poruchy osobnosti

L= projevy a diagnostika
= maladaptivni postoje a chovani v Sirokeé oblasti
osobnich a socialnich situaci
= pocity osobni nepohody, negativni vliv
na pracovni a spolecenske fungovani

— psychiatrické vysetreni - dlraz na osobni, socialni
a objektivni anamnézu, klinicky obraz

— strukturovana diagnosticka interview (SCID-II)

— zhodnoceni osobniho kontaktu a obrannych
mechanismu



Psychologickeé vysetreni
_’_

= 2 hlavni kategorie:

— — osobnostni dotazniky —
specifické otazky, poskytuji Ciselne vysledky
= MMPI-II, MCMI-II, Catell 16PF, CAQ, ...
- - dvojznacny obsah, princip
projekce,odhaleni potreb, prani, konfliktd,
obrannych mechanismd, ...

= ROR, TAT, test nedokoncenych vet, FDT,
slovné - asociacni test



Obecna kritéria specifickych
poruch osobnosti (MKN 10)
+

= Vnitrni prozivani a chovani se odchyluji
od normy a ocekavani v dané kulture

= odchylka musi byt zjevna alespon

ve 2 z nasledujicich oblasti:

— poznavani — kognice (zplsob vnimani,
interpretovani, utvareni postojl)

— afektivité, emotivite

— zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

— socialni chovani ( ve vztahu k druhym lidem
a zvladani interpersonalnich situaci)



Specifické poruchy osobnosti
— projevy a diagnostika

= pacient mlze mit projevy, které jsou
charakteristické pro specifickou poruchu
osobnosti, ale nesplnuji potrebna
diagnosticka kritéria

= popisujeme pak jako osobnostni rysy
nebo osobnostni reakce v pripade,
Ze se projevuiji v zatézovych situacich



F60 Specifickeé poruchy
osobnosti

(téz kveluratorni, fanaticka):

povaha malo spolecenska, nedUtkliva a vztahovacna s malym
smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat konflikty; nadmerna
citlivost na nezdary, na domnélé urazky, trvala tendence k zasti ...

rozvinuté strategie (RS): nedlivéra, podeziravost
nedostatecné rozvinuté strategie (NRS): dtvéra, smysl pro humor

citovy chlad, uzavrenost, nesdilnost, neschopnost prozivat radost
(anhedonie), oplostéla afektivita, autismus, ...

RS: autonomie
NRS: vzajemnost, intimita



T

F60 Specifickeé poruchy
osobnosti

sklon k protispolecenskému chovani (opakovana trestna cinnost),
neprozivaji pocit viny, neschopnost empatie, moral insanity

Va7’

recidivisté, za opakovana selhani obvinuiji lidi kolem; v détstvi
Casto zaskolactvi, kradeze, Sikana; nevydrzi v pracovnim pomeru,
Casté tyrani deti, ...

RS: bojovnost, expanzivita

NRS: empatie, socialni citlivost

povaha cholericka se silnymi, malo zvladatelnymi afekty a sklonem
ke zkratkovému jednani agresivniho razu, emocni nevyrovnanost,
prelétavost, stridani partnerl, abuzus,..

RS: upoutavani pozornosti, manipulace
NRS: zvladani emoci



il

F60 Specificke poruchy
osobnosti

(infantilni, hystericka):

sklon k teatralnosti a dramatizovani, labilni a povrchni emotivita,
infantilni projevy a touha byt stfredem pozornosti

zahrnuje i pfiznaky poruchy drive oznacovane jako hystericka
psychopatie - pocit trvaleho napeti a neuspokojeni vedouci

Kk vyvolam SCen S prudkym| afekty, sklony k qutam obvinovani
druhych osob a manipulovani s nimi, neztisitelny plac, zaliba

v tajemnych naznacich, pomstychtlvost sklon k bajive Ihavosti,
ucelove reakce

naruseni partnerskych vztah(, zneuzivani psychoaktivnich latek,
Casté stridani partnert

nekdy schopnost sebeobétovani, neodolatelny Sarm

k histrionské osobnosti ma blizko -
nedostatek empatie, vyzadovani pozornosti, zavistivost, vysoke
sebevedomi, ...

RS: dramatizace, predvadeéni se
NRS: kontrola, systematicnost



F60 Specificke poruchy
osobnosti

vtiravé pochybovani o vlastnich schopnostech, nerozhodnost,
vnitrni nejistota

kompenzace = sklon k perfekcionismu
RS: kontrola, odpovédnost
NRS: spontannost, flexibilita

trvaly nedostatek sebed(ivéry spojeny s neprijemnymi pocity
uzkostného napéti a obav

RS: vstricnost
NRS: asertivita, sebed(ivéra



F60 Specificke poruchy
osobnosti

touha byt ve spolecnosti druhych lidi, byt’ v subalternim postaveni
synonyma: astenicka, pasivni, sebeposkozujici osobnost

RS: vyhledavani pomoci, vazba

NRS: sobéstacnost, rozhodnost

osobnost nestala, nezdrzenliva

= nedostatek pevné vile, podléhani druhym osobam, hledani pozitkd
(obohacovani, abuzus), majetkové delikty

osobnost pasivné agresivni

= stala opozice, stézovani, neplnéni povinnosti pomoci tuhybnych
manévrl (odkladani reseni, termind)



F60 Specificke poruchy
osobnosti
+

= epidemiologie: celozivotni prevalence se odhaduje
na 10-18% populace

= komorbidita: neurotické poruchy
= progndza: nejista
s |lecba:

— dynamicka psychoterapie

— kognitivné behavioralni terapie

— farmakoterapie

= U Uzkostnych a depresivnich projevll malé davky antidepresiv
= anxiolytika opatrnée

= U projevd agresivity — lithium

= vazneé pripady - antipsychotika




Specifické poruchy osobnosti

I — dif. dg., komorbidita

= nejCastejsi dif. diagnosticke problemy:
— schizoidni a paranoidni osobnosti X inicialni
faze schizofrenni poruchy

— psychoticka dekompenzace poruch osobnosti
X psychoza schizofrenniho okruhu

= Casta komorbidita:
— disociativni a neurotické poruchy
— Skodlivé uzivani navykovych latek



Obranné mechanismy

osobnosti
+

= kvalitni diagnostika vCetne kognitivniho
schématu (jadrové presvédéeni a prislusné strategie)

a zmapovani obrannych mechanismul —
nezbytny podklad pro erudovanou psychoterapii!!!

= pr. preferencnich obrannych mechanisma:
— paranoidni — projekce

— hranicni — splitting, projektivni identifikace

— histrionska — vytésneni, disociace, projekce

— vyhybava — introjekce

— zavisla — reaktivni vytvor, idealizace




Jr- F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti
— F61.0 Smisené poruchy osobnosti
— F61.1 Nepriznivé poruchy osobnosti

s F62 Pretrvavajici zmeény osobnosti, ktere
nelze prisoudit hrubému poskozeni nebo
nemoci mozku

— F62.0 Pretrvavajici zmeny osobnosti po katastroficke
zkusenosti

— F62.1 Pretrvavajici zmena osobnosti
po psychiatrickem onemocneni

— F62.8 Jiné pretrvavajici zmeny osobnosti
— F62.9 Pretrvavajici zmeéna osobnosti, NS



F62 Pretrvavajici zmeény
osobnosti

. v pripade, ze se u jedince bez predch02|
poruchy osobnost vyvinuly povahove zmeny v ddsledku
katastrofického prozitku, nadmeérného stresu
nebo prodélané tézke dugevni nemoci

T

— vznika v dUsledku extrémni zatéze; zpravidla predchazi
posttraumaticka stresova porucha

— vyviji se jako dlouhodoba reakce na prodélané dus. onemocneni

— vznik nadmerne zavislosti na druhych osobach, presvedcem
o stigmatizaci, snizeni zivotni aktivity, pokles zajmd,
hypochondrlcke stesky, sklon k depresivnim nebo dysforickym
projeviim, zhorseni spole¢enského fungovani



Navykove a impulzivni
poruchy
+

— neschopnost kontrolovat puzeni a impulzy vykonat ciny,
které jsou Skodlivé pro postizeného nebo jeho okoli

— pred touto Cinnosti — tenze a vzruseni, po ni — liby pocit
uspokojeni

= F63 Navykové a impulzivni poruchy
— F63.0 Patologicke hracstvi
— F63.1 Patologické zakladani pozar( (pyromanie)
— F63.2 Patologicke kradeni (kleptomanie)
— F63.3 Trichotillomanie
— F63.8 Jiné nutkave a impulzivni poruchy
— F63.9 Nutkava a impulzivni porucha nespecifikovana




Navykove a impulzivni
poruchy

(gambling):
rozsSitujici zaujeti v hazardnich hrach
odvykaci syndrom
2-3% dospelé populace
|léCba: psychoterapie, rehabilitacné socialni postupy, SSRI

(pyromanie):
zakladani pozarll bez zjevného motivu

(kleptomanie):
dve a vice kradezi bez zjevného motivu, které nevedly k zisku
ani pro pachatele ani pro jinou osobu

lécba: psychologicka i biologicka (antidepresiva)

intenzivni puzeni k vytrhavani vlastnich viast
lécba: SSRI, lithium, neuroleptika



Poruchy pohlavni identity
+

= F64 Poruchy pohlavni identity
— F64.0 Transsexualismus
— F64.1 Transvestitismus dvoji role
— F64.2 Porucha pohlavni identity v détstvi
— F64.8 Jiné poruchy pohlavni identity
— F64.9 Poruchy pohlavni identity, NS



Poruchy sexualni
preference

+- F65 Poruchy sexualni preference
— F65.0 FetiSismus
— F65.1 Fetisisticky transvestitismus
— F65.2 Exhibicionismus
— F65.3 Voyerismus
— F65.4 Pedofilie
— F65.5 Sadomasochismus
— F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference
— F65.8 Jiné poruchy sexualni preference
— F65.9 Porucha sexualni preference nespecifikovana



Poruchy sexualni

preference
+

- — stavy kvalitativné
zZmenené sexualni motivace lidi:
— sexualni identifikace
— sexualni orientace
— sexualni chovani

o neni

povazovana ze dusevni poruchu



Poruchy sexualni

identifikace
+

— transexualita je inverzni sexualni
identifikace

— touha po zméne pohlavi, negativni vztah
k vlastnimu genitalu

— vyskyt — promile
— |écba:
m psychoterapie
= zména télesného vzhledu hormonalni Iécbou

= zména matricniho pohlavi
= chirurgické vykony



Poruchy sexualni
preference (parafilie)

— eroticky zajem subjektu je zaméren pouze na urcity
zastupny symbol sexualniho partnera, nebo na
nekterou dilCi vlastnost; jindy je fetis zcela bez vztahu
k pripadnému erotickému objektu; raritni —
exkrementologie, urofilie, myzofilie, pyrofilie, nekrofilie

— |écba:

m psychoterapie
= podavani antiandrogend

— prevlékani a masturbace



Poruchy sexualni
preference (parafilie)

—obnazovani genitalu na verejnosti
—lecba: psychoterapie; antiandrogeny, antidepresiva,
lithium (k utlumu)

—subjekt se vzrusuje a ukaji tajnym sledovanim
apetovaneho objektu pri intimnich erotickych
i neerotickych aktivitach

— sexualni orientace na prepubertalni détskeé objekty
—prikaz - falopletyzmografie
—lécba: farmakoterapie (tlumeni sex. aktivity)



Poruchy sexualni

I preference (parafilie)

— sadismus (algolagnie)
= zaliba v nasili
= sadismus fetiSisticky, pseudopedagogicky, agresivni
= |éCba: psychoterapie, u potencionalné nebezpecneho
sexualniho agresora vzdy sexualni utlum biologickou lecbou
(antiandrogeny, analoga LH-RH, kastrace)

— patologicka sexualni agresivita

— masochismus

= eroticka fascinace agresivitou vici své osobg (plisneéni, tupeni,
komandovani, ponizovani, sikanovani, biti, tryzneni)
= asfyxiofilie (,repetitivni erotickeé skrceni®)

| .
— nejcastéji kombinace dvou deviantnich zajmu



+

s F66 Psychickeé a behavioralni Eorychy spojené
se sexualnim vyvojem a orientaci
— F66.0 Porucha sexualniho vyzravani
— F66.1 Egodystonicka sexualni orientace
— F66.2 Porucha sexualnich vztaht
— F66.8 Jiné poruchy psychosexualniho vyvoje
— F66.9 Porucha psychosexualniho vyvoje, NS

= F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych
— F68.0 Zpracovani télesnych symptomut z psychickych diivodu

— F68.1 Zamerne vyvolavani nebo predstirani somatickych nebo
psychickych symptomu nebo telesné Ci psychické neschopnosti
(predstirana porucha)

— F68.8 Jiné specifikované poruchy osobnosti a chovani u dospélych

s F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani
u dospelych



F60-69 (Poruchy osobnosti)
_’_

= poruchy osobnosti, drive tzv. psychopatie se
povazovaly za neléciteln€, dnes je diagnostickou

skupinou, kde

= dUraz na tymovou spolupraci odbornikt, pacienti jsou
zrucni manipulatori, vyzaduje jasné cile lecby

= dUraz na tvorbu a udrzeni nosného
psychoterapeutického vztahu



F60-69 (Poruchy osobnosti)
+

s Podpiirna PST
- centralni vyznam ma terapeuticky vztah

- pacient rychle rozviji , terapeut musi
zvladnout , zachovava konzistentni laskave,
ale pevné chovani

- — jsou Casto
spojeny se silnymi afekty, pacient aguje, terapeut
potrebuje tyto stavy ,vydrzet" a nereagovat
komplementarne

= nejvétsi zkusenosti s [é¢bou timto zptisobem ma
a
A



F60-69 (Poruchy osobnosti)
+

s Skupinova PST
- pacienti se dostavaji do skupiny Casto pro neurotické poruchy
- doporucuje (nad 40 sezeni)

- skupina mdze byt prostredkem , poskytnout
. (u emocné

nestabilnich a narcistickych umozni vyjadrit agresi a hnéy,
u pasivnich a vyhybavych zprostredkuje ,rozmrazeni* jejich
emoci,...)

= pro poruchy osobnosti typicka potreba neomezené pozornosti zde
mdze byt identifikovana jako neprimérena, skupina mize

pacienta a

tlak skupiny mtze u emocné
nestabilnich



F60-69 (Poruchy osobnosti)
+

m KBT

= dobra ucinnosti u hrani¢ni a vyhybavé poruchy, zpravidla je treba
metody KBT modifikovat, zde maji Casto totiz pouze omezeny efekt,
terapie trva delSi dobu (1-3 roky), pracuje se vice
s terapeutickym vztahem a zazitky z pacientova déetstvi

modifikace tzv. — jsou to vzdy pevna,
negativni a globalni presvedceni o sobe a svete, ktere pacient
rigidné vysvétluje a dle nich rozviji zvladani

- napr. (viz Hoschl, str. 546, 2002):
- narcisticka porucha pouziva sebezdlraznovani, soutézivost
- zavisla porucha vyhledava pomoc a snazi se prilnout

které zaroven ukazuji na nedostatecné rozvinuté jiné strategie, napr
u narcisticke je to sdileni, identifikace se skupinou, u zavislé
sobéstacnost



F60-69 (Poruchy osobnosti)
_’_

m KBT

: na zakladé
behavioralni, funkCni a kognitivni analyzy pacientovych
problémU terapeut formuluje hypotézy o dysfuncnich
pacientovych strategiich

: zprostredkovani vztahu
mezi minulymi zazitky a jadrovymi presvedcenimi,
jejich postupna modifikace

- identifikace automatickych myslenek a jejich zaznam,

Sokraticky dialog, behavioralni experimenty, oznaceni
kognitivnich omyl{



F60-69 (Poruchy osobnosti)

T m KBT
pr.kognitivni rekonstrukce u hranicni poruchy osobnosti:
| — matka mé kritizovala, ze jsem prisla domd
rano
2. — Co si 0 mé vlbec mysli. Vzdy mi jen

skodila, nenavidim ji. (dysfunkcni schéma: Bud’ jsem
zla ja nebo ona).

3. — vztek, nenavist, dlouhotrvajici napéti

4. — krik na matku, rozbiti okna, porezani se

5. — mela o meé strach, sice prehanim,
v mnohém mi pomohla, jindy mi na ni zalezi

6. — ted” reknu ze Jsem to prehnala

pristé: zavolat ji meé prece neznici



m Ra
Ga

= RO

Literatura

s Hoschl, Libiger, Svestka et al.: Psychiatrie.
Praha, Tigis, 2002.

boch, Zvolsky et al.: Psychiatrie. Praha,
én, 2001.

pinson, J. D.:Poruchy osobnosti podle

DSM - 1V. Trencin, Vydavatelstvo F, 2001.

= Svoboda, CeSkovd et al.:Psychopatologie
a psychiatrie. Praha, Portal, 2006.



+
Dekuji za pozornost.



