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Psychologicke vysetreni
+

= je systematicky a klinickym psychologem rizeny
oroces, jehoz cilem je poznani psychiky pacienta,
oripadné i toho, co ji v konkrétnim pripadée
ovliviuje, utvari a modifikuje

= diagnostika poruch vyvoje
= diagnostika poruch zdravi

= indikace preventivnich, lécebnych
a rehabilitacnich opatreni

= kontrola vysledk( IéCby
= posudkova a znalecka Cinnost




Psychologickeé vysetreni
+

m studium dostupnych materiald
= vybér psychologickych metod
= vlastni vysetreni

— navazani kontaktu

— aplikace psychologickych metod

= vyhodnoceni a interpretace vysledk

= formulace klinického nalezu a sepsani
zavereCné zpravy



Zakladni soucasti

+psychologického vysetreni
= zakladni Udaje o pacientovi
= dlvod, Ucel a cil (kdo jej zadava)
= kdy a v kolika sezenich
= aktualni zdravotni stav pacienta
= chovani pacienta behem vysetreni
= pouzité psychologické metody a jejich strucné
vysledky
= klinicky nalez a interpretace souvislosti
= zaver — souhrn vysetreni
= doporuceni



Neuropsychologie
+

= zkouma vztah mezi mozkem a chovanim

= klinicka neuropsychologie
— vztah mezi poskozenym mozkem a chovanim

= hledani vztah(
— mezi chovanim a neurofyziologii
— chovanim a centralni nervovou soustavou



Neuropsychologickeé
vysetreni
T .
= chovanl
— kognice — jak zachazime s informacemi
— emoce — city a motivace
— exekutivni funkce — zplsob projevu chovani

= smyslem je zevrubny popis chovani,
ovéreni subjektivné podavanych obtizi,
zjistovani poklesu kognitivni vykonnosti
a odhad potencionalnich moznosti zlepseni
(Diamant et al. 1998)



Neuropsychologickeé
vysetreni

= specialni testy, lépe postihujici poskozeni
mozku

= neuropsychologicke testy jsou citlivejsi
ke kognitivnimu deficitu nez bézna
meritka inteligence

= vztahuje soucasnou uroven fungovani

ke znamé nebo predpokladané
premorbidni Urovni (ne k SirSi norme)



Psychopatologicke

I projevy poskozeni mozku
m prevazuji poruchy vyssich kognitivnich
funkci, jako je pamét, intelekt, uceni
nebo poruchy senzorickych funkci,
napr. poruchy védomi a pozornosti

= poruchy v oblasti vnimani (halucinace),
obsahu mysleni (bludy), nalady a emoci
(deprese, elace, uzkost) nebo zmény
v osobnosti a chovani pri absenci
nebo minimalnim poskozeni kognitivnich
a senzorickych funkci



[ y 4 y 4
Screeningove a podrobne
A4 A4 y 4
vysetreni
= klinicka praxe — nejprve screeningove vysetreni
— kognitivni fce byvaji casto poskozeny jako celek
(generalizovany deficit)
— Test hodin, MMSE, Pamét'ovy test uceni

VVVVVVV

— pri absenci obtizi tézsi zkousky
m Ottisovu nebo Bourdonovu zkousku

— pri neporuseni se dale nepokracuje
— retest — jina sada slov, jiné pootoceni rucicek, ...

= zakladni orientace
= pocitani (odecitani sedmicky od sta)
= psani (napiste vétu)
= vSeobecné informace

= interpretace prislovi — zkouska abstraktniho
a symbolického mysleni



Screeningoveé a podrobné
I vysetreni

= komplexni baterie neuropsychologickych
testl

— Halstead-Reitan Neuropsychological Battery

(J. Preiss)
— Luria-Nebraska Neuropsychological Battery
(P. Kulistak)
= baterie sestavované dle potreby
neuropsychologa, vyzkumu,
jeho pracoviste,...



Neuropsychologicky nalez
+

= zakladni udaje o pacientovi

= cil vySetreni

= pozorovani chovani

= seznam administrovanych testl

= kvantitativni interpretace
— hrubé skory nebo percentily

= kvalitativni interpretace
— vztah k praktickému zivotu



Aplikace v psychiatrii
+

m Casté otazky pro neuropsychologa

— Jde u pacienta o kognitivni deficit?

— Mohlo by jit o pocinajici demenci?

— Jaky je vyvoj kognitivnich funkci pri
opakovanych kontrolach?



Aplikace v psychiatrii
T = komplikace
— floridni psychoticka symptomatika,
deprese,......
— vliv psychiatrické medikace
— vliv 0sobnosti

— pritomnost kognitivniho deficitu, zmeny
osobnosti v dlsledku chronického dusevniho
onemocheni

— napr. u 85% nemocnych se schizofrenii
nachazime naruseni kognitivnich funkci



Osobnost a psychosocialni
nasledky

kognitivni deficit -> budoucnost v praci a rodine ?

m projevy KD

— vigilita a pozornost, jejichz naruSenost zplisobuje zmény
v chovani zamerenem na cil a v ukolech vyzadujicich deledobou
koncentraci pozornosti

— empatie a socialni chovani, jejichz naruseni vyvolava zavazne
potize v socialni oblasti

podrazdénost, impulzivita, nevhodne socialni chovani,

snizena motivace, zvyrazneni premorbidnich

osobnostnich rysu, uzkost, deprese, neduvera

trvalé osobnostni zmeny — obsesivni chovani, nadmerne
venovani se praci, prehnana pratelskost, izolovanost,
zkreslene vnimani zameru a jednani druhych lidi,.....

problematicky navrat do prace — PM retardace, ztrata
drivejsi tvorivosti,.....



Trocha
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= ... Na zasedani némeckych psychiatrl v zari
v Heppenheimu vystoupil W.Griesinger

s navrhem vydat prohlaseni,
aby psychiatricko-forenzni posudky nebyly
vystavovany pouze na zaklade prostudovani
spisti, nybrz jen po predchozim osobnim
vysetreni. Shromazdéni pak odhlasovalo
prohlaseni v kompromisnim zneéni, ze totiz
~psychiatricko-forenzni posudky, pokud je to
mozne, maji byt vypracovany ne pouze
podle spist, nybrz také na zakladé
vhodného osobniho vysetreni ...

Podle: Bondy M. K historii vyvoje psychologickych vySetfovacich metod v psychiatrii
a neurologii minulého stoleti. Ceskoslovenskéa psychologie, 1958, 1, 9-17.



Organicita
Defekt
Deteriorace
Kognitivni deficit



Kognitivni deficit(y)
_|_

= termin oznacuje radu mentalnich
a intelektualnich schopnosti, které zaviseji na funkci
mozkové klry, jako je vnimani, pamét, rec, usuzovani

= termin pouziva i M.Lezakova (2004)
k popisu zvlastnosti v chovani a prozivani osob
s poskozenim mozku

— doporucuje se proto pouzivat tuto novéjsi terminologii
a vyhnout se nejasnostem vyplyvajici ze spojeni jako
»organicky deficit u osob se zavislosti na alkoholu®, protoze
neni ¢asto vlbec jasné, zda v praxi jde o reverzibilni i trvaly
ubytek intelektovych funkci a timto oznacenim muze dojit
k mylnému dojmu, ze deficit je ,trvaly®

= starsi termin radéji neuzivat



Proc nasi pacienti potrebuji
vysetreni kognitivnich
funkci?

= kognitivni funkce jsou pomerne stala
charakteristika (staly deficit)

= symptomy poruch a pracovni schopnosti
jsou ,semiautonomni oblasti"

= souvisi s praktickym zivotem

= znalost kognitivnich funkci zvysuje
znalost o budouci adaptaci pacienta



Sjednocovani vysetreni

I kognitivnich funkci

= mnoho rlznych postupt Ci jeden pro
vSechny psychickeé poruchy?

= fixni Ci flexibilni baterie testd?

= Ceka nas hledani algoritmt vysetreni
kognitivnich funkci?

= bylo by dobré predeijit diktatu ,co a jak
vysetrovat" jinymi profesemi®?



Sjednocovani vysetreni
kognitivnich funkci - kognitivni
il deficit u schizofrenie

= iniciativa pro vyzkum mereni a lecby
ke zlepseni kognitivnich funkci u schizofrenie
(MATRICS, Green et al., 2004; www.matrics.ucla.edu)

= deficit celkovy (generalizovany) i specificky

— specificky — disproporcnée vetsi ve trech oblastech:
O (udrzovana pozornost, vigilita)
[ |



m vétSina odbornikd iniciativy MATRICS
se nedomniva, ze jsou zapotrebi testy specificke
pro kognitivni deficit u schizofrenie

T - COZ neznamena, ze neni zapotrebi nove testy vyvijet
Ci staré upravovat a pouzivat nove

= jeden z odbornikl uved|, ze ,,

A\

= minimalni délka baterie byla doporucena 60
minut

— nejdelsi 120 minut, optimum 60 minut

= doporucena délka vycviku v administraci
konsensualni baterie byla 2 dny



Jakeé parametry?

NizSi reliabilita nuti zvétSovat
| soubor k prokazani, ze doSlo
ke zméné

m reliabilita test-retest I

. y . vv[ Vliv nacviku ]
m vyuzitelnost pri opakovanem mereni
= vztah ke zvladani problémd v bézném

Zivoté
. - Napf.Slovnik, Informace nejsou
= potencionalni mthvoé vhodné J
odpoveédi na farmaka
m tolerance ' i

VySetreni musi byt snesitelné,

dostateCné dlouhé a prinaset uzite¢né
informace, ale ne pfiliS nudné, ne

obtizné vyhodnotitelné atp. J

Green et al., 2004




Jakeé oblasti kognitivnich

funkci?
+

= pracovni pamet’

m pozornost/vigilita

= verbalni uceni a pamet

= vizualni uceni a pamet’

m usuzovani a reseni problémi
= rychlost zpracovani informaci
m socialni kognice

Green et al., 2004



Neuropsychologic
) baterie na P

rychlost zpracovani informaci — Sym
pracovni pamét’ — Razeni pismen a cisel
pOzornost — TMTA+B

verbalni uCeni a pamet' — Pamet'ovy test uceni

vizualni uceni a pamet’ — Reyova figura - kopie

rec - VFT
vizudlni uéeni a pamét’' — Reyova figura — reprodukce

(retest figura Taylorové)

premorbidni schopnosti — Informace

verbalni uéeni a pamét’ — Pamet'ovy test uceni — oddalent
(30 min.)

usuzovani a reseni probléml — WCST
lateralita — Edinburgh



Kdy je zmeéna klinicky

/Znamna?
I vy

= pri opakovaném vysetreni neni stale shoda na
klinicky signifikantni mire zmeny
— napr. je 1 nebo 1,5 standardni odchylky pod
primérem od predchoziho vysSetreni
¢i od referencniho souboru dlivodem k zamysleni?
= prakticky vzdy se skory pri retestu zmeéni,
otazkou je, jak zménu interpretovat

= rfada studii zkouma test-retest po kratsich
intervalech, nez je bézne v klinicke praxi



T , ,
= kognitivni faktory odvozene faktorovou

analyzou, jako jsou
Ci jsou stabilngjsi
v Case oproti ,
o
= Casto opakované klinické tvrzeni o zméné

ve velikosti
jako mire klinické zavaznosti tedy nemuze

platit obecnée
— nékteré kognitivni domeény jsou stabiln€jsi nez jiné



= Jacobson a Truax (1991) - nastroj na méreni
klinicky vyznamné zmény (tzv. , reliable

1 change)
— pomoci kterého se déli vysledek dvojiho mereni (test-
retest, x2-x1, standardni chybou odhadu rozdilu mezi
dvéma skory (SEdif)

— SEdif je odvozena od SEm a predstavuje ,, oCekavany
rozsah distribuce zmény skoru v pripade, kdyby klinicky
signifikantni zména nenastala"

0 , ktery presahUJe hodnotu plus/minus 0,64
(p<0, 10) by se nahodné vyskytnul v pripadé bez
opravdové zmény pouze v 10 procentech pripadd
(oboustranna predikce)

— 5 5% v pozitivnim a v 5% v negativhim smeru
(jednostranna predikce)
= pro vypocet indexu je zapotrebi znat vysledky
standardizacni skupiny




RCI

= hodnota skoru v pretestt
— X2 = hodnota skoru v postestu

— = standardni chyba rozdilu mezi pretestem
a postestem

— mUzeme spocitat ze standardni chyby
mereni SE podle vzorce:

— standardni chybu odhadu vypocitame jako

= kde rxx je realibilita pouzitého testu



Metoda 1 SD

_|_
= metoda 1 standardni odchylky (¢ )

— kde SD je standardni odchylka méreni pri pretestu
- pretest
— postest

= pokud je hodnota vyssi nez +1,
hodnotime jako zlepseni

= pokud je vetsi nez -1, hodnotime jako
zhorseni



_I_

- vychazi z predpokladl, které
casto nejsou naplneny
— vliv nacviku ptsobi shodné u vsech lidi
—zmeéna ma normalni rozlozeni

— variabilita retestové zmény je stejna u vsech
lidi



Logicka Verbalni | Verbalni | R-O figura TMT-A Ciselny | Hanoiskd | Strooptv WCST
pameét’ asociace | fluence Ctverec vez test
|
Pamélt’
Psychomotorické
tempo
Red-slovni
plynulost

Konstruk¢ni praxe

Vizuomotoricka
koordinace

Ridici funkce

Pozornost

Odolnost vici
zatézi

++ hlavni oblast testovani, + vedlejSi oblast testovani




Logicka Verbalni Verbalni R-O figura | TMT-A Ciselny Hanoiska Strooplv | WCST
pamét’ asociace | fluence Ctverec véz test
Pamét’ | ++ 1) ++ 2) ++ 3) ++ 4) ++ 5) ++ 3) +3) ++
Psychomotdrické ++ + ++ ++ ++ ++
tempo
Red-slovni + + e +
plynulost
Konstrukéni praxe ++
Vizuomotoricka ++ ++ ++
koordinace
Ridici funkce o o+ + -+
Pozornost ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Odolnost v{ci + + + + + + + + +

zatézi

1-uCeni,kratkodoba pamét pro auditivni podnéty, 2-asociativni u€eni, 3-pracovni pamét, 4-pameéet
pro vizualni podnéty, 5-u€eni, pamét pro vizualni podnéty, prostorove usporadani a pohyb,
++ hlavni oblast testovani, + vedlejSi oblast testovani

Tdma |, Lenderova Z. Schizofrenie a kognitivni funkce. Psychiatrie, 2001, 4, 275-282




Neuropsychologicka
rehabilitace

pfi poSkozeni neuronu — regenerace axonud a dendritd —
ne tela bunek

| pres moznosti neurogeneze — ovlivneni KD je velmi
obtizne
= v CR ve stadiu pokust

= Vv zahranici — soucasti komplexni rehabilitace —

fyzioterapie, ergoterapie, kognitivni trénink,....

forma domacich ukoll — cteni denniho tisku, krizovky,
orientace v mape,....

pocCitacova rehabilitace — specialni programy —
rehabilitace zakladnich procest (pameét, pozornost),

tak i vyssich funkci (feSeni problemu, abstrakce,
exekutivni funkce)

budoucnost — farmakoterapie + neurorehabilitace



Neuropsycholog

= diagnostika pri prijeti

= kontrolni vySetreni v pribehu

= zhodnoceni stavu na konci rehabilitacniho
programu

= vypracovava rehabilitacni plan

= pri vystupnim hodnoceni mapuje dosazené
uspéchy Ci neuspéchy, pokroky, regrese,
stagnace a na zaklade jejich rozboru doporuci

naslednou péce, ktera u nas zatim celkem
chybi



Moznosti neurorehabilitace

m tzv. pocitacovym rehabllltacnlm
programem - NEUROP 2 (cai2002) - S€ U nas prilis
neujala

= — cviceni osoby v domacim

prostredi a zasilanim diskety s vysledky bud’
postou nebo predavani neuropsychologovi
béhem ambulantni navstevy — bézné

v Némecku

= program navic umoznuje prizplsobeni tkolu
konkrétnim potrebam pacienta, moznost
Upravy podnétd, pouziti materialti z domaci
nebo zajmove oblasti klienta




Pocitacem asistovana

neurokognitivni rehabilitace
+

= vyuziti pocitact asi pred 15 lety

= drive amatérsky vyrobené pomucky,
nebo material z neuropsychologickych baterii
(Lurijovo neuropsychologicke vysetreni),
pripadné déetské stavebnice, skladacky, pexesa,
atd.

= timto zplisobem, samozrejmé jiz profesionalné
vyrobenym, pracuje program

(Reitan, Wolfsonova, 1992)



Pocitacem asistovana

neurokognitivni rehabilitace
+

= protoze pocitace neposkytuji zpetnou vazbu
taktilni a proprioceptivni, zaCina se vyuzivat
virtualni realita -

= programy némecky (1997),
americky (1994)
= - upraveny do cestiny, instrukce

(psané anglicky) jsou podavany pacientovy
verbalné cesky examinatorem



Cile a vychodiska rehabilitace
kognitivniho deficitu
+C

ilem je zvysit rychlost, flexibilitu a nasledne
efektivitu zpracovam informaci.

l

Od zakladniho nacyiku pozornosti a exekutivnich
dovednosti k reseni problém{
(od jednoduchych ke komplexnéjsim uloham). sracy,1994)

Reprezentace Vystup
primarné dezorg. $ildysfunkce exekut.
a snizena) a pameti)

!

Od nacviku zakladnich kognitivnich dovednosti —
komplexni rehabilitaci socialni kognice.



Bracyho program

PSS CogReHab
|
FOUNDATIONS 1
T = multimedialni software
i = 8 moduld s modifikovat.
— (“\ | parametry; 64 uloh
= T = od nacviku pozornosti

nnnnnn
diskette!

pres vizualne prostorove
a pamet'ove ulohy az po
komplex. reseni

= srozumitelny, snadné pouziti,
individualné nastavitelny
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ACME Nuclear Power Station Core Control Panel




FOUNDATIONS I

Simple Visual Reaction

Focus your eyes on a spot at the center of the screen. Do not let your eyes
mowve from that spot until the program is overl Without moving your eyes, 'see'
the whole screen at once. A yellow square will appear somewhere on the
screen. Do not look away from your spot! Just press the mouse button very
quickly when the square appears. When you press the button you will turn
the yellow square off for a brief period before another one appears some-
where else on the screen. Your quick reaction will be timed.

Choose Which Hand To Be Used 0 Left ' Right

| Menu | Run [ Modiy | __ Default |

FOUNDATIONS 1
Simple Visual Reaction

JOHMDOE  04-08-1995  Hand Used = Right

Scores Individual Feaction Times

Avwerage Reaction Time =292 I 9 .37

‘ariance = .07 21273 10 ] .39

Mo Stimuluz Present Erors =10 30025 11 ) .268
4 ] .28 12 ] 347

Farameters 5 1.2 13 ] .323
E ] .287 14 ] .324

Square Size =2 7 o].246 15 ] .298

b ax. Interstim, Delay =4 8 ).254

Min. Interstim. Delay El

Fozitive Feedback ="es

Megative Feedback ="es

Pozition of Square = Random

Square Size

FOUNDATIONS 1

Modify Parameters

Min. Interstim. Interval

E 1 Secs.

Maz. Interstim. Interval

[+
E 4 Secs.
]
[+]

Stim. Display Position

_ Fixed Center Screen

® Random Positions

Feedback Dptions

K Positive Feedback

[ Negative Feedback

T CRIE ATy




Integrujici rehabilitace
- ideal

predpoklad — kazdy jedinec ma jedinecné telesne,
dusevni a socialni problemy v procesu rehabilitace

nutno uplatnovat poznatky neuroved o formach
obnoveni narusenych Ci vymizelych kognitivnich funkci

cilem neni jen prace s kognitivnimi funkcemi, ale
navaznost na oblast emoci, chovani a osobnosti jako
soudrzného celku, umoznujicimu Cloveku nalézt sve
prostredi i podminky k napliujicimu zivotu s beznymi
starostmi i slastmi

mnoho z podminek pro dosazeni idealniho procesu
zatim chybi



+
Dekuji za pozornost.



