Uvod do psychiatrie

a jeji postaveni v ramci medicinskych ved.

+

Klasifikace dusevnich poruch.

Hana Prikrylova Kucerova
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Psychiatrie — medicinsky obor
+

m prirodovedné znalosti,
filozofické postoje

2 trendy:
- restriktivni (trestajici)




Psychiatrie v davnoveéeku

= nejstarsi lekarsky dokument,
— popis deprese, 1900 pr. Kr., posedlost,
zarikavani zlych duchd

= biblické popisy dusevnich poruch, napr. Stary
zakon, Silenstvi krale Saula — tézka deprese (BAP)
— David — hra na harfu

= magicke priciny dusevnich poruch — Asyraneg,
Babylonané — dusevni choroba jako znamka

moralni necistoty, hrichu; zaklinani, modlitby;
trestani X lidove lecitelstvi (Samani, knézi)

s Recko — chrdmové |ékarstvi (Asklepios)



Muzikoterapie

T .
»1 byvalo, ze kdykoli

napadal bozi duch Saula,
David, bera harfu, hraval
rukou svout’ i mival Saul
polehCeni a lépe se mu |
byvalo, nebot’ ten duch zly
odstupoval od ného."

Kniha Samuelova I, kap. 16, odst. 23


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/Michelangelos_David.jpg

HIPPOKRATES
(460 — 370 pF. Kr.)

+

= 4 télesné stavy — sanquis,
chole, melanchole, flegma

= prvni typologie — sanquinik,
melancholik, flegmatik

= dusevni choroba — dysbalance télesnych stav
vV mozku

= Paranoia — melancholia, mania
m Frenitis X Hysterie

= |écba — venepunkce, davidla, projimadla,
poceni, ...



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/32/Hippocrates_rubens.jpg

GALEN
(2. stoleti n.l.)

+

= rimska skola eklektik( 4

= dusevni onemocnéni mohou byt zplisobena primym
onemocnénim mozku nebo mohou byt odpovedi mozku
na nemoc jiné Casti tela

= pad Rise rimske, upadek humanistickeho a vedeckeho
vzdélani v Evropée

o , 438 — stihani ,posedlych®, dusevni
poruchy vylouceny z mediciny, stavaji se predmétem
nabozenského hodnoceni, stihani ,,posedlych"
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= Silenstvi = Carodejnictvi

= jzolace dusevne nemocnych,
demonologie — Stigmata Diaboli

s 1487 - MALLEUS MALEFICARUM (Jakob Sprenger
a Heinrich Kraemer)

= hospitaly — klastery - exorcismus, Carod€jnické procesy
(Severni Morava 1650 — 1680)

m Vézeni

= 18. stoleti - FAME, PLAGIS, VINCULIS

COERCENDUS EST INSANUS
(CELSUS 14 — 37)



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f8/Malleus.jpg

Renesance
+

= navrat k humanismu, vlastnosti
mysli jsou spojovany s télem :
a socialnimi vlivy TR

is ETATIS LX.SALVTIS M.D.LXXVI.

= oddéleni cirkve a védy, biologické poznatky
(W. Harvey — krevni obeh)

o - J. Weyer, (1515 —
1588 Trevir) profesor LF V Kolineé n/R, dusevni

NI\

choroby — medicinské priciny



Osvicenstvi
+

= Francouzska revoluce (1789)

. —
skutecna reforma pece
0 duSevneé nemocnhe

= — York Retreat, Model humanni

r v

lecby

= — Bicetre, Salpetriere, terapeuticky
rezim, lécba praci, psychodrama, systematicka
klasifikace dusevnich poruch


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/de/Pinel.jpg

F. Pinel: , Snal dusevné
nemocnym okovy"

autor obrazu: Charles Louis Muller (1815 — 1892)

Prvni vitézstvi medicinského nad moralnim modelem dusSevnich poruch.
Definitivné se medicinsky model prosadil az v druh¢ poloviné 19. stoleti.




Stredoevropska medicina
a psychiatrie na prelomu 19. a 20.
1 stoleti

1 (Rudolf V.,
1821-1902) bunécna medicina
- .omnis cellula a cellula®

= izolace dusevné nemocnych —
ustavni psychiatrie

= terapeuticka skepse — télesné
cviceni, odpocinek,
hydroterapie, elektroterapie

s farmaka — opium, kafr,
terpentyn ...




Moderni psychiatrie
19./20. stoleti

er Wanderversammlung der Siidwestdeutschen Psychiater in Baden-Baden, u.a. m
pp (2), Nissl (4) (ca. 1910)




Moderni psychiatrie
(19. stoleti)

+

= 1861 - identifikace Brocovych arei, Kraepelinova
skola — pri€iny dusevnich nemoci — abnormity
neuronalnich funkci

m klasifikace — Einheitspsychose (Evropa), Idiocie
(USA)

- dementia praecox
— schizofrenie
— cyklofrenie
— organické dusevni poruchy
— akutni exogenni reakcni typy



Prvni polovina 20. stoleti

EVROPA
= budovani Ustavni psychiatrie —
psychozy
= Organicka teorie dusevnich poruch
= biologicky pristup — Ssokove metody
= 1932 - von Meduna - kardiazolové SOKyY
m 1935 - M. Sakel - inzulinova terapie
o — elektrokonvulze

= — popis nevedomi,
psychosexualni vyvoj, analyza snt, asociace,
prenos a protiprenos, pocatky psychoterapie




+

S.Freud: Prednasky k uvodu
do psychoanalyzy (1917)

= ,Je pravda, psychoanalyza se nemUze pysnit, ze by se

malickostmi nikdy nezabyvala. Naopak, predmétem jejiho
pozorovani jsou obvykle ony nenapadné prihody, ktere ostatni
veédy odsunuji stranou jako priliS malicherne, jakysi odpad
jevoveho svéta, abychom tak rekli. Ale nezamenujete ve sve
kritice velkolepost problémU s napadnosti zevnich projevi ?
Coz neexistuji velmi vyznamné veéci, které se za urcitych
podminek a v urcité dobé mohou prozradit jen zcela slabymi
naznaky ?"

»...Jestlize se jako kriminalni Urednik Ucastnite vysetrovani nejake
vrazdy, oCekavate snad opravdu, ze vrah zanechal na misté Cinu
svoji fotografii i s pripojenou adresou, nebudete se spise muset
spokoijit se slabsimi a nezretelnéjsimi stopami hledané osoby ?"



T.G. MASARYK

Svetova revoluce
Praha 1936

...Némec a podobné i my,
pouceni a pokazeni Rusy,
analyzujeme dusi a
okopavame, kde v ni co
tajuplného a chorobného.
Anglican a American je stale
naivnéjsi, zajima ho rebus
vice mechanicky. Ale dovede
se také dukladné pokazit
modernimi teoriemi,
problémy a nadproblémy

a popripade i smesnou
psychologii Freudovou...



ALBERT EINSTEIN
21.4.1936

»...az do nedavné doby mi byla
zjevna jen spekulativni sila
Vaseho myslem a mocny 1\% { N
na svétovy nazor soucasné doby, £+ 5T S
aniz jsem si mohl zjednat jasno %
v otazce pravdivosti Vasich teorii.

V posledni dobe vsak jsem mél prilezitost slyset
o nékolika o sobé malo vyznamnych pripadech,
ktere vsak jakykoliv jiny vyklad nez pomoci teorie
potlaceni podle meho presvédceni vylucuiji."


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d3/Albert_Einstein_Head.jpg

Fasismus a II. svetova

valka
_’_

= 1933 - zakon o prevenci hereditarnich chorob,
400 000 osob sterilizovano

= 1939 - povoleni euthanazie, akce T4, na détskych
oddélenich zavrazdéno 10 000 déti

m 1939 — 1945 - v Nemecku zavrazdeno 180 000
psychiatrickych pacientd

= odchod mnoha zidovskych Iékart z kontinentalni
Evropy (S. Freud)



AKCE T4 — dr. Karl Brandt

...J{avraidém'm 70 273 pacientt se usetri
Neémecke vlade za 10 let 33 731 040
vajicek a 3 710 414 nemeckych marek

a 40 fenikd ............... : F L
byly spocitany také
uspory zeleniny a dalsiho
proviantu ................

Jaroszewski, 1993


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Buchenwald_corpse_trailer_ww2-181.jpg

Druha polovina 20. st.|" '
il USA

= '50-ta léta - psychoanalyza,
psychofarmaka

— 1952 - Delay a Deniker — chlorpromazin
— 1958 - Kuhn — imipramin

= 60-ta léta - socialni pristupy

= 70-ta léta - empirické vyzkumy

= 80-ta léta - biologicka psychiatrie, neurovedy,
klasifikacni systemy DSM III, MKN 10

= 90-ta léta - komunitni psychiatrie, cost-
effectiveness, quality assurance




Nobelova cena za

medicinu v roce 2000
+

0 — dopamin
a psychomotorika

0 — mechanismus
ucinku dopaminu a dalsich
neurotransmiterd

0 — molekularni
mechanismy ovlivheni cinnosti synapsi



THE GLOBAL BURDEN
OF DISEASE

JrCh.J.L.Murray, A.D.Lopez, 1997

Harvard School Of Public Health
World Health Organisation

World Bank
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podil (%) neuropsychiatrickych
poruch v jednotlivych regionech sveta
| 1990
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Priciny (%)
svet 1990
1. Respiracni infekce 8,2
2.  |PrGjmovita onemocnéni 7,2
3. Perinatalni onemocnéni 6,7
S. ICHS 3,4
7. | Tuberkuldza 2,8
8. |Zardénky 2,7
9. |Dopravni nehody 2,5
10. |Vrozené vady 2,4




Priciny (%)
vyspele zeme 1990

1. |ICHS 9,9
4. |Dopravni nehody 4.4
6. |Osteoarthritis 2,9
7. |Nadory trachey, bronchu a plic 2,9
10. |Vrozené vady 2,2




Priciny (%)
vyspelé zeme 1990,

| vek 15 - 44
3. Dopravni nehody 8,5
9. Osteoarthritis 2,7
10. |Nasledky nasili 2,4




byvalé socialistické staty
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byvalé socialistickeé staty
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byvalé socialistickeé staty
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byvalé socialistickeé staty
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World Health Report, 2001,
WHO

PSYCHIATRICKA LECBA V PRIMARNI SFERE
DOSTUPNOST PSYCHOFARMAK

KOMUNITNI PSYCHIATRIE

OSVETA VEREINOSTI

SPOLUPRACE S RODINAMI, PACIENTY

NARODNI PROGRAM, LEGISLATIVA

VZDELANI ODBORNIKU V PECI O DUSEVNI ZDRAVI
PROPOJENI S JINYMI REZORTY

MONITOROVANI ZDRAVOTNICH UKAZATELU
DUSEVNIHO ZDRAVI

10. PODPORA VYZKUMU
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Prvni ambulantni vysetreni

V roce

DIAGNOZA 1996 2001 | ZMENY (%)
ORGANICKE 27 513 35 372 28,6
PORUCHY
ZAVISLOSTI 28 921 34 188 18,2
SCHIZOFRENIE 34 685 36 188 5,8
AFEKTIVNI 47 545 68 315 43,7
PORUCHY
NEUROTICKE 111 785 137961 |23,4
PORUCHY
VYVOIOVE 23 544 21 917 -7
PORUCHY




Biologicka psychiatrie



Biologicka psychiatrie
_|_

= Biologicka psychiatrie se zabyva dusevnimi
poruchami a poruchami chovani z hlediska
prirodovédeckeho, tzn. hleda, zkouma
a vysvétluje jejich priciny, ddsledky a moznosti
lécby na zakladé pozorovani zmén fyzikalnich
a chemickych procest v organismech.

= Vychozi postulat:



_|_

Biologicka psychiatrie

Neni dosud jasné, co je primarni pricinou vzniku vétsiny
dusevnich poruch a jaké jsou molekularni mechanismy
vedouci k terapeutickym Ucink@im pouzivanych IéCiv.

Ze zrejmych etickych dlvod( jsou pritom studovany
hlavné modelove systemy.

Pri formulaci a oveérovani hypotéz o molekularnich
mechanismech provazejicich vznik nebo lecbu dusevnich

poruch vyc
ucinkd late
Dosavadni

nazi autori hlavné z pozorovani mechanismd
K s psychotropnimi Ucinky.

nozorovani svedci o tom, ze pri dusevnich

poruchach je porusen normalni prenos nervoveho
signalu, a to zvlasteé v oblasti chemickych synapsi.



Klasifikace
dusevnich poruch



Klasifikace dusevnich
poruch

= nutnost klasifikace pro vhodnou
diagnostiku, 1&cbu, vyzkum

= neznalost presnych priCin — nutnost
popisu zjistitelnych priznakd

= validita jednotlivych takto vytvorenych
poruch



Klasifikace dusevnich

oruch
il P

= MKN 10 (ICD-10) — soucasna klasifikace
uzivana mezinarodne v celé mediciné

m pro psychiatrii ma vyhrazené pismeno F
= 10 kategorii FO — F9 + poskupiny

= moznost rozsireni dg. na vice osach

= detskeé diagnozy F7 — F9

= vyskyt vice poruch = komorbidita



Klasifikace dusevnich

oruch
il P

= Organické dusevni poruchy F00.x az F09.x
— Demence
— Organicke psychosyndromy

— Deliria nevyvolana ucinkem psychotropnich
latek

— Organicka halucindza

— Organické poruchy nalady aj.
— Postencefaliticky syndrom

— Postkomocni syndrom




Klasifikace dusevnich

il poruch
= Poruchy zplsobené uzivanim navykovych latek

F10.x az F19.x
— 0: akutni intoxikace
— 1: skodlivé uzivani
— 2: syndrom zavislosti
— 3: odvykaci stav
— 4: odvykaci stav s deliriem
— 5: psychoticka porucha
— 6: amnesticky syndrom

— 7: psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim
nastupem



_‘.

Klasifikace dusevnich

poruch
-10 — alkohol
-11 — opioidy
~12 — kanabinoidy
~13 — sedativa/hypnotika
-14 — kokain
=15 — jiné stimulanty, vcetnée kofeinu
-16 — halucinogeny
17 — tabak
18 — org. rozpoustedia
=19 — vice latek nebo jiné drogy




Klasifikace dusevnich

poruch

1
= Schizofrenie a dalsi psychozy F20.x az F29

— Schizofrenie
= Paranoidni
= Hebefrenni
= Katatonni
= Simplexni

— Schizotypni porucha

— Porucha s bludy

— Indukovana psychoticka porucha

— Akutni a prechodné psychotické poruchy
— Schizoafektivni poruchy



Klasifikace dusevnich

oruch
| P

= Poruchy nalady (afektivni poruchy)
F30.x az F39.x
— Deprese
— Manie
— Bipolarni afektivni porucha
— Dysthymie
— Cyklothymie



Klasifikace dusevnich

oruch
il P

= Neuroticke, stresove a somatoformni
poruchy
— Panicka porucha
— Fobie
— OCD
— PTSD
— Hypochondricka porucha
— Dissociativni a konverzni poruchy




Klasifikace dusevnich

oruch
| P

= Syndromy poruch chovani, spojene s
fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory F50.x az F59.x

— PPP
— Neorganické poruchy spanku
— Sexualni poruchy - dysfunkce



Klasifikace dusevnich

oruch
il P

= Poruchy osobnosti a chovani u dospelych
F60.x az F69
— Poruchy osobnosti

— Patologickeé hracstvi

— Pyromanie, kleptomanie

— Transsexualismus

— Parafilie (poruchy sexualni preference)




Klasifikace dusevnich

oruch
il P

= Mentalni retardace F70.x az F79
— Lehka (IQ 50-69, mentalni vek 9-12 let)
— Stredni (IQ 35-49, mentalni vek 6-9 let)
—Tézka (IQ 20-34, mentalni vek 3-6 let)
— Hluboka (IQ pod 20, mentalni veék pod 3 roky)



Klasifikace dusevnich

oruch
| P

= Poruchy psychickéeho vyvoje F80.x az
F89.x

— Specifickeé (SPU, dysfazie)
— Pervazivni (détsky autismus, Aspergertv
sy aj.)



Klasifikace dusevnich

oruch
il P

= Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle
v détstvi a v dospivani F90.x az F98
— F90: hyperkinetické poruchy
— F91: poruchy chovani
— F92: smiSené poruchy chovani a emoci
— F93: emocni poruchy se zacatkem specif. v detstvi
— F94: poruchy socialnich funkci
— F95: tikoveé poruchy
— F96: jiné poruchy (enuréza, enkopreza, koktavost...)
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Dekuji za pozornost.



