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Family Art Therapy

http://www.playtherapy.org/ _
(USA: East Sussex + pobocky v UK, Canada, Ireland) | Th
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SECOND EDITION
(USA: Chester, Delaware and Montgomery County locations)

SHIRLEY RILEY, MA, ATR-HLM, MFT
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The Theraplay® Institute is an international not-for-profit organization with headquarters
in the Chicago area.

Group Therapy (SRN: Oftersheim, Bochum etc.)

http://theraplay.de/gruppentheraplay/




Obecna fakta




Hra maze byt chapana jako prirozena lidska potreba (J. A. Komensky),
prostrednik k prirozenéemu odpocinku (A. Lazarus) Ci k odcerpani
prebyte¢ne energie (H. Spencer). G.S. Hall spojuje hru s rekapitulaci
fylogenetickych obdobi v ontogenetickém vyvoji (atavisticka teorie hry)
a K. Gross hfe pfisuzuje funkci pFipravy a pripravneho uéeni. Hra mize
slouzit jako stimulant rastu, Ci k procviéovani naucenych ukonu (teorie
naslednych cvi€eni); mlze prinaset slast, funkéni libost i umoznovat
katharkticke odreagovani (S. Freud, K. Bluhler, D. Carr). Diky hfe se tak
mohou Fesit probléemy (M.H. Erickson), mlUze pomahat pfi asimilaci
(J. Piaget), ¢i nevédomé plnit nerealisticka prani (L.S. Vygotskij)
nebo poskytovat zdanlivé uspokojeni potreby moci a sebeuplatnéni
(A. Adler). S. L. Rubinstejn pragmaticky dodava, Zze hra je pro dité praci,
a znamé pfrislovi pak: ,Kdo si hraje, nezlobi*.



« Neni vazana ucelem.

* PIni funkci v aktivaénim okruhu.
* Pfi hie se jedinec vyrovnava s realnym svétem.
Ve hie je bezprostredni cilova perspektiva.

- Hra ma charakter quasi-reality.



Oerter (1996): Einsiedler (1991):

« Senzomotorické (Funkéni) hry. « Hry psychomotorické.
« Symbolické hry.  Hry fantazijni a rolové.
 Hry rolové. * Hry stavebni.

* Hry s pravidly. * Hry s pravidly.

 Konstruktivni hry.




« Intrapsychicky ucel (slouzici vyvoji self)
- Saturaéni funkce

 Vztahova funkce

- Sebeodhalovaci funkce

« Lécebna funkce



