
Family Art Therapy

http://www.playtherapy.org/
(USA: East Sussex + pobo�ky v UK, Canada, Ireland)

http://www.theraplayinc.com/
(USA: Chester, Delaware and Montgomery County locations)

http://www.theraplay.org/
The Theraplay® Institute is an international not-for-profit organization with headquarters
in the Chicago area.

Group Therapy (SRN: Oftersheim, Bochum etc.)

http://theraplay.de/gruppentheraplay/

Další možnosti / Odkazy
(p�íklady za všechny)



Obecná fakta

O H�E



Hra – funk�n�

Hra m�že být chápána jako p�irozená lidská pot�eba (J. A. Komenský), 
prost�edník k p�irozenému odpo�inku (A. Lazarus) �i k od�erpání
p�ebyte�né energie (H. Spencer). G.S. Hall spojuje hru s rekapitulací
fylogenetických období v ontogenetickém vývoji (atavistická teorie hry)                
a K. Gross h�e p�isuzuje funkci p�ípravy a p�ípravného u�ení. Hra m�že 
sloužit jako stimulant r�stu, �i k procvi�ování nau�ených úkon� (teorie 
následných cvi�ení); m�že p�inášet slast, funk�ní libost �i umož�ovat 
katharktické odreagování (S. Freud, K. Bühler, D. Carr). Díky h�e se tak 
mohou �ešit problémy (M.H. Erickson), m�že pomáhat p�i asimilaci
(J. Piaget), �i nev�dom� plnit nerealistická p�ání (L.S. Vygotskij)              
nebo poskytovat zdánlivé uspokojení pot�eby moci a sebeuplatn�ní
(A. Adler). S. L. Rubinštejn pragmaticky dodává, že hra je pro dít� prací,   
a známé p�ísloví pak: „Kdo si hraje, nezlobí“. 



Hra – znaky - Heckhausen (1973)

• Není vázána ú�elem.

• Plní funkci v aktiva�ním okruhu.

• P�i h�e se jedinec vyrovnává s reálným sv�tem.

• Ve h�e je bezprost�ední cílová perspektiva.

• Hra má charakter quasi-reality.



Hra – klasifikace / vývoj

Oerter (1996):

• Senzomotorické (Funk�ní) hry.

• Symbolické hry.

• Hry rolové.

• Hry s pravidly.

• Konstruktivní hry.

Einsiedler (1991):

• Hry psychomotorické.

• Hry fantazijní a rolové.

• Hry stavební.

• Hry s pravidly.



Cíle/Funkce hry

• Intrapsychický ú�el (sloužící vývoji self)

• Satura�ní funkce

• Vztahová funkce

• Sebeodhalovací funkce

• Lé�ebná funkce


