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Technika vypraveni pribehu |‘( '

Pribehljake’ zivotni cesta
Vypravenit zivotniho: pribehu’ cloveka
prepracovanii nazirani- na viastni' zivotni prbeh
V. ramci rodinng, systemicke terapie

Terapievypravenimi prbehu
priben jako pomiucka, Vzor pro) prakticky: zivet
IN. Peseschkian
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Pribeh jako zivetni cesta

Klienti' si Utvareji minulost V: pribezich, kiere
Sami Vy/prave]i Vi pritommnosti.

Minulost mohoeul zmenit tak, ze; si (Sami!)

Za POmMOCi terapeutial Vytvori nova Vypraveni,
osvobozujici pribehy.
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Pribeh jako zivetni cesta

Subjektivae vypraveny: pribeh
i, neoveritelny

nelze jej objektivne verifikovat
vwivaren viinterakci mezil klientem a terapeutem

). fragmentarni
jednotlive pribehy: netvoril dohronmady obraz

pribeh ,pouze” jako unikatni' pohled jedince na
danou udalost




Pribeh) jako: zivotnii cesta |‘( '

Psychoterapeuticky’ proces

ZVy/sevani vedomi

\/Wber alternativniho pribehu

Odporovani puvedni chronicke konstruke
Prijeti noveho zivetniho: prbehu




Pribeh jako: zivotni' cesta |Af '

- Psychoterapeuticky: proces

Zvysovani vedomi
uvedomeniisi Vlivu previadajicich pribehis v
rodiné a spoelecnosti na klientty: pribeh

diky: prevypraveni pribehu moznost vaimat sebe
sama z riznych Uhlt pohledu

personifikace problemus: problem jako
utlacovatel, ktery vwzaduje klienttv: cas aienergii
usnadnenil prace s, problemem

nejdrive fantazijni' viteézstvi, pak aplikace ve skutecnem
zivote (bezpecne domaci prostredi, verejnost)




Pribeh jako zivetni' cesta |‘( '

- Psychoterapeuticky: proces

2. VIWber alternativiaiho: pribehu

vytvoreni planu na pedporu viastnich zajmu

prostrednictvim sebevyjadrent, (novych) viastaich
slov: al osobnihor privilegovaneho pohledu’ narusy
klient: chorobne dominantni nazory. (terapeut jako
pomocnik, pruvedce)

3. Odpoerevani

INT odporuje chronicke konstrukei pomoci
poetickeho a pitoreskniho jazyka

obohaceni jazyka vede k obohaceni zkusenosti
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- Psychoterapeuticky: proces

4. Prijeti' noveho zivotnihoe: pribemt
klient jakor hlavni hvezda ve svych neve
zkonstruevanych pribezich

llerapeli
iespektuje a chranitindividualiturklienta

vede Klientar k vitvoreni: novych, vydani™ jeho
pribenu a tak muldopomaha k vetsimu
osvobozeni (narativnl empatie)
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Pribeh jako zivotni cesta

Specifika prace s detskoul klientelou

neni treba pracovat: sidetskymi probleémy: pouze
prostrednictvim iy — déti jsetl schopny:
vypravet o svych problemech i zptisobech, jak
Se S| nimil vyrovnavajl a nasledné spolecners
terapeutem pracovat na oedstraneni
(preramoyvani)l problemu

Kritika diagnozy’ utvorene pouze nal zaklade
pozorovani al interpretace detskeho chovani
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Pribeh jakor navod
N. Peseschkian: pozitivii psychoterapie
PoZitivnl pristup

Postup vztahujicitse k obsahu konfliktw
Patifiazoval pozitivii psychoterapie




Pribeh jako zivetni' cesta |‘( '

- Pozitivai psychoterapie, hlavni aspekty

Pozitival prstup
pribely nabizi vzor, naved, struktury, kierou Ize
snadno prenest doirealneho zivota a

jistym, modifikevanym zpusobem jil realizovat

ZIMEna Stereotypu mazirani, nove modely mysleni

pribeny predkladaji resenti, ktera jsou necekana
az zarazejici, nicmene realnal ai,pozitivii’
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- Pozitivai psychoterapie, hlavni aspekty

b. Postup; vztahujicit se k obsahul konfliktt

aktualni'schopnosti
i, primarni - emocionalné orientovane normy
2. sekundarni'— psychosocialni, na vykom orientovane normy.

— vliv: AS prostirednictvimi smyslt, rozumu, tradic, intuice a fantazie

— v lidskych predstavachi se AS transformuji do konkretnich, postoji
a urcuiji, jakymizptisobem clovek vnimal sam sebe i okolni svét a
jak se dokaze vyrovnat s problemy

— urceni pro klienta zasadnichi AS (diferenciacne analyticky
inventar) umoznuje urcit konkretni situaci a konfliktni' reakci
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- Pozitivai psychoterapie, hlavni aspekty

c. Petifazova pozitival psychoterapie

Eaze, pozorovanii al popisu

Eaze inventarizace, (dle D-A inventare)

Eaze situacnihor povzbuzeni' (diveryhodny vztah)

Eaze verbalizace (slovniho vyjadrovani)

Eaze rozsireni cile (nove cile; nahrazuji konfliktni chovani)




Pribeh jako zivetni cesta

Eunkee prbeht

Fce zrcadla — obraznost priblizuje posluchacoevoe Ja pribehu
Fce modelu — konflikt ai jehor mezna reseni

Fce spojovaciho clanku — rozpoznani konfliktd pri mensi
Uzkosti

+ dlouhodobe pusobeni:
dobre zapamatovatelne, snadno vybavitelne,
Siroke; moznosti interpretace a tudiz i aplikace
— spizeni miry: zavislosti klienta na terapeutovi
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Pribeh jako zivetni cesta

Eunkee; prbeht— pribehy: jako

Nositele tradic

Transkulturalni zprostredkovatele

Prostredky regrese (odlozeni charakteroveho krunyire)
Protipostoje (teorii pribehu Ize prijmout i odmitnout)
Prostredky zmeny nazirani (nenasilng, prirozene)
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