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 ŠAP tvoří 56 položek, z nichž 33 ověřuje zapomínání a 23 zapamatování –  „měří“ schopnost 

jedince postihnout sám sebe 

 V obou částech se proband vyjadřuje u každé položky na pěti-stupňové škále vzhledem 

k úrovni frekvence výskytu či jistoty 

 Administrace: od 14 let do stáří, vhodné kombinovat s jinými výkonovými testy 

 Hodnocení: HS lze převést na percentily a decily 

Položky 8,16, 23 poskytují pouze kvalitativní hodnocení 

Položky 1, 13, 18, 19 mají inverzní škálování 

 

 



 

 

 

 Psychometrické charakteristiky: vnitřní konzistence (N=280) vyjádřená alfa koeficientem: 

 Škála zapomínání: 0,806 

 Škála zapamatování: 0,797 

 Normy získány ze souboru 1580 probandů (SŠ, VŠ studenti, hospitalizování alkoholici 

(dosahovali horších výsledků, zejm. v části zapomínání) a netříděná dospělá populace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svoboda: Psychologická diagnostika dospělých 

Manuál ŠAP                                                        . 


