OSOBNOSTNI INDIKATORY |

RGzné studie hledajici osobnostni dispozice podporuijici agresi (Cermak):
Iritabilita

Nachylnost k emociondlnim reakcim

= impulsivni a reaktivni agrese

Hostilni premysleni

Tolerance v(ci nasili

Strach z trestu

3 Capraruv strukturdlni model agrese

Potreba ochrany vlastni sebelcty a prosazeni vlastni identity
Ospravedlnovani agrese

Pritomnost treti osoby

Zajem se také soustredi na osobnostni inhibitory agrese (Tedeschi, Felson, 1995):
Dobre vybudovana sebedcta
Dobfe vybudovana seberegulace
Zvnitfnéné normy mordalky a zdvofilosti (nikoliv introjekty).
- pouze u ,védomé agrese”, kde je pritomno pokuseni

- paradox: vyssi agrese vici agresoriim

AGRESE JAKO VYJADRENI JA

Agrese jako sebeprezentace (Tedeshi a Felson, 1995)

Agrese jako potvrzeni vlastni identity (napf. Schlenker, 1980; Macek 1997)
1) asertivni sebeprezentace
-+ vytvofeni pfedstavy o sobé&, motivem je ziskat respekt

-+ Vymezeni se vUci ostatni, je tfeba publikum



-+ Projeveni sily v¢i neagresivnimu/slabsimu jedinci
2) protektivni sebeprezentace
=+ uchranéni obrazu sebe (zachovat si tvar)
-+ Pocit ohroZeni sebeobrazu, potifeba vyhnout se slabosti

zdravd sebeprezentace vs. agresivni sebeprezentace (na ukor druhého)

DALSI MOTIVY AGRESE VE VZTAHU K JA

Odplata

Pocit nespravedInosti ¢i odvraceni dalSich atokd (domnélé ¢i skutecné ublizeni)
Odplata za zpochybnéni autority/kompetence

Vysoko hodnota moci a sily

Boj o pozitivni sebeobraz -+ boj v kruhu -~ azZ fyzické napadeni

Kulturni odlisnosti ve formé odplaty, princip stejny

Spravedlivy hnév
Doprovazen pocity ponizeni, trapnosti
Viz. Zdrava agrese ve vztahu

Pravo na vyjadreni hnévu

Osobnostni patologie

A. chovani, které se opakuje. Silnd agrese v détstvi vede k deficitu ve vyvoji = u ranych poruch
masivni Uzkost = masivni agrese.

Casto u hraniénich, narcistickych a asocialnich poruch osobnosti a u psychéz.

Asocialni: jsem zranitelny = druzi mé mohou ubliZit

Hranicni: jsem Spatny a bezmocny = druzi mé zradi a opusti = sam nepfeZiju
autoagrese jako reakce na silny pocit nejistoty ohledné vlastni identity,
na pocit bezmoci

Narcisticka: jsem méné nez druzi = jsou lepsi = kdyZ se mnou jednaji normalné,



mysli si, Ze jsem horsi
sebenejistota vs. omniopotence a grandiozita. Kaz. P74+ja

Prifadte: hnév az zufivost, verbalni agrese, chladna agrese, poniZovani, fyzickd agrese, autoagrese

NASLEDKY UTOKU NA OBET

- PTSD (znasilnéni, tyrani, valka ...)

- destrukce zakladni divéry ve svét a pocitu bezpeci

- naruseni télesné integrity, sebelcty

- mUZe dojit k zhorseni paméti, hyperaktivnimu chovani (Unikové),

- no¢ni mary, emocni stazeni se, omezeni soc. kontaktu

- je-li tam hrdina, dojde k prenosu

- sekundarni traumatizace (prenasi se na obéti blizké) az transgeneracni traumatizace

- Casto identifikace se s agresorem

MUZI vs. ZENY

- ZENY «  MUZI

Jako obéti: Jako obéti:

- nejc¢astéji doma (manzel, pfitel, znamy) - nejcastéji venku (nékdo cizi)
- DN castéji smrt v dlsledku napadeni - DN malo ¢asto smrt

- DN boji se partnera - DN neboji se partnera

- chdpou se jako obéti, vyhledavaji pomoc - nevyhledavaji pomoc



- agrese ve vztahu kondi se vztahem

« ZENY MUZI
Jako agreso¥i: Jako agresofi:
- bez alkoholu - Casto alkohol
- nejcastéji vici opacnému pohlavi - nejCastéji vici stejnému pohlavi
- doma, jeden na jednoho - Casto public places, hospody, vice lidi
- pficinou nejCastéji sebeobrana, odplata, - pficinou nejcastéji véc cti a zachovani image,
ochrana, Zarlivost, donuceni ke komunikaci kontrola a pocit moci (DN)
- silné negativni emoce (strach) - emoce nejsou tak intenzivni (v paru)
- stejné i vice agresivni nez muzi, ale nepfima - Castéji prima fyzickd agrese
agrese

- zpUsobuji vaznéjsi (Zivot ohroZzujici) zranéni
- zpUsobuji drobnéjsi zranéni ale Castéji
- vétSinou agresivni opakované ve vztazich

- vétSinou agresivni jen v 1 vztahu
- agrese se po ukonceni vztahu stupriuje



