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1.) Psi pomahajici Cloveku

Vodici

Vodici pro lidi se ztratou pameti

Asistencni

Signalni pro neslysici

Signalni pro epileptiky

Signalni pro kardiaky, narkoleptiky, diabetiky
Signalni pro alergiky

Balancni

Canisterapeuticti




Rotweliler - Deizy

Typ vycviku: Asistencni

signalni pes (pro kardiaka)
Predan: Zari 2006

Asistencni signalni fenka pro kardiaka Deizy
je prvni pes v CR, ktery je vycviCen pro
potreby kardiaka a take prvni pes, ktery ma
tyto své schopnosti vedecky overene - pri
vysetreni majitelky na sonografu, zacala
Deizy oznacovat, ze se blizi kardio zachvat,
pani doktorka srdce prekontrolovala na
sonografu a "tvrzeni" Deizy sonograf potvrdil.

http://www.helppes.cz/psi-nasich-klientu.php



2.) Canisterapie

» Canisterapie je |léCebné pusobeni psa
(psu) na Clovéka

« Canisterapii muzeme také definovat jako
zpusob terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz
klade duraz predevSim na reseni
problému psychologickych, citovych a
socialné-integracnich a pusobeni na
fyzické zdravi Cloveka je u ni druhotné.



3.) Apolenka

ADRA Domov duchodcu
Skolka Praslavice
Specialni skola

u klientu doma



a.) V domové duchodcu




oy -l
T F
R i’m!ﬂ!-’

[




(Y 4

) Ve specialni skole

C




4.) Historie canisterapie

Prvni zdokumentované pouziti zvirat jako
dopinkove terapie — Belgie 9. stol.

V Anglii v 90. letech 18. stol. na klinice dusevne
nemocnych zarazena pece o zvire

Washington 1919 navstévy psu v nemocnici
1942 Boris Levinson vyuZziti psu pfi rehabilitaci
valeCnych veteranu. Poprvé popsal vyuziti psa v
detské psychoterapii. Vysledky publikoval v roce
1982 a stanovil metodiku.

V 80. letech rozdeéleni na cinnosti se zviretem
a terapii se zviretem



1977 — 1. konference o zooterapii
1990 vznika mezinarodni asociace IAHAIO

1993 Brno - vznik canisterapie v Ceské
republice (Autor pojmu Jirina Lacinova)

Sdruzeni Filia 1995 - prvni Ceska metodika
canisterapie (velké skupiny psu s velkou
skupinou deti)

Specialni skola Blansko 1999 — metoda
polohovani

2003 - vytvorena Ceska canisterapeuticka
asociace (http://www.ctasociace.cz)



5.) Typy canisterapie

a) Rozdeleni podle formy canisterapie
AAA Animal assisted activity

AAT Animal assisted therapy

AAE Animal assisted education
AACR Animal assisted crisis response
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Animal asisted therapy




Animal asisted education




Animal assisted crisis response

http://www.aacr.estranky.cz/



* b) Podle poctu ucastniku (lidi, psu)
individualni
skupinova

* ¢) Podle typu canisterapie
iInteraktivni — rezidentni ( v ustavu, doma)
iInteraktivni — navstevni
iInteraktivni — pobytova ( tabory)
X
pasivni (akvarium s rybickami)



* d )podle umisteni

Venku

Vyhody: moznost vyuzit velké plochy
(honicky, provadeni na voditku,
aportovani...), terénu, prekazek ( agility)
Nevyhody: pocasi (velke horko), sezeni
jen na dece, psi muzou mit mokre tlapky z
travy

Uvnitr zarizeni



6.) Pes

« Zalezi na:
povaha (bazlivy, agresivni, hyperaktivni)
poslusnost
ochota byt s Clovekem
nekonfliktnost s ostatnimi psy

* Nezalezi na:
plemeni
velikosti
srsti (ale klienti uprednostnuji jemnou srst,
vyhoda, kdyz je delsi — Cesani)



7.) Canisterapeuticky pes

» Canisterapeuticke zkousky
opakuji se (po 1 roce, 2 letech) x po celou

dobu vykonu canisterapie
vek minimalne - 1 rok; maximum - zodpovida

majitel

http://www.helppes.cz/




8.) Canisterapeuticke zkousky

Poslusnost, aport

Ovladatelnost na voditku a bez
Reakce na hluk a pachy

Objimani psa, mirné zatahnuti za ucho
Podavani pamisku ze spetky i dlane
Reakce na ostatni psy

Chuze vedle invalidniho voziku



* Rozruseni hrou, ukonceni, privolani

* Podlézani, prelezani psa

« Kontakt s osobami s francouzkymi holemi
a na voziku

» Cizi osoba vede na voditku

* Odlozeni psa na vzdalenost pét metra

» Cizi osoba si polozi hlavu na leziciho psa

(Sirius Trebic)



http://www.siriustrebic.cz/



9.) Psovod

* Nejednotna metodika, nektere
organizace vyzaduji vzdelani psovoda,
jiné nikoliv

* NejCastejsi deleni:

Canisasistent proskoleny laik
Canisasistent profesional
Canisterapeut (220 hod. teorie a 40 hod.
praxe)

(http://www.animoterapie.cz/)



10.) Chyby na strane psovoda

Nutit psa za kazdou cenu ke canisterapii
Pretezovani psa

Nerespektovani individuality (chodit s
aktivnim psem za nepohyblivymi klienty)
Vpusténi psa do houfu klientu bez pripravy
a nebo se 0 nej dale nezajimat
Nespoluprace s osetrujicim personalem a
,delat si po svem"



11.) Uginky canisterapie

.) Psychicke
.) Fyzické
Mentalni
.) Socialni



a.) Psychické

Pocit radosti

Usmév

Jvolneni napeti, hlazeni, mazleni
Motivace

Pocit ochrance, bezpeci (hlavné velci psi)
Vzpominky u starsich lidi

Zvyseni sebevedomi

Pocit, ze ma pes zajem zrovna o me













b.) Fyzicke

» Zlepseni vnimani polohy tela

» Zlepseni motoriky
jemné — pfipinani voditka, krmeni piSkotu
hrubé — zvedani hlavy, plazeni, vedeni na
voditku, prelézani

* Lepsi prokrveni } prohrati
* Uvolnéni spasmu
» Aktivizace
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Fotky s timto labradorem pochazeji ze seminare
o canisterapii u Podanych rukou




c.) Mentalni

Zlepseni pameti (jmeno psa)

RozliSovani (maly, velky, hebky, hruby,...)
Pocitani (Ctyri tlapy, dvé usi, ? drapu)
Zlepsuje komunikacni schopnosti

Dotykove stimuly (srst, cumak, drap,
obojek)

Soustredéni pozornositi

Pri pravidelnych navstevach orientace v
prostoru a case









d.) Socialni

* Pres psy se da navazat kontakt
pro autisty nekdy jediné spojeni s lidmi

» Respekt k ostatnim — ted' si hraje nekdo
jiny, musim pockat, nez se pes naji

* Péce o zavisleho tvora
« Spolecnost u osamelych lidi






12.) Vnimani psa ditetem

Do 3 let: neco pohybliveho, zajimava
hracka, uprednostnuje pred nezivou

Do 8 let: pIni vychovnou funkci (ovlivauje
zadouci chovani a spolupraci v kolektivu)

Do 12 let: zlom — rozviji se rodicovske a
pecovatel. postoje — neéznost a odpovednost

Nad 12 let: je pes vychovatelem |
vychovavanym — dite je jeho panem
( Piafa, Vyskov)



13.) Canisterapie, soucast
hipoterapie
Pred jizdou na koni se klient uvolni hrou
se psem, svaly se prohreji
Mensi strach z ,velkeho™ kone
Lepsi navazani spoluprace s terapeuty

Po hipoterapii je dobre nechat doznit
ucinky pri relaxaci se psem

( Piafa, Vyskov)



14.) Pomoc pri bakalarskych a
diplomovych pracich z oblasti
Zzooterapie

* http://lwww.animoterapie.cz/info-pro-
studenty/info-pro-studenty.htm



15.) Zaverem

 Neni to vsemohouci metoda:
ma sve moznosti a sve meze
» Je doplnkova:
pouziva se v ramci celkove rehabillitace
 Pouzivame navic:
prekazek, ruznych hracek, vytvarne,
hudebni techniky, aromaterapii,



