Loutkové pohadky se Zivymi zviraty

Druhym zpiisobem, ktery se v soucasné dobé snazime rozvijet, je metoda loutkovych
pohadek se zivymi zvifaty. Tato ¢innost je jiz na rozhrani mezi AAA a AAT. Je vhodna pro
zdravé 1 handicapované déti predskolniho 1 mladsiho Skolniho véku.

Dohoda s cilovym zatizenim

Dohoda s cilovym zafizenim se uzavira s dostate¢nym piedstihem, a to bud’ pisemné nebo
ustné. Jedna-li se o akci, kterd nebyla pfedem ozndmena plemenné knize NCHK, klub
nepiebird za tuto akci garanci.

Praktické provedeni

Probiha-li NTS formou pohadek, osvéd&ilo se nam hréat pouze pro jednu t¥idu MS &i Z8S.
Déti tak maji vétsi moZznost zapojit se do hry, pozorovat z bezprostiedni blizkosti reakce
zvitat ¢i pfimo o zvifata pecovat a pracovat s nimi (za vedeni vedouciho tymu). Pti pohéddkach
vétsinou spolupracuji dva nebo tti tymy dohromady. VétSinou hrajeme ve Skolskych
zafizenich. Zvitata jsou spolu s rekvizitami (domecek pro kralika, , komin‘ pro koc¢ky)
umisténa na vyvyseném pddiu (Casto vEtsi stiil), kde je vytvotfena pomoci riiznych kulis scéna.
Hrajeme klasické pohddky podle vlastnich textd s vyuzitim lidovych pisnicek s loutkami
vlastni vyroby. Z hudebnich nastroji pouzivame sopranovou zobcovou flétnu, klavir a
Orffovy nastroje.

Po skonceni pohddek maji déti vzdy moznost pomazlit se se zvitaty pod dohledem
vedoucich tymt.

Vyznam

Protoze se déti mohou samy aktivné zapojovat do pohddky, sledovat reakce zvitat, vyuzivat je
pii hie ¢i zvitata opatrovat, hlidat ¢i vodit (na voditku), u¢i je tyto pohadky pecovat o zvirata,
zvladat je, navazovat s nimi kontakt. Vytvatime v nich sounalezitost se v§im zivym a
dilezitym aspektem je také uvolnéni, radost a legrace, kterou pfi nich déti- ale i chovatelé
zazivaji. V pohadkach mizeme vyuzivat mnohem S§ir$i skélu plisobeni — od hudebni a
vytvarné slozky, az po slozku jazykovou, rytmickou a socialn€ psychologickou. Vyuzitim
prvki logopedie, rytmizace a kvalitnim vybérem klasickych pohadek beze ztraty jejich
symboliky mlze tato metoda nabyvat terapeutickych rozmeéra.

Zanedbatelny neni ani vliv hrani loutkovych pohadek se zviraty na samotné herce ( déti i
dospélé v rolich). Casto mizeme po poéatecni fazi trémy pozorovat velké zklidnéni, uvolnéni
a urc¢itou formu psychické relaxace. Vzhledem k tomu, ze dojde k odpoutani pozornosti od
sebe samych a védoma ¢innost je zamétena na souhru, zZiva zvirata, reakce déti atp., ma tato
¢innost opét pozitivni vliv na vSechny zac¢astnéné. Smich napomaha uvolnéni se, zbaveni se
ostychu a bofi bariéry pociti ménécennosti. Hrani téchto pohadek dava herci moznost podivat
se na sv¢t 1 sebe sama z jiného thlu a pfiblizit se pravdivému obrazu sebe sama.

Zvite chape ucast v pohadce jako hru ( lov rekvizit ¢i loutek atp.), nepocituje nudu a
nevsimavost okoli. Tyto aspekty casto byvaji ptivodci psychickych problémt zvirat, které
mohou vyustit do nevhodného, obtézujiciho chovani. I kocka tedy z ucasti a hry v pohadce
profituje.

Pomiicky
Pomiickami jsou veskeré kulisy i jmenované hudebni nastroje a loutky. Skala pouziti

pomtcek je velmi Siroka a je obtizné ji specifikovat. Zalezi na dramaturgii pohadky a
pouzitych rekvizitach. Nezbytnosti jsou vSak Skrabadla s tunylky, prouténé kukan¢ a pevny
stil kryty ubrusy. Lze vyuzit i primyslové vyrabéné hracky ( tfepetalky, mySky, micky).



Nutnosti je pouziti voditka a postroje pro kocku.



