
ZooterapieZooterapie

Poţadavky předmětuPoţadavky předmětu

a obecný úvoda obecný úvod

Obrázek: Obrázek: http://terapie.az4u.info/cs/alternativnihttp://terapie.az4u.info/cs/alternativni--terapie/zooterapie/terapie/zooterapie/



Co po vás chceme!Co po vás chceme!

 AktivníAktivní účastúčast nana výucevýuce -- minmin.. 8080%%

 PřekladPřeklad cizojazyčnéhocizojazyčného odbornéhoodborného textutextu nebonebo

vymysletvymyslet aa připravitpřipravit hryhry dodo terapeutickéterapeutické lekcelekce

 AbsolvováníAbsolvování 55 dennídenní stáţestáţe vv hiporehabilitacihiporehabilitaci

 PísemnéPísemné zpracovánízpracování stáţestáţe

 JednodenníJednodenní „stáţ“„stáţ“ vv canisterapiicanisterapii

 PísemnéPísemné zpracovánízpracování vlastníchvlastních myšlenekmyšlenek oo
canisterapiicanisterapii



Co za to dostanete?Co za to dostanete?

 4 kredity4 kredity

 Zelené políčko za předmět zooterapieZelené políčko za předmět zooterapie

 Nové informace o docela mladém oboruNové informace o docela mladém oboru

 Moţnost vyzkoušet si zooterapii v praxiMoţnost vyzkoušet si zooterapii v praxi

 Moţnost vidět práci s klientyMoţnost vidět práci s klienty

 Moţnost exkurze na pracoviště s více zvířatyMoţnost exkurze na pracoviště s více zvířaty

 Víkendovou sebezkušenostVíkendovou sebezkušenost



O co Vás obohatíme … ?O co Vás obohatíme … ?

 oo základnízákladní pravidlapravidla aa poţadavkypoţadavky předmětupředmětu

 oo základnízákladní teoretickéteoretické poznatkypoznatky (názvosloví(názvosloví
apodapod..))

 oo informaceinformace oo léčebnémléčebném vyuţitívyuţití zvířatzvířat
(felinoterapie,(felinoterapie, ajaj..))

 oo poznatkypoznatky vv hiporehabilitacihiporehabilitaci aa jejímjejím názvoslovínázvosloví

 oo základnízákladní znalostiznalosti etologieetologie koněkoně aa péčepéče oo koněkoně

 oo poznatkypoznatky vv oblastioblasti canisterapiecanisterapie

 oo prakticképraktické ukázky,ukázky, kterékteré pocítítepocítíte nana vlastnívlastní kůţikůţi

 oo moţnostmoţnost stáţestáţe vv oo..ss.. EponaEpona



Z čeho se budete vzdělávatZ čeho se budete vzdělávat

 Animoterapie,Animoterapie, aneb,aneb, JakJak násnás zvířatazvířata léčíléčí ::praktickýpraktický průvodceprůvodce propro

veřejnost,veřejnost, pedagogypedagogy ii pracovníkypracovníky zdravotnickýchzdravotnických zařízenízařízení aa

sociálníchsociálních ústavůústavů.. EditedEdited byby ZoranZoran NerandţičNerandţič..

 ZooterapieZooterapie veve světlesvětle objektivníchobjektivních poznatkůpoznatků.. EditedEdited byby MilošMiloš

VelemínskýVelemínský.. ZvířataZvířata jakojako učiteléučitelé aa léčiteléléčitelé.. McElroyováMcElroyová SS..CHCH..

 ZooterapieZooterapie vv DoměDomě nana půlipůli cestycesty veve VelkémVelkém DvořeDvoře uu PohořelicPohořelic..

PrůvodcePrůvodce náhradnínáhradní rodinnourodinnou péčípéčí.. Vízdalová,Vízdalová, HH..

 ZvířataZvířata aa našenaše mentálnímentální zdravízdraví.. Odendaal,Odendaal, JJ..

 CanisterapieCanisterapie vv praxipraxi.. Fejkusová,Fejkusová, HH..,, Mičulková,Mičulková, OO..

 HipoterapieHipoterapie:: léčbaléčba pomocípomocí koněkoně.. EditedEdited byby KarolKarol HollýHollý -- KarolKarol

HornáčekHornáček..

 PesPes lékařemlékařem lidskélidské dušeduše anebaneb CanisterapieCanisterapie.. EditedEdited byby LenkaLenka

GalajdováGalajdová..



Co je to zooterapie/animoterapieCo je to zooterapie/animoterapie

Jedná se o souhrnný termín pro rehabilitační metody a Jedná se o souhrnný termín pro rehabilitační metody a 

metody sociální podpory zdraví, které jsou zaloţeny na metody sociální podpory zdraví, které jsou zaloţeny na 

vyuţití vzájemného pozitivního působení při kontaktu vyuţití vzájemného pozitivního působení při kontaktu 

mezi člověkem a zvířetem. mezi člověkem a zvířetem. 

(Mojţíšová, Lacinová, Šemberová, 2000)(Mojţíšová, Lacinová, Šemberová, 2000)

Obrázek: Obrázek: http://www.psihttp://www.psi--kocky.cz/zdravi/zooterapie.htmlkocky.cz/zdravi/zooterapie.html



Historie aneb jak to všechno Historie aneb jak to všechno 

začalozačalo

 8. 8. -- 9. stol. záměrné vyuţití zvířat (Belgie)9. stol. záměrné vyuţití zvířat (Belgie)

 Středověk Středověk –– doba temna pro zooterapiidoba temna pro zooterapii

 18. stol. Anglie 18. stol. Anglie -- klinika York Retreat vklinika York Retreat v YorkshiruYorkshiru

 19. stol. Německo 19. stol. Německo –– Bethel centrum pro Bethel centrum pro 
epileptikyepileptiky

 60. léta 20. stol 60. léta 20. stol –– vědecký zájemvědecký zájem

 1980 Londýn 1980 Londýn –– 1.kongres „Human/Companion 1.kongres „Human/Companion 
Animal bond“Animal bond“

 1992 1992 –– vznik IAHAIO (Internacional Association vznik IAHAIO (Internacional Association 
of Human of Human –– Animal Interaction Organisation)Animal Interaction Organisation)



… a jak to bylo u nás… a jak to bylo u nás

 Pád ţelezné oponyPád ţelezné opony

 Vytvoření Vytvoření 

terminologieterminologie

 1995 1995 –– konference v konference v 

ŢenevěŢenevě

 Postupný rozvoj Postupný rozvoj 

zooterapiezooterapie

Obrázek: Obrázek: http://www.studentpoint.cz/3http://www.studentpoint.cz/3--vzdelani/603vzdelani/603--animoterapieanimoterapie--kopytakopyta--

cumakycumaky--aa--chlupatechlupate--usi/usi/



Definice typů zooterapie dle Definice typů zooterapie dle 

metodymetody
 AnimalAnimal AssistedAssisted ActivitiesActivities („AAA“,(„AAA“, AktivityAktivity zaza pomocipomoci

zvířat)zvířat) –– přirozenýpřirozený kontaktkontakt člověkačlověka aa zvířetezvířete zaměřenýzaměřený nana
zlepšenízlepšení kvalitykvality ţivotaţivota klientaklienta nebonebo přirozenýpřirozený vývojvývoj jehojeho
sociálníchsociálních dovednostídovedností

 AnimalAnimal AssistedAssisted TherapyTherapy („AAT“,(„AAT“, TerapieTerapie zaza pomocipomoci
zvířat)zvířat) –– cílenýcílený kontaktkontakt člověkačlověka aa zvířete,zvířete, zaměřenýzaměřený nana
zlepšenízlepšení psychickéhopsychického nebonebo fyzickéhofyzického stavustavu klienta/pacientaklienta/pacienta

 AnimalAnimal AssistedAssisted EducationEducation („AAE“,(„AAE“, VzděláváníVzdělávání zaza
pomocipomoci zvířat)zvířat) –– přirozenýpřirozený nebonebo cílenýcílený kontaktkontakt člověkačlověka aa
zvířetezvířete zaměřenýzaměřený nana zlepšenízlepšení výchovy,výchovy, vzdělávánívzdělávání nebonebo
sociálnísociální dovednostidovednosti klientaklienta

 AnimalAnimal AssistedAssisted CrisisCrisis ResponseResponse („AACR“,(„AACR“, KrizováKrizová
intervenceintervence zaza pomocipomoci zvířat)zvířat) –– přirozenýpřirozený kontaktkontakt zvířetezvířete aa
člověka,člověka, kterýkterý sese ocitlocitl vv krizovémkrizovém prostředí,prostředí, zaměřenýzaměřený nana
odbouráváníodbourávání stresustresu aa celkovécelkové zlepšenízlepšení psychickéhopsychického nebonebo
fyzickéhofyzického stavustavu klientaklienta



Jaké druhy zooterapie mohou býtJaké druhy zooterapie mohou být

 HiporehabilitaceHiporehabilitace

 CanisterapieCanisterapie

 FelinoterapieFelinoterapie

 DelfinoterapieDelfinoterapie

 LamaterapieLamaterapie

 PetterapiePetterapie

 OrnitoterapieOrnitoterapie

 Farming therapy Farming therapy 

(farmingterapie)(farmingterapie)

Obrázek: http://www.isifa.com/detail_dispatch_ed.php?id_dispatch=449Obrázek: http://www.isifa.com/detail_dispatch_ed.php?id_dispatch=449



Jaké známe formy zooterapie?Jaké známe formy zooterapie?

 PasivníPasivní

 Návštěvní programNávštěvní program

 Pobytový programPobytový program

 Rezidentní programRezidentní program

 Jednorázové aktivityJednorázové aktivity

 Ambulantní programAmbulantní program

 Program péče o zvířeProgram péče o zvíře

 Zooterapie s asistenčním Zooterapie s asistenčním 
zvířetemzvířetem

 Zásah krizové intervenceZásah krizové intervence

 Kombinované činnostiKombinované činnosti

 Návazné činnostiNávazné činnosti

Obrázek: Obrázek: http://new.psihttp://new.psi--kocky.cz/kocky/felinoterapiekocky.cz/kocky/felinoterapie



Základní skupiny dějů a postupůZákladní skupiny dějů a postupů

(J. Vymětal, 2003)(J. Vymětal, 2003)

 CelkováCelková situacesituace musímusí býtbýt jasnějasně strukturovanástrukturovaná aa
důvěryhodnádůvěryhodná

 OsobnostOsobnost terapeutaterapeuta mámá vykazovatvykazovat veve zvýšenézvýšené
mířemíře vlastnostivlastnosti aa chování,chování, jeţjeţ odpovídajíodpovídají
rogersovskémurogersovskému pojetípojetí psychoterapiepsychoterapie

 KlientKlient sisi mámá terapeutaterapeuta váţitváţit aa povaţovatpovaţovat jejjej zaza
přirozenoupřirozenou autoritu,autoritu, kterékteré důvěřujedůvěřuje

 VeVe vztahuvztahu mezimezi terapeutemterapeutem aa klientemklientem jeje obecněobecně
ţádoucí,ţádoucí, abyaby kk soběsobě cítilicítili náklonnost,náklonnost, vzájemněvzájemně
respektovalirespektovali svésvé rolerole aa bralibrali terapiiterapii váţněváţně



Specifické faktorySpecifické faktory

(J. Vymětal, 2003)(J. Vymětal, 2003)

 Rozumová stránka člověkaRozumová stránka člověka

 Citová stránka člověkaCitová stránka člověka

 Akční stránka člověkaAkční stránka člověka



Kdo organizuje zooterapii ve Kdo organizuje zooterapii ve 

světě a u nás?světě a u nás?

 International Association of Human International Association of Human ––
Animal Interaction Organizations (IAHAIO)Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

 Delta SocietyDelta Society

 Asociace zastánců odpovědného vztahu k Asociace zastánců odpovědného vztahu k 
malým zvířatům (AOVZ)malým zvířatům (AOVZ)

 Canisterapeutická asociace (CTA)Canisterapeutická asociace (CTA)

 European Society for Animal Assisted European Society for Animal Assisted 
Therapy (ESAAT)Therapy (ESAAT)

 Česká hiporehabilitační společnost (ČHS)Česká hiporehabilitační společnost (ČHS)



LiteraturaLiteratura

 Zooterapie ve světlě objektivních poznatků. Zooterapie ve světlě objektivních poznatků. 

Editor Miloš VELEMÍNSKÝEditor Miloš VELEMÍNSKÝ

Obrázek: Obrázek: http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=157&t=505http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=157&t=505


