Zooterapie

Pozadavky predmetu
a obecny uvod

obrazek: http://terapie.az4u.info/cs/alternativni-terapie/zooterapie/



Co po vas chceme!

Aktivni ucast na vyuce - min. 80%

Preklad cizojazycného odborného textu nebo
vymyslet a pripravit hry do terapeuticke lekce
Absolvovani 5 denni staze v hiporehabilitaci
Pisemne zpracovani staze

Jednodenni ,staz" v canisterapii

Pisemne zpracovani vlastnich myslenek
canisterapl



Co za to dostanete?

4 kredity F:PSB_94 Zooterapie
Zelené policko za predmet zooterapie

Nove informace o docela mladém oboru
Moznost vyzkouset si zooterapii v praxi
Moznost vidét praci s klienty

Moznost exkurze na pracoviste s vice zviraty
Vikendovou sebezkusenost



O co Vas obohatime ... ?

= 0 zakladni pravidla a pozadavky predmetu

m 0 zakladni teoreticke poznatky (nazvoslovi
apod.)

= 0O Informace o leCebném wvyuziti zvirat
(felinoterapie, aj.)

0 poznatky v hiporehabilitaci a jejim nazvoslovi
0 zakladni znalosti etologie kone a péce o kone
0 poznatky v oblasti canisterapie

o praktické ukazky, které pocitite na vlastni kuzi
0 moznost staze v 0.s. Epona



Z ceho se budete vzdelavat

= Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci :prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a
socialnich ustavua. Edited by Zoran Nerandzic.

= Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Edited by Milo$
Veleminsky. Zvirata jako ucitele a lecitele. McElroyova S.CH.

= Zooterapie v Domé na puli cesty ve Velkém Dvore u Pohorelic.
Privodce nahradni rodinnou péci. Vizdalova, H.

s Zvirata a nase mentalni zdravi. Odendaal, J.
Canisterapie v praxi. Fejkusova, H., MiCulkova, O.

Hipoterapie: lécba pomoci koné. Edited by Karol Holly - Karol
Hornacek.

Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie. Edited by Lenka
Galajdova.



Co je to zooterapie/animoterapie

Jedna se o souhrnny termin pro rehabilitacni metody a
metody socialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na
vyuziti-vzajemného pozitivniho pusobeni pfi kontaktu
mezi Clovekem a zviretem.

(MojziSova, Lacinova, Semberova, 2000)

Obrazek: http://www.psi-kocky.cz/zdravi/zooterapie.html



Historie aneb jak to vsechno
zacalo

8. - 9. stol. zameérneé vyuziti zvirat (Belgie)
Stredovek — doba temna pro zooterapii

18. stol. Anglie - klinika York Retreat v Yorkshiru
19. stol. Nemecko — Bethel centrum pro
epileptiky

60. leta 20. stol — vedecky zajem

1980 Londyn — 1.kongres ,Human/Companion
Animal bond”

1992 — vznik IAHAIO (Internacional Association
of Human — Animal Interaction Organisation)



... a jJak to bylo u nas

Pad zelezné opony
Vytvoreni
terminologie

1 995 — konference v
Zeneve

Postupny rozvoj
zooterapie

Obrazek: http://www.studentpoint.cz/3-vzdelani/603-animoterapie-kopyta-
cumaky-a-chlupate-usi/



Definice typu zooterapie dle
metody

(LAAA", Aktivity za pomoci
zvirat) — prirozeny kontakt Cloveka a zvirete zaméreny na
zlepseni kvality zivota klienta nebo prirozeny vyvoj jeho
socialnich dovednosti

(LAAT", Terapie za pomoci
zvirat) — cileny kontakt Cloveka a zvifete, zaméreny na
zlepseni psychickeho nebo fyzického stavu klienta/pacienta

(LAAE®, Vzdélavani za
pomoci zvirat) — prirozeny nebo cileny kontakt Cloveka a
zvifete zamereny na zlepSeni vychovy, vzdelavani nebo
socialni dovednosti klienta

(LAACR", Krizova
intervence za pomoci zvirat) — prirozeny kontakt zvirete a
Cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostredi, zamereny na
odbouravani stresu a celkové zlepseni psychickeho nebo
fyzickeho stavu klienta



Jakeé druhy zooterapie mohou byt

s Hiporehabilitace
n Canisterapie

m Felinoterapie

s Delfinoterapie
s Lamaterapie

m Petterapie

s Ornitoterapie

s Farming therapy
(farmingterapie)

Obrazek: http://www.isifa.com/detail dispatch ed.php?id_dispatch=449



Jake zname formy zooterapie?

s Pasivni

= Navsteévni program

= Pobytovy program

= Rezidentni program

= Jednorazove aktivity

=  Ambulantni program

s Program péce o zvire

m Zooterapie s asistenCnim
zviretem

m Zasah krizove intervence

s  Kombinované cinnosti

= Navazné cinnosti

Obrazek: http://new.psi-kocky.cz/kocky/felinoterapie



Zakladni skupiny déju a postupu
(J. Vymétal, 2003)

s Celkova situace musi byt jasne strukturovana a
duvéryhodna

= Osobnost terapeuta ma vykazovat ve zvysene
mire vilastnosti a chovani, jez odpovidaji
rogersovskemu pojeti psychoterapie

s Klient si ma terapeuta vazit a povazovat jej za
prirozenou-autoritu, které duvéruje

s Ve vztahu mezi terapeutem a klientem je obecne
zadouci, aby k sobe citili naklonnost, vzajemne
respektovali své role a brali terapii vazne



Specifické faktory
(J. Vymetal, 2003)

s Rozumova stranka c¢lovéka
s Citova stranka c¢loveka
s AKCni stranka Clovéka
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Kdo organizuje zooterapii ve
svete a u nas?
= International Association of Human —
Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

s Delta Society

= Asociace zastancu odpovedného vztahu k
malym zviratum (AOVZ)

s Canisterapeuticka asociace (CTA)

s European Society for Animal Assisted
Therapy (ESAAT)

= Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS)



Literatura

m Zooterapie ve svétlé objektivnich poznatku.
Editor Milos VELEMiNSKY

Obrazek: http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=157&t=505



