CANISTERAPIE




1.) Klient

Vsechny vekové kategorie

Mentalni postizeni

Telesné postizeni

Smyslove postizeni

Autismus

Epilepsie

Psychologicka ( i stres, poruchy uceni) a
psychiatricka onemocneni

Logopedie

Geriatrie



2.) Ne vSem klientum prospiva

« Agrese vuci zviratum
(Je mozne, ale bezpecnost na prvnim
misté — nékdy to nejde vubec)

» Kynofobie
(nasili udela vetsinou vic skody nez uzitku,
uceni napodobenim®)

» Alergie
(existuji hypoalergeni plemena )



3.) Pred canisterapii

Priprava psa ( Cisty, vykartacovany pes)
Potreby ( deka, balonky, miska na vodu...)
Pripadne relaxacni hudba, vonne svicky
Priprava luzka a leziciho klienta




4.) Prvni kontakt se psem

 Seznameni Cloveka a psa v bezpecném
prostredi ze vzdalenosti

* Predstaveni psa

* Nechat psa pohladit
a) uzkostne deti treba jednim prstem
b) déti, které maji strach ze Spiny a bacilu
— potom si hned muzou umyt ruce






Seznameni se psem pres dalsi
osobu




5.) Prubéh canisterapie

Zasady:

* Celou dobu sledujeme naladeni psa, vcas
ukoncCime cinnost, kdyz je unaven (se
psem, ktery neni v kondici canisterapii
nedelame)

 Sledujeme reakce klientu

 Rikdme klientim dopfedu, co bude
nasledovat — ted bude polohovani,
polozim vedle vas / tebe psa (pejska)



6.) UkoncCeni canisterapie

* S klienty vetsinou zklidnénim a relaxaci

* Muze byt dohodnuta zavérecna hra
(piskotovani) — odmena pro psa i pro klienty

* Po canisterapii psi:
a)potrebuji odreagovani, aktivitu, aportovani
b)potrebuiji, klid, odpocCinek, spat
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7.) Canisterapeuticke techniky

Uvedomovani si viastniho tela
Prokrveni periferii

Rozvoj jemneé a hrubé motoriky
zvedani hlavy, posilovani zadovych a
Sijovych svalu, plazeni, motivace k chuzi

Polohovani
Problemy sebeobsluhy
Olizovani



Uvedomovani si hranic téla







Prokrveni periferii







Rozvoj jemné motoriky







Motivace ke zvedani hlavy
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Posilovani zadovych a Sijovych
svalu




Plazeni




Prelezani




Motivace k chuzi




Polohovani

Vznik v 50.letech 20.stoleti

Princip — vyssSi teplota tela psa (38 — 39°C)
Uginky

a) uvolnéni spasmu

b) zvysené prokrveni periferii

c) zklidneni rytmu srdecni Cinnosti

d) zpravidelneni dychani

Psychicka slozka relaxace a dotyku se psem



» Cilové skupiny:
- nejvic — klienti s krecemi a tresem
- dale vsude, kde je vyhodna relaxace,
stresovani lide, lidé s psychickymi problemy,
- dale imobilni klienti
- po aktivni Cinnosti

* Délka polohovani:15 -20 minut
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Polohovani pres hrbet
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Polohovani pres kolenni jamky







Polohovani s asistentem




Problemy sebeobsluhy

Rozvoj jemné motoriky a pohybu v kloubu
Vyuzivame postroj, obleCeni pro psa (zipy,
spony, knofliky), masle na uvazani na psa
Prohfivani koncetin a prstu

Relaxace



Olizovani

* Muze klientum vadit !

* Do spasticke koncetiny viozit piskot, pes
jak se pro nej snazi ,dolizat” uvolnuje
spasmus a pomaha rozevrit ruku.



,Psychologické hry”

* Princip projekce
« Fantazie
e Prace s emocemi

« Jak ti / vam pripadne, ze se ted asi citi pes
/| pejsek?

* Co si asi mysli?

* Co by rekl, kdyby umel mluvit?



ZKkus udelat, co dela pes / pejsek kdyz....

se zlobi, boji se, je smutny?
Co by ted pes / pejsek rad delal?

Kde by chtél byt?
Koho by tam mel sebou?

Co by si pes / pejsek mohl ted prat?
Boji se neceho nebo nekoho?



8.) Specificke diagnozy

Roztrousena skleroza

Stavy po cévni mozkove prihode
Detska mozkova obrna
Demence

Hyperaktivita

Autismus



Roztrousena sklerdoza

* Moznée problémy: poruchy mobility,
snizena vykonnost, porucha vnimani tela

* Doporuceni:
relaxacni techniky, techniky uvedomeni si
tela, motivovat k procvicovani hybnosti
koncetin (pripadneé nacvik jemne motoriky),
pasivne procvicovat koncetiny v kloubech

* Klidny, trpelivy pes



Stavy po cévni mozkove prihode

* Mozné problemy: poruchy mobility,
komunikace, percepce, kognitivni poruchy

* Doporuceni: relaxace, motivovat k
procvicovani koncetin, podporovat
komunikaci (nekdy navazovat kontakt
piktogramy), pripadné nacvik jemné mot.

 Nemotivovat k chuzi, dokud neni
nacvicena s fyzioterapeutem



Detska mozkova obrna

* Moznée problémy: poruchy mobility,
rovnovahy, komunikace, mentalni retardace,
snizeny x zvyseny tonus

* Doporuceni: relaxacni metody, sledovat
projevy klienta — pozor na nekoordinovane
pohyby, pozor na to, | kdyz to tak nevypada,
tak nas vnimaji, nemluvit na ne pres treti
osobu



Demence

* Mozné problemy: desorientace (v Case,
prostoru, osobe), porucha komunikace,
zuzeni zajmu, nekriticnost

* Doporuceni: individualni pristup, zjistit
predem od personalu uroven komunikace,
relaxacni techniky

* Nedoporucuje se opravovat klienta, kdyz
rika psovi napr. Punto



Hyperaktivita

* Aktivni pes

* Moznost jit ven (prekazky, vodeni, beh)

« Balonky, aportovani,...

* Soustredeni se — pes ma jidlo, cviCi nekdo
Jiny

« Zaverecna relaxace



Autismus

 Mozné problemy: porucha spolecenske
interakce, neochota se pfrizpusobit zméne,
zvysena uzkost z fyzického kontaktu

* Doporuceni: pozvolne navazovat kontakt
(napf. vyuzit pomucek — voditka), pouzité
metody trpélivé opakovat, k vysledkum
dochazi az po tydnech a mesicich

* NedoporucCuje se menit techniky, psa a
prostredi
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