Bakalaiska prace - Canisterapie jako podptirny terapeuticky program Barbora Spitikova 2006

Kazuistika I - hyperaktivita

Chlapec narozen v roce1990

Osobni anamnéza: Poruchy pozornosti, poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Poruchy
chovani — hyperaktivita, syndrom LMD. Chlapec Zije s bratrem a matkou v dobrém prostiedi.

V soucasné dob¢ navstévuje 9. rocnik zakladni skoly praktickeé.

Projevy ditéte: Hruba motorika: Je v norm¢, vzhledem k jeho hyperaktivité u néj stdle dochézi k riznym
zranénim. Jemna motorika: pisemny projev je ovliviiovan dysgrafii a dysortografii. Velice rad kresli, ale
pouze to, co chce on. Chovani: Je divoky, odmlouva, kdyz si postavi hlavu, t€Zko se s nim pracuje, ale
pokud ma vhodnou motivaci, vénuje se ¢innosti bez odmlouvani. Velkym problémem je vliv spoluzak,
které je schopen slepé poslouchat. M4 strach, aby se nestal objektem jejich posméchu a tak, aby se jim
zavdécil, spojuje se s nimi proti ostatnim. Z tohoto diivodu také obtizné projevuje kladné emoce.
Pozornost: Vyzaduje Casté stfidani Cinnosti. Neustale se snazi odvadét pozornost na nejriiznéjsi veci
kolem sebe.. Verbalni komunikace: Je vytfe¢ny a nékdy s tim ma i problémy. KdyZz dostane néjaky ukol,
véechno se snazi komentovat. Re¢ je bez poruch vyslovnosti. Interakce: Spoluprace souvisi s jeho
chovanim a chovanim celé tfidy. Kdyz navstévoval prvni stupeil byl rad za jakykoliv projev ndklonnosti,
davéry. S tim, jak silil vliv jeho vrstevniki, zacaly tyto reakce ubyvat.

Tabulka ¢. 1 Chlapec JS - za¢atek canisterapie

Pozornost 3 soustiedéni se na ¢innost
Motorika 4 pfi manipulaci se psem
Verbalni komunikace 3 sluSnost

Chovani 2 pii plnéni tkola

Kladné emoce 0 pii praci se psem

Interakce 1 s chlapcem na canisterapii

Do canisterapie byl zatfazen ve Skolnim roce 2004/2005. Zamérné jsme ho dali do skupinky s chlapcem,
kterému se ¢asto posmival a hrubé ho urazel.Z pocatku jsem pokazdé tesila jejich vzajemné spory a pes
tady pulsobil jako prostiedek ke spolupraci. Volila jsem ukoly, které byly pro oba stejné obtizné a na
nich se mu snazila ukazat, jak je druhy chlapec bez problému zvlada, kdyz se vénuje pouze zadanému
ukolu a ne posmivani se druhému. Obcas se stalo, Ze z divodu nemoci byl pfitomen jen jeden z nich. A
v tomto ptipad¢ jsem se zamétila na posilovani vile a koncentraci, disledné dodrzovani mého zadéni.
Naptiklad daval psovi povely a chodil s nim po tiid€. Zjistil, Ze pokud bude postupovat podle mych
pokynti, pes ho poslechne, ale jakmile za¢ne predvadét svoje chovani a povely typu no tak si sedni,
délej, nezmiiZe se psem nic. Postupem Casu se jeho chovani za¢alo ménit nejen ve vztahu ke
canisterapii, ale 1 k chlapci, ktery dochézel na terapii s nim.

Casto plnili Gikoly spole¢né a on poznal, Ze pokud dé&la to co ma, viechno se da vyfesit a splnit rychleji.
Slo o riizné doplitovacky a rébusy. Snazila jsem se mu davat i tikoly domil. ProtoZe ve §kole maji déti
pfistup k internetu a jsou vedeni k jeho vyuZivani, §lo o zjiStovani riznych 0daji, které se daly najit

v knihéach nebo prave na internetu. Zpocatku prichdzel s vymluvami, ze zapomnél. Pozdéji, pokud jsme

Tabulka €. 2 Chlapec JS - konec canisterapie se potkali pfefl .
i zaCatkem canisterapie,
Pozornost 5 soustfedéni na ¢innost vykiikoval uz na

chodbé, co zjistil. Ke
konci Skolniho roku to

Motorika pii manipulaci se psem

Verbalni komunikace slusnost doslo tak daleko, Ze se

chodil ptat, v kolik
zaciname, aby

Chovani pfi plnéni tkold

Kladné emoce pii praci se psem nezmeskal.

N N IR IS

Interakce s chlapcem na canisterapii
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Kazuistika I1.- metdlni retardace

Divka I., narozena v roce 1995

Osobni anamnéza: NiZsi stupent pomocné Skoly, mentalni retardace, LMD — neobratnost, zachvatovita
onemocnéni typu epilepsie, velmi pomalé pracovni tempo, individualni vzdélavaci plan. Divka zije

v uplném rodin€ se 4 sourozenci, socialni Groven rodiny je nizka.

Projevy ditéte: Hruba motorika: Mé problémy pfi vykonavani tézsich lokomocnich ukoli. Jemna
motorika: Je v normalu, problémy souvisi se snizenou koncentraci a snadnym odvadénim pozornosti
Chovani: V chovani problémy nema jen se ji tikoly musi nékolikrat opakovat a disledn¢ vyzadovat
jejich dodrzovani. Nékdy se jevi jako neposlusné dite, ale je to zptisobené jeji slabou schopnosti
koncentrace, je velmi hrava. Pozornost: Divka je roztrzita. Odbiha od jednoho podnétu k druhému. Je
nutné Casto stiidat ¢innosti. Verbalni komunikace: Ma nizkou slovni zasobu. Patii mezi déti tissi,
komunikace s ni se omezuje jen na konkrétni ukoly, které po ni chceme, jinak nema potiebu
komunikovat./nterakces ni Je obtizna, na nové véci reaguje pomalu. Pokud ale jde o opakovanou
¢innost a ona vi, co bude nasledovat rada se do ¢innosti zapoji a poméha.

Tabulka ¢. 3 Divka VK - zacatek canisterapie

Pozornost 1 soustfedéni na ¢innost
Motorika 3 pomoc pii pfipravé polohovani
Verbalni komunikace 1 rozhovor

Chovani 4 pfi plnéni tkolid

Kladné emoce 4 pii praci se psem

Interakce 3 s terapeutem

Do programu canisterapie byla divka zapojena v roce 2004/2005. V tomto ptipadé jsme zvolili
polohovani jednou tydné 20 minut.

Divka ze zacatku méla respekt z velkého psa. Nez si zvykla na urcity ritudl, ktery polohovani predchazi
(nachystani dek, odlozeni bryli, odloZeni obuvi) ptsobila nezti¢astnéng.

S postupem ¢asu se s pejskem dobie seznamila, téSila se na néj, zapojovala se

1 do ptiprav k polohovéani a zacala i 1épe komunikovat.

Ke konci terapie provadéla jiz sama ukony pfedchazejici polohovani. Bez mého upozoriiovani si sundala
bryle, vyzula se apod.

Tabulka ¢. 4 Divka VK - konec canisterapie

Pozornost 3 soustfedéni na ¢innost
Motorika 5 pomoc pii pfipravé povolani
Verbalni komunikace 3 rozhovor

Chovani 4 pfi plnéni tkoli

Kladné emoce 5 pii préci se psem

Interakce 5 s terapeutem




Kazuistika I11 — agresivni vystupovani

Chlapec II, narozen v roce 1992

Osobni anamnéza: LMD, poruchy uceni — dyslexie, dysortografie, poruchy chovani, dyslalie. Chlapec
Zije s 5 sourozenci, matkou a jejim pfitelem. Rodina je velmi problémova. Pfed dvéma lety byly déti

z rodiny odebrany, ale po n¢kolika mésicich byly vraceny zpét do rodiny.

Projevy ditéte: Hruba motorika: Bez problémd, je to sportovné nadany chlapec.Jemnd motorika:
Problémy souvisejici s dysortografii a dysgrafii. Chovani: U chlapce se projevuje agresivni chovani
predevsim k mlad$im détem, ale pokud u né¢ho dojde ke zkratu mize se objektem jeho agresivity stat
kdokoliv.Pozornost: Pottebuje hodné motivovat. Cinnosti, které mu nedélaji problémy déla rad.
Verbalni komunikace: Chlapec je komunikativni, ale vzhledem k poruchdm feci a nizké slovni zasobé je
mu Spatné rozumét./nterakce: Souvisi s jeho momentalnim stavem. Jednou je ochotny a pomaha vSem,
podruhé odmita jakoukoliv spolupraci a je negativisticky.

Tabulka ¢. 5 Chlapec KM - zacatek canisterapie

Pozornost 4 soustfedéni na ¢innost
Motorika 4 pti plnéni tikola

Verbalni komunikace 2 porozumeéni

Chovani 4 pii plnéni tkola

Kladné emoce 3 pfi praci se psem
Interakce 4 s chlapcem pfi canisterapii

Do canisterapie byl chlapec zatazen ve Skolnim roce 2004/2005. Hlavnim divodem pro zafazeni bylo
jeho problémové chovani. O to vic ptekvapil jeho pfistup k terapii. Plisobil velmi spokojené, uvolnéné a
vyrovnan¢ v prubéhu celého roku. Byl rad, ze se mu vénuje pozornost. Zpocatku byl trosku rozpacity,
neveédél, jestli miize psovi divérovat tak, jak mu bylo fe¢eno. Postupem Casu se sptatelil i s nim.
Ptestoze mimo terapii se pii konfliktech projevoval agresivné, pii canisterapii vitbec nereagoval na
poznamky a ptipadné urdzky druhého chlapce. Pochopil, Ze pokud se do konfliktu nezapoji je to pro n¢j
lepsi. Pro chlapce byla canisterapie velkym piinosem, poskytla mu pocit dilezitosti. Méla na n¢j
jednoznacéné kladny vliv. Citil se velmi spokojen¢.

Tabulka ¢. 6 Chlapec KM - konec canisterapie

Pozornost 4 soustfedéni na ¢innost
Motorika 4 pii pléni ukolt

Verbalni komunikace 3 porozumeni

Chovani 5 pti plnéni tikola

Kladné emoce 5 pii praci se psem
Interakce 5 s chlapcem pii canisterapii




Kazuistika IV — po téZkém uraze mozku

Divka II, narozena v roce 1991

Osobni anamnéza: Divka utrpéla t€Zky uraz mozku, po kterém ma trvalé nasledky. Trpi epilepsii,

v dasledku snadné unavitelnosti, odchazi vzdy po 4. vyu¢ovaci hoding domd. Ukoly ve $kole plni, chee
byt sttedem pozornosti. Rdda manipuluje s détmi, nékteré se ji boji. V urcitych situacich vyzaduje
pomoc uditele.Zije se svymi 2 sourozenci u prarodi¢i, s matkou se styka vyjimeénd.

Projevy ditéte: Hruba motorika: V disledku Grazu mozku mé poruchy rovnovéhy.Jemna motorika: Je

v rAmci moznosti v pofadku.Chovdni: Je u ni problémové, zptisobené irazem mozku. Casto jde jeji
chovani z extrému do extrému. Chvili je extrémné ptitulnd, az je to nepiijemné a v zapéti Casto

z malicherného diivodu se zméni ve velmi agresivni divku.Pozornost: 1 zde zalezi na jejim
momentalnim stavu. V afektu s ni neni mozné téméf viibec pracovat. Verbdlni komunikace: Divka nema
vadu vyslovnosti, problémy ji d€la vétna skladba. V afektu je vulgarni./nterakce: Pokud je v klidu, rada
pomaha, ale jen ucitelim. O pomoci a spolupraci s vrstevniky se dd mluvit ziidka.

Tabulka €. 7 Divka LB — zac¢atek canisterapie

Pozornost 3 soustfedéni se na ¢innost
Motorika 4 pii manipulaci se psem
Verbalni komunikace 3 rozhovory, vypravéni
Chovani 3 pfi plnéni tkold

Kladné emoce 4 pii praci se psem
Interakce 3 S terapeutem

Divka byla zatazena do canisterapie ve Skolnim roce 2003/2004 1 2004/2005. V prvnim roce dochéazela
na individuélni terapii a provadéli jsme u ni polohovéani. M¢li jsme obavy se zafazenim do skupinové
terapie, jelikoz divka vlibec nerespektovala nase pokyny, neustéle se chtéla se psem mazlit a d€lat to co
ona chce. BEhem této terapie si na psa zvykla, pochopila, Ze je nutné dodrzovat urcita pravidla.
Uspéchem pro nas byla zména jejiho chovani takového rozsahu, Ze mohla byt v dalsim roce zatazena do
skupinové terapie a zvladala ji bez konfliktd. Byla ve skupiné se zrakové postizenym chlapcem a

s divkou, ktera byla odebrana z rodiny, kviili zanedbané péci. Divka nejenom, Ze se zapojila bez
problémil do skupiny, ale postupem Casu rada ostatnim détem pomahala v plnéni spole¢nych tkold.
Prave vzhledem k jeji poruse chovani ma problémy najit si né¢jakého kamarada a ostatni déti povazuje
spiS za konkurenty. Pfi terapii poznala, Ze se s ostatnimi détmi da dobfe vyjit

Tabulka ¢. 8 Divka LB — konec canisterapie

Pozornost 5 soustiedéni se na ¢innost
Motorika 4 pii manipulaci se psem
Verbalni komunikace 3 rozhovory, vypravéni
Chovani 5 pfi plnéni tkold

Kladné emoce 5 pii praci se psem
Interakce 5 s terapeutem




Kazuistika V- sniZené naddani

Divka III, narozena v roce1991

Osobni anamnéza: Snizené nadani, slaboduchost, nedostatecna praceschopnost, snizeni pracovni tempo,
poruchy pozornosti i kratkodobé paméti, neuropsychicka nezralost, LMD.Rodinné prostiedi velmi
Spatné, matka alkoholicka, otec zemftel, v domdcnosti matky se stfidaji partneti matky.Nyni Zije

s bratrem v détském domové.Projevy ditéte: Hruba motorika: Je v normalu, divka je jen trochu
pomalejsi.Jemnd motorika: Je také v normalu.Chovdni: Problematické, kdyZ divka navstévovala 2.
ttidu, Casto fikala, Ze by chtéla do détského domova, ze doma nechce byt. Do détského domova byla
odebrana az po né€kolika letech, kdy uZz si na volnou vychovu matky zvykla a vyhovovala ji. Proto do
détského domova uZ nechtéla a vytvofil se u ni mimo jiné odpor ke skole 1 jejim zaméstnancl. Ze
vstiicné a milé divky se stala divka problémova a nespolupracujici. Pozornost: Projevuji se u ni poruchy
pozornosti, je rozté¢kand, nesoustiedéna. Verbalni komunikace: Je v normalu. Interakce: Spolupracuje,
ale s nechuti. Pokud je napomenuta, Ze ¢innost nemusi délat pokud nechce, okamzité zacne
spolupracovat bez negativistickych projevu.

Tabulka ¢. 9 Divka LO — zac¢atek canisterapie

Pozornost 3 soustfedéni na ¢innost
Motorika 5 pfi manipulaci se psem
Verbalni komunikace 5 vypravéni

Chovani 2 pii plnéni tkola
Kladné emoce 3 pfi praci se psem
Interakce 4 s terapeutem

Do projektu byla divka zafazena ve Skolnim roce 2004/2005. Byla ve skupiné s chlapcem velmi hodnym
a ochotnym ke spolupraci. Ze zacatku se ji muselo nékolikrat opakovat co ma délat, jak to ma délat,
apod. Chvilemi se zdala apaticka, viibec nereagovala, az kdyZ byla znovu napomenuta. Psa méla rada,
nejradéji by jen tak lezela vedle néj a mazlila se s nim.

Chlapec, ktery chodil na terapii s ni byl vzdy pohotovy a zvidavy. Divka ho ¢asem zacala brat jako
partnera, se kterym se podileji na praci spolecné. To mélo vliv na jeji vykonnost. Bez problémi
spolupracovala, dokonce davala najevo i své city. Zacala se lepsit, byla to zase ta divka jako pted par
lety. V tomto ptipad¢ zapiisobila kladn€ nejen pfitomnost psa, ale i chlapce, ktery ji pomohl.

Tabulka €. 10 Divka LO — konec canisterapie

Pozornost 4 soustfedéni na ¢innost
Motorika 5 pii manipulaci se psem
Verbalni komunikace 5 vypraveéni

Chovani 4 pti plnéni tkola
Kladné emoce 5 pii praci se psem
Interakce 4 s terapeutem




Vliv canisterapie na edukaci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zakladni Skole specidlni
Hana Uhlérova diplomka
Kazuistika 1 — stfedné téZka mentalni retardace

Chlapec P. M. Vék: 13 let

Diagnozy: stfedni mentélni retardace, epilepsie, autismus atypicky, o¢ni vada, DMO — lehka
pravostranna hemiparéza, poruchy chovani

Osobni anamnéza: Psychomotoricky vyvoj od za¢atku opozdén. prvni slova kolem 3 let. Z
psychologického vySetieni vyplyvaji tyto zdvery. Chlapec od malicka nejevi zdjem o okoli, ma
nerovnomérny vyvoj psychickych funkci, vazne hlavné aktivni fe¢. O¢ni kontakt navazoval pouze
kratkodobé a jen s matkou. Pti vySetteni v 6 letech se projevily autistické prvky — preference urcitych
pfedméti, niz§i vnimavost, stereotypie. Aktualni intelektové vykony nerovnomérné, zapojuje se do
manipulacnich ¢innosti pouze kratkodobé a bez z4jmu. Motorika ruky vyrazné neobratna, graficky
projev na Urovni dvouletého ditéte. Trva i sklon k dal$im ¢etnym stereotypnim projeviim — verbalnim
(echolalie, stale opakovani stejnych otdzek 1 pohybt, napt. az kieCovité svirani rukou a tlak rukama na
bradu aj.). Na fadu podnéti mé sklon nereagovat, jindy jsou jeho reakce prudké, impulsivni, Casté
uzivani proximalnich receptort (o¢ichavani pfedméta a hracek, jejich zkoumani v ustech apod.). O
verbalni kontakt stoji, ale tento kontakt je stereotypni

Soucasny stav Zaka Chlapec nyni absolvuje Sesty rok povinné skolni dochazky. Je vzdélavan podle
Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu a je pro n&j vypracovan individualni vzdélavaci plan. Ve
Skolnim prostredi je jiz pfiméfené adaptovan. Je u n€j vyuzivana metodika strukturovaného prostiedi,
ma vyhrazena mista pro dilezité ¢innosti béhem dne — misto u stolu, samostatné pracovni misto ve t¥ide,
prostor pro odpocinek. M4 vytvofeny denni program pomoci piktogramii. V edukaci se vyuziva metoda
strukturovaného uceni a vizualizace. Ve tfid€ je asistentka pedagoga a tim je umozZnén individudlni
piistup. Tato opatfeni mu nabizi jistotu spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Chlapec ale stale
potiebuje intenzivni individualni péci a trvaly dohled. Vzhledem k primarni specifické poruse socidlnich
dovednosti a obtizim v prostorové orientaci u néj hrozi riziko akutnich urazi, objevuji se Casta
zakopnuti, pady. Doba soustfedéni na kol se pohybuje okolo 5 minut. Pokud ho nabizena ¢innost
nezaujme, zacne kiicet, utika od ¢innosti, pobihd po mistnosti. Motorika ruky vyrazné neobratna,
graficky projev na trovni dvouletého ditéte.

Priubéh canisterapie: V zaii 2007 chlapec nastoupil do paté tfidy povinné Skolni dochazky. Tato tiida
byla zafazena do canisterapeutického programu. Canisterapie probihala pravidelné 1x tydné. Cilem
canisterapie u tohoto zéka bylo rozvijet verbalni komunikaci, jemnou i hrubou motoriku a naucit jej
spolupracovat s ostatnimi détmi. Pfi prvnich setkénich se psem, zZak nejevi o psa zajem, diva se z okna a
otaci se k nému zady. Az pfti tietim setkdni pozoruje hry déti se psem a zac¢ina o ném mluvit. Pes: Ben
(Labradorsky Retrivr) Pomiicky: barevné kuzely, barevné micky, ozvu€ené pomiicky — micky, ¢inky,
kovovy zvonecek, latkovy tunel, Svédska bedna, lavicky, barevné kruhy, deka na canisterapii, polstarky,
kartace pro psa, nddobka s pamlsky pro psa, CD s relaxa¢ni hudbou™

Vysledky Rozumova oblast: Na zac¢atku canisterapie mél chlapec velky az panicky strach ze psa,
odmital se Gc¢astnit aktivit se psem. Postupné si na jeho ptitomnost zvykal, zacal pozorovat nékteré
¢innosti, které jej zaujaly. Ziskava k psovi pozitivni vztah a divéru. Prodluzuje se doba koncentrace na
jednotlivé ukoly. Pes je motivaénim prvkem. Pomoci psa jsme si upeviiovali znalosti jmen spoluzak,
ucitelky, asistentky a ostatnich pracovnikii Skoly. Pfi canisterapii jsme upeviiovali zaklady pocitani
(kolik je zakii na canisterapii, kolik je psii, kolik maji usi, nohou, kolik mame krouzku, mickda...) a
chlapec byl v tomto velmi uspésny, na konci pozorovaného obdobi mél pevnou piedstavu ¢isel 1-5.
Procvicovali jsme také cteni, kdy se skupiny karticek s pismeny méli zaci vybrat ta, ktera patii do jména
jednotlivych psti. Rozvijeli jsme pamét’ opakovanim fikadel, basnicek a pisni ve kterych se pes
vyskytoval. Sbiranim a rozmistovanim granuli jsme nacvi¢ovali spravny tchop tuzky. Uchop se
podarilo jen ¢astecné zlepsit. Na konci Skolniho roku zvlada jednoduché uvoliiovaci cviky napise

s pomoci Cislice 1 — 5, a pismena A,I, E,U,0.Zna jednotlivé ¢asti téla psa a zaroven je i ukazuje na sobg,
ziskava prostorovou orientaci nahote dole, pod, nad, vedle...pomoci her a pokynti.

Oblast smyslova: Na zacatku canisterapie n¢které barvy hadal, nedokézal rozlisit, pojmenovat a ptiradit
ke stejné barve. Diferenciaci jsme procvicovali na barvach krouzkt, mickd, ¢inek, kuzelt, granuli a
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barevnych soucastech ptekazkové drahy. Na konci Skolniho roku zékladni barvy dokéazal pojmenovat a
spravn¢ priradit. Také tvary pomicek dokazal rozlisit. V pfitomnosti psa mél za kol rozttidit
geometrické tvary a urcit jejich velikost — vétsi, mensi. Na konci Skolniho roku tento tikol bez problémi
zvladl. Pomoci her jsme procvic¢ovali bez vyuziti zraku sluchovou orientaci. Pes si hral s ozvuc¢enym
pfedmétem a chlapec mél ur€it, odkud zvuk ptichazi. Na zacatku nebyl ochoten nechat si zavéazat oc¢i,
ale v druhé poloving Skolniho roku se jiz aktivn¢ ucastnil, poznal smér zvuku, dokazal psa najit a poznat,
ktery to je podle srsti, velikosti, obojku, Satku na krku psa. Pro rozvoj vnimani jsme zatadili rizna
rytmicka cvieni, fikanky, chiize do rytmu se psem. Pro rozvoj multisenzorického vnimani mél pro
chlapce velky pfinos pfimy kontakt se psem — hlazeni, ¢esani, krmeni, polohovani. Tyto aktivity chlapec
postupné zacal ptijimat az v druhé poloviné skolniho roku.

Oblast komunikace:Chlapec na zacatku canisterapie nebyl ochoten komunikovat s psovodem, se psem
ani ostatnimi ucastniky canisterapeutické jednotky. Na vybizeni k zapojeni bud’ nereagoval viibec nebo
pouze nonverbalné pohybem hlavy nebo téla. Mél odmitavy postoj k déni ve skupiné a snazil se ji co
nejvice vzdalit. Zak ma poruchu autistického spektra a neni u n&j dostate¢n& vyvinuto chapani vyznamu
komunikace. V celé edukaci je tfeba volit konkrétng;si formy poznatki. Po ptizplisobeni chlapce asi po
ttech mésicich bylo mozné velmi dobte vyuzit vizualizace. Komunikace se zacala rozvijet, az chlapec
mél pocit bezpeci a citil se spokojené. I v canisterapii jsem se snaZila ukoly co nejvice strukturalizovat,
rozdé¢lit na dil¢i a postupné pridavat dalsi. Chlapec mé& malou schopnost improvizace, hry a tak se musi
jednotlivé ukony naucit, tak jak jdou po sobé, koly musi mit urc¢ity fad, konkrétni podobu a vyznam. V
pribchu canisterapie zacal navazovat a rozvijet kontakty s €astniky canisterapie. Reagoval na pokyny a
daval pokyny psovi. Tim se rozifovala slovni zasoba. Pes se stal motivaci ke komunikaci. Casto se na
néj pta, jak se ma, kdy piijde apod. Nadale vSak v komunikaci pfevlada echolélie, stereotypni dotazy
nebo odpovédi, nespravné pouzivani zajmen. Vhodnou aktivitou se ukdzalo napodobovani - pes si

4

lehne, sedne, bézi, psa CeSeme, piipiname obojek, davame mu odménu atd.

Oblast motoriky: Trpi lehkou pravostrannou hemiparézou, ma omezenou hybnost pravé horni
koncetiny v celém rozsahu pohybu, pohyb pravé nohy je také mirn€ omezen spasticitou svalt. Po
akceptovani canisterapie se u chlapce podatilo dosdhnout urcitych dovednosti — hod mickem, ptfipinani
obojku a voditka, béh na urc¢enou vzdalenost, prekonavani prekazek chlize se psem na vychazce.
Zlepsila se svalova koordinace provadénim po sobé jdoucich ukolt. Chlapci byl ponechan prostor na
spontanni reakce a nendsiln€ jsem mu nabizela vhodné situace pro polohovani. Akceptoval polohu na
boku, kdy se celou predni stranou téla dotykal psa a na konci canisterapie takhle vydrzel lezet po celou
dobu relaxace. Byl na ném patrny pocit uvolnéni, spokojenosti a ptijem energie od pejska, prohrati téla a
¢astecné uvolnéni kieCovitych pohybi.

Oblast emo¢ni:Po pocatecnim odmitani a nediivéte chlapec pozvolna navazoval kontakt se psem. V
listopadu k nému spontanné ptistoupil a pohladil ho. Naucil se akceptovat nejen jeho ptitomnost ale i
priméfené reagovat na jeho priblizeni. VSechny aktivity kontaktu zakt se psem nejdiive pozoroval a
pak se osmélil je provadét. V druhém pololeti jsme pozorovali, Ze pfimy kontakt se psem mu ptinasi
emocn¢ libé prozitky a pozitivni naladéni. Podle jeho momentalni ndlady jsme mu nechavali prostor pro
individudlni kontakt a nenutili jsme jej do vSech aktivit.Po ukonceni tkolu chlapec psa pochvalil a
odmeénil. Zména vztahu byla vidét i zplisobu odménovani. Zpocatku chlapec psa pohladil, ale granuli mu
hodil na podlahu. Na konci canisterapie zvladl odSroubovat vicko, vytahnout ze sklenice granuli a dat ji
psovi z oteviené dlané. Po splnéni tikolu mél pocit uspéchu a také se z n¢j radoval.Naucil se vnimat
zpétnou reakci psa na své chovani.

Zavér :Pocatecni odmitavé postoje Upln€ zmizely, zmirnily se autistické projevy, zejména v kontaktu se
psem. Pes u n¢j probouzi aktivitu, pocit bezpeci a motivaci k ¢innostem. Chlapec je veselejsi, 1épe
komunikuje a spolupracuje pti dalSich vyukovych ¢innostech. Postupné se stabilizuje v ¢innostech, které
zna a pomalu je mozné zaclenovat i nové prvky. Zlepsila se motorika. Canisterapie ma prokazatelny vliv
na zlepSeni fyzického i psychického stavu ditéte.



CANISTERAPIE V DETSKE PSYCHIATRII BAKALARSKA PRACE MARKETA NEDVEDOVA
Kasuistika 1 —poruchy chovani a emoci

Chlapec, 15 let

Diagnéza: Poruchy chovani a emoci, Nerovnomérny vyvoj osobnosti

Anamnéza a zamér - Chlapec z rozvedeného manzelstvi, od 12 let v ustavni vychoveé

s podprimérnou mentalni kapacitou. Bylo u n¢j diagnostikovano organické poskozeni
CNS typu LMD, poruchy chovani rozvinuty na podkladé genetickém, rodinné
dysfunkce, vychovné insuficience a citové deprivace. Negativni zkuSenosti z rodiny
prispély k uzavienosti a obrannym reakcim vic¢i okolnimu svétu. VUci vrstevniktim i
dospélym byl vzdorovity, aktivné negativisticky. V rdmci terapie se terapeut snazil nedirektivnim
zptisobem o podporu kontaktu s dospélymi a prostfednictvim psa i

s vrstevniky. Velmi redlné se jevila také mozZnost rozsifeni zajmové oblasti chlapce.
Setkéani probihala jednou tydné po dobu jedné hodiny.

Pribéh terapie - V kontaktu se psem (fena boxera Any) chlapec nebyl pfilis Sikovny,
avSak byla patrna snaha o to, aby dokézal splnit pozadované tkoly. Postupné jsme se
dostavali ke spravné povelové technice, chlapec si pfichazel na to, jak se psem jednat,
rozsifovala se i komunikace se mnou. Velky posun nastal zejména ve chvili, kdy
bezdivodné (neuposlechla jeho nedokonalého povelu) fenu uhodil voditkem a tim
narusil jejich vzajemny vztah. Velmi jej piekvapilo, Ze najednou nic nezmiize omluvou
za sv¢é jednani (pfeneseny stereotyp z ustavni komunikace: neadekvatni chovani
omluva _pokracovani v komunikaci) a bude muset znovu pracovat na ziskani davéry
feny. Tato epizoda na chlapce siln¢ zaplsobila, fena mu svou odtaZitou reakci a
naslednym chvilkovym odmitdnim kontaktu naprosto pfirozenym zptsobem dala
moznost zreflektovat vlastni nepfimétené jednani a jeho nasledky. Od této chvile ustaly
jeho byt ne ve zlém minéné nadavky jak vici fence, tak i viici mné. Chlapci
prokazateln€ vycvik psa umocnény tim, ze se jednalo o psa zadchranatského (velmi silné
s ndmi prozival pfipravu na zavody, Zivé se zajimal o vysledky, obdivoval ziskané
pohary), zvySoval sebevédomi, a jsem piesvédCena, Ze timto stoupala i1 jeho prestiz

v kolektivu stanice. Mnohem lépe dokézal fesit bézné konflikty mezi vrstevniky,
vyrazn¢ ubylo jeho agresivnich a impulsivnich reakci na negativni podnéty. Pii vycviku
psa m¢l moZnost pochopit vyznam pochvaly a ocenéni psa pii uspéchu. Tyto pozitivni
vzorce byl posléze schopen pfenést 1 do mezilidské komunikace.

Zhodnoceni - S chlapcem se ndm podaftilo vybudovat vztah na vzdjemné divéte. Prace
s fenkou, kdy si musel tvrd¢ vybojovat jeji poslusnost, pochopit techniku povela,
chlapci velmi zvySovala sebevédomi. V terapii byl zatazen po dobu 6 mésici a tato
dlouhodoba spoluprace mu pomohla v mnohem samostatnéj$im jednani se psem, dobie
zacal chapat vyznam pochvaly, v jednani se psem se neostychal pochvalu pouzit. Dobie
také prijimal pochvalu od terapeuta, postupem ¢asu ¢im dal vice dbal jeho rad. Pochopil,
ze instrukce nemayji slouzit jen k ziskani autority a dodrZzovani striktnich pravidel

tak, jak to Casto vnimaji déti s Gistavni vychovou, ale Ze jejich nasledovani mu poméaha
nachazet si cestu ke psu a ke komunikaci s nim. Chlapec se také velmi autenticky vzil
do role psovoda, takze lze predpokladat, ze se pii nasich setkavanich podaftilo pootevfit
mu dvitka kynologie v tom smyslu, Ze v budoucnu by se mohl sdm stat majitelem psa a
»pejskatina“ by se mohla stat jeho konickem.



4.2.2. Kasuistika 2

Dévce, 14 let

Diagnéza: Porucha chovani ve vztahu k roding, obezita

Intelekt v normé

Anamnéza a zamér- U této divky byla problémem nedudsledna vychova, vychovné
zavady, vztahové obtize s otcem a sestrou. Nahradni forma uspokojovani psychickych
potfeb probihala formou jidla s naslednou obezitou. Doma délala naschvaly,
zklidriovala se jidlem, dochazelo k afektivnim zachvatim. Byla nevyrovnana,
tvrdohlava, neustupna, uzaviena. Neméla kamarady, byla pofad doma, méla komplexy.
Neuméla se chovat v kolektivu. Lenoch - kazdou praci €i zabavu hodnotila podle toho,
kolik na ni potfebuje energie a co za to bude mit. V zatézovych situacich reagovala
neuroticky. Projevovala se neochota k CastéjSi verbalni komunikaci, volni vlastnosti
byly oslabené. Zajem o tésnéjsi vztahy s vrstevniky byl tlumen jak nesouladem zajma,
tak obavou z odmitnuti pro nadvahu. Cilem bylo vytvareni vlastniho sebepojeti,
podpora sebevédomi. Setkani probihalo jednou tydné po dobu jedné hodiny.

Prabéh terapie - Pfi prvnich setkanich byla divka ponékud zaraZzena a nemluvna,
postupné se vSak zacala otevirat, k rozhovoru bylo ovSem tfeba ji vybizet. Spontanné
zacCala hovofit az na téma jakou rasu psa by si vybrala a pro€. Tato otazka ji zajimala,
kladla spoustu dotazu a pozorné naslouchala terapeutovym odpovédim a nazordm.

S boxerskou Any navazala velmi pfirozeny kontakt, i kdyz zpo&atku byla také zdrzenliva, bylo
tfeba ji pobizet k intenzivn&jSimu kontaktu. Na Vanoce odjizdéla domu s tim, Ze se ji
po nasich psech (seznamila se i s grifonkem Cillou a tehdejSimi Sténaty boxert) bude
moc styskat. Zminila se také, ze kdyz telefonuje s babickou, ta se nikdy neopomene
zeptat, jak se psi maji, znamena to tedy, ze o nich doma hovofila. Postupem ¢asu divka
nesmeéle vyzadovala, abychom se se psy prosli po parku, dbala pfitom na to, abychom
prochazeli kolem chlapeckych stanic a ona pfitom vedla boxerku na voditku. Jejim
cilem bylo upoutani pozornosti prostfednictvim psa, ¢ehoz také vzdy docilila. Velka
boxerka se vzdy stavala stfedem zajmu pfi nahodnych setkanich s détmi. Spole¢né

s fenou se nebranila pohybovym aktivitam, pfijimala je naprosto pfirozené. Ve vztahu
k fené projevovala také pfirozenou aktivitu a iniciativu, jednala velmi spontanné,

pfi setkanich bylo patrné celkové uvolnéni.

Zhodnoceni - Ackoli své pocity divka oteviené pfilis nevyjadfovala, bylo patrné, ze
kontakt se psem ji uspokojoval a na kazdé setkani se moc téSila. Vyhledavala télesny
kontakt, postupné sama zahajovala se psem spole¢né hry. Kdyz jsme potkali déti

z |éCebny, dbala, aby to byla pravé ona, kdo ma boxerku na voditku, okamzité se tak
stavala pfirozenym stfedem zajmu. Tato pozornost ji zvySovala prestiz a tim i
sebevédomi. Ona sama by si pfala mit zlatého retrivra, ackoli rodi¢e tomu nebyli asi
prili§ naklonéni. Myslim, Ze pravé pro ni by vlastnictvi psa (vybér plemene je z jeji
strany také vhodny) bylo jednozna&nym pfinosem, umoznilo by ji snaze navazovat
kontakty a zaradit se do urc€itého spolecenstvi a vymanit ji ze socialni izolace. Pes by
také uspokaijil jeji citové potfeby, které nahrazuje jidlem.



4.2.3. Kasuistika 3

Chlapec, 12 let

Diagnéza: Poruchy chovani u lehce retardovaného, chronicky deprivovaného chlapce
s vyraznou formou poskozeni CNS

Anamnéza a zameér - Chlapec od batoleciho véku odmitany rodinou, s ustavni
vychovou. V détském domoveé u néj dochazelo k vybuchim hrubé agresivity slovni i
brachialni, nadmérnému negativismu, jeho projevy byly nepfedvidatelné, na nepatrny
podnét ohrozoval ostatni déti. Ve skupiné déti byl zarlivy, nesnasenlivy. Napadna byla
vysoka psychicka unavitelnost az apatie, byl pomaly a tézkopadny v mysleni,
bolestinsky. Trpél no¢ni enuresou s nepravidelnou frekvenci. Osvédcil se klidny pfistup
s jednoduchym trpélivym vysvétlenim situace, jasné instrukce, pak reagoval vstficné a
daveérive, dobfe spolupracoval. Vyhovoval mu pravidelny, pfedvidatelny rezim bez nahlych,
neoCekavanych zmén a vykyvu.

Zameérem pfi praci s chlapcem byla pfedevsim relaxace, citova saturace, citove
uvolnéni, probuzeni kladnych emoci. Pro praci s tficlennou skupinkou, ve které byl
chlapec pfi canisterapii zafazen jsem zvolila fenu grifonka. Setkani probihalo jednou
tydné po dobu 30 minut.

Prabéh terapie - Chlapec byl ve skupince hochu tim, kdo pfirozené projevoval vici
psum nejvice ohleduplnosti. Aby neublizil fence, byl ochoten ji komukoli z hochu
pfenechat a drzel se v prubéhu setkani spiSe v pozadi. Terapeut musel po celou

dobu dbat na to, abych jej nepozorované pobizela ke kontaktu s fenkou, k jejimu vedeni
na voditku ¢i pomazleni s ni. Tyto vyzvy pak pfijimal ochotné a rad, a hned se
iniciativné do hry s fenkou zapojoval. Byl nejspokojenéjsi, kdyz jsem pro né&j vytvofila
atmosféru klidu, kdy si mohl vychutnat neruSeny tésny kontakt s fenkou, velmi jej
uspokojovalo mazleni a dotykani se psiho téla. V téchto momentech byl velice uvolnény
a klidny. Pfi setkanich u chlapce nebyly pozorovany problémy se soustfedénim,

déni okolo fenky jej pfirozené zajimalo, bylo tfeba jej vSak v tomto sméru povzbuzovat,
protoze mél tendenci drzet se spiSe v pozadi. Co se tyCe spoluprace, s tou u chlapce
nebyl problém ani ve vztahu s terapeutem, ani s ostatnimi hochy. Jediné momenty, kdy se
chlapec ohradil, byly ty, kdy néktery z hocht nezachazel s Cillou ohledupIné, v téchto
pfipadech byl chlapec ihned pfipraven se ji zastat a hochy korigovat — nikoli vSak
hrubym zpusobem.

Zhodnoceni - V souvislosti s ustavni vychovou byl u chlapce zfetelny nedostatek
blizkého télesného kontaktu. Nemoznost takovych kontaktl pak fesil agresi jak vaci
sobé, tak vaci personalu. Setkani s malym pejskem, ktery pfirozené vzbuzuje
ochranitelské pocity, pak dalo chlapci moznost objevit v sobé kladné emoce a zejména
mu poskytlo Sanci tyto emoce projevit navenek, aniz by jej za tyto projevy nékdo

soudil. Nékolik setkani s fenou boxera chlapce sice také do urcité miry uspokojovalo,
respekt z velkého psa mu vSak nedovolil si spolecné chvile patficné vychutnat, stale
byla patrna urcita tenze. Myslim, Zze mala znama fenecka, ktera vyZzadovala spise jeho
ochranu, mu vyhovovala mnohem vice.



4.2.4. Kasuistika 4 Dévce, 14 let.

Diagnoza: Chronickd motorickd a vokalni tikova porucha — touretttiv syndrom, Neptiznivy vyvoj
osobnosti, SmiSend porucha chovani a emoci, ADHD Podprimérny az subnormni intelekt

Anamnéza a zamér - Dévce z rozvedené rodiny, otec abusus alkoholu, fyzicky napadal matku i
pacientku. Rozvedeni od 3 let véku ditéte. Nasledné méla matka dva partnerské vztahy — oba druhové
matky divku télesné trestali. Vyrazné disharmonické prostiedi, insuficientni vychovné, emocné i
socialné. V prabéhu cetnych psychiatrickych hospitalizaci matka neprojevovala zdjem, odmita ji, divka
sama proziva pocity odvrzeni rodinou, nyni je v pé¢i matéiny matky. Popisovany jsou motorické a
vokalni projevy vcetné koprolalii, padani na zdda, dupéni, biti se do hlavy, bouchani do predméti az je
rozbije ¢i do zdi, naznaky kopani nebo vypady hornich koncetin (i viici lidem), poté se omlouva. Hlasité
vyktiky, slovni vsuvky, palpebralni tiky. Anamnesticky popisovéany i poruchy chovani, je-li nucena k
n¢jaké ¢innosti, hodi hrnickem. Tendence k afektivnim rozladdm az rapttim, masivni emocni labilita,
uzkostnost, nutkavé obavy. Opakované zmény stavu béhem jednoho dne. Pro ruseni okoli neni prakticky
schopna Skolni dochéazky.

Piivodnim zamérem bylo zatazeni divky do programu 1é¢ebné-pedagogického jezdéni, ktery v 1écebné
probihal. ZkuSebn¢ probéhla jedna navstéva, tikové projevy byly vSak natolik vyrazné, ze i jinak velmi
klidni a vyrovnani koné, ktefi jsou na nezvyklé projevy zvykli, se zacali projevovat nervozné a tak by
nemohla byt zarucena bezpecnost. Divka tento sviij dalsi netispéch velmi tézce nesla, jeji pocit
opétovného selhani byl umocnén tim, ze zvifata ma velmi rada a udéavala, ze na koni dfive jezdila.

Proto jbylo oSetfujici 1ékafce a psychologovi navrhnuto, ze bude uskute¢nén pokus o zapojeni divky do
canisterapie, pii které by mohla pocitit potfebny tspéch.

Pribéh terapie — na zatazeni do programu canisterapie reagovala divka velmi kladné¢ a moc se téSila na
kontakt s fenami, které jiz od vidéni znala. Vzhledem k jejim specifickym projevim byla pro
terapeutické vyuziti zvolena mladé fenu boxera Charley, ktera se jevi velmi vyrovnané a dobte zvlada i
nékteré nezvyklé projevy ze strany pacientd.

Divka se jiZ pii prvnim kontaktu na boxerku nad$eng vrhala, jeji projevy se musely pondkud mirnit. Cim
siln€j$i emoce totiz divku prepadaly, tim pocetnéjsi a vyraznéjsi byly jeji tiky. Proto jsme vypracovaly
klidnéjsi uvitaci ritudl, kdy se divka na fenu pfi setkani nevrhala, ale pokud mozno klidnym hlasem ji
pochvalila a podala ji pamlsek. Problematické bylo také vedeni feny na voditku — tikové projevy byly u
divky tak vyrazné, ze padala na zem, vykopavala nohy smérem k fenég, Skubala ji voditkem. Proto jsem
voditko co nejvice prodlouzila a divka si vzdy sama tekla, zda se citi na to

jej prevzit, ¢i zda ma fenu radéji vést ja terapeut. Divka se projevovala viici fen€ velmi ohleduplné a
byla si védoma toho, Ze ji plisobi bolest ¢i ulek. Fena vSak tyto projevy ze strany divky akceptovala a
nenechavala se jimi pfili§ vyvést z miry. Pti kazdém dalSim setkani k divce stejn€ nadSené béZela, aby si
mohla vychutnat spolecny uvitaci ritual.

aktivitu, tiky ustupuji. Proto jsem co nejcastéji zatazovala spole¢nou hru s mickem na provazku, kdy pes
drzi v tlamé micek a ¢loveék se s nim pretahuje, drzic Siitirku. Tim, Ze boxer dokdze vyvinout pfi této hie
znaénou silu, bylo dosaZeno intenzivniho celotélového zapojeni divky. Efekt této ¢innosti byl dvoji —
nadseni do spolecné hry je ze strany boxera velmi nakaZlivé, takze je emocné velmi posilujici, druhym
pozitivem bylo takika Gplné vymizeni tikd v prib¢hu pretahovani.

Zhodnoceni — Dusledkem tak vyraznych projevii Tourettova syndromu, kterym divka trpi, jsou negativni
reakce okoli a velmi omezené moznosti zapojeni do kolektivu vrstevnikl. Tyto obtiZe jsou navic
umocnény adolescentnim obdobim, kdy se tvoii sebepojeti a sebeakceptace. Divka nema moznost v
béZzném prostiedi zazit chapajici a pozitivni kontakt, coZ jen prohlubuje jeji frustraci. Vyznamnym
prvkem canisterapie bylo v tomto piipad¢ bezvyhradné pfijeti, kterého se ji ze strany feny dostalo, bez
hodnoticich prvkil ¢i naznakl odtazitosti. Vzajemnad interakce pii hrach, kdy nebyla zvnéjSku nucena k
sebekontrole, také divce davala moznost emoc¢niho uvolnéni a vyjadieni prosté lidské radosti a $tastného
prozitku. Neobjevoval se tlak na dosazeni konkrétnich cili, dokonceni danych tkoll a nutnost uspét. A
prave tyto skutecnosti samy osob¢ byly divkou vnimany jako uspéch. To bylo dulezité také v tom
kontextu, ze prakticky nemohla byt zatazena do jiného terapeutického programu, ktery vyzadoval
manualni ¢innost (ergoterapie, arteterapie), v disledku tiki si totiz dokézala znicit jakykoli vlastnoru¢ni
vyrobek a tim se prohlubovalo védomi vlastni netispé$nosti a nedostacivosti.



