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KocCky

se dnes dozvime?

= felinoterapie

Drobna zvirata = petterapie

Hospodarska zvirata

Delfini

Obrazek: http://neviditelnypes.lidovky.cz/felinoterapie-jak-pomoct-tem-kteri-pomahaiji-fze-
Ip_zviretnik.asp?c=A070204 195536 p zviretnik_dru



Kocici terapie =
felinoterapie

Daniela Hypsova v Mladé Boleslavi
formulovala kritéria charakteristiky koCky

zkousky plati dva roky

certifikat felinteraputicky tym
aktivni - navstevni typ

pasivni - pouha pritomnost koCky



Vhodna plemena

koCka domaci

koCka siamska a javanska
mainska myvali koCka
perska kocka

ragdoll

sibirska koCka a jeji varianta nevskaja
maskaradnaja



Vyhody a nevyhody ko€ky
jako terapeutického zvirete

X

= lide preferujici koCky (leépe ,skladné” na klin, elegance
a vzneSenost, predeni)

Obrazek: http://casopis.planetazvirat.cz/070218-felinoterapie-aneb-kdyz-kocka-leci-1.html



Proc¢ kocka?

= nevyzaduje mnoho pece

= muzete ji bez obav nechat den o samoté

= nevyzaduje prilis pozornosti

= je klidna, ticha a vyrovnana

= financne I fyzicky je o néco mene
narocna nez pes

= nevyvolava prilis strach



K c¢emu to je dobré?

pritomnost kocky snizuje krevni tlak a tepovou
frekvenci

aktivizace klientu

navozeni libych emocnich prozitku

procviceni jemné a hrube motoriky
vybudovani zodpovédného vztahu ke zviratum

presmerovani pozornosti od neprijemnych
pocitu a prozitku
u starSich lidi navazovani kontaktu s okolim



Jaka kocka je vhodna pro
felinoterapii?

= koCka v dobre zdravotni kondici

= pozitivni vztah k lidem a vyhledava kontakt
S nimi

= plne socializovana

" mirna, vyrovhana povaha

= zvykla na hluk, pachy, neCekane podnéty,
pSYy

= kombinované tymy — kocCka, pes



Jak to probiha na
navstéeve?

= dochazeni tymu do cilového zarizeni

= 0osobni kontakt s koCkou na kliné nebo na
pevne podlozce

= komunikace s kockou (mazleni, hlazeni)

= doprovodny program (kresleni kocek,
Cetba, povidani si na urcCitée téma)

= prochazka s koCkou
* neponechavat koCku s klientem o samote



Dobrovolnik navstevniho

tymu

= Clen Nezavisleho chovatelského klubu (NCHK)
alespon 1 rok

= 10 navstev pod dohledem chovatele s licenci
pro navstevni sluzbu

= vek min. 12 let

= absolvovan zkraceny test Zkusebniho radu
= Cisty trestni rejstrik

= kazdy rok odpracovat min. 10 navstev

= ucast na skolenich NCHK

= vyhotovovat zapis po kazde navstevni sluzbe,
kopie pro NCHK




Ostatni formy terapie

= |Loutkové pohadky se
Zivymi zviraty
= DocCasné umisténi koCky
v cilovem zarizeni

Obrazek: http://www.auracanis.cz/pic/feli.jpg




Kde se u nas felinoterapie
provadi?
= domovy duchodcu a nemocnice

= DD v Mladé Boleslavi, Brné, Sobéslavi, na
Slovensku v Kremnici

= v Havirove v détskem domoveé

= v Brne v detskeé nemocnici, resp. ve skole
pri této nemocnici

* v Hustopecich u Brna v nemocnici na
oddeleni osetrovatelské péce









Terapie s drobnymi zviraty
= pettterapie

= papousek

= kralik

" morce

= CincCila

= potkan laboratorni
= fretka

= rybiCky

Obrazek: http://www.okoun.cz/boards/potkal_potkan_potkana?f=0
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Hospodarska zvirata =
farmingterapie
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azek: http://img.signaly.cz/blogy/m/i/iss.signaly.cz/2007-10-6-osel.jpg
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Lama krotka




Lama krotka podruhé










Delfinoterapie -
DOLPHIN ASSISTED
THERAPY

= http://www.dolphinassistedtherapy.com/
= vznik ve Vychodni Evrope.

= vyvinuta v roce 1986 v nekdejsim
Sovetskem Svazu, ve Statnim Oceanariu
Ukrajiny v Sevastopolu na Krymu.

= Dr. Ludmila Lukina a jeji vyzkumny tym.



http://www.dolphinassistedtherapy.com/

Komu delfini poméhaji

deti trpici radou chorob vCetne autismu ve
véku od 2 do 13 let

program i pro dospelé

pacienti s mozkovou obrnou (oCekavanym
efektem zvyseni aktivity a schopnosti
adaptace)

pacienti se zadrhavanim v reci (koktavosti)
specializované fobie

pri chronicke unave, emocionalnim stresu,
depresi, neurasteni



Cile?

= hlavnim oCekavanym efektem je zlepseni
zdravotni kondice

= posileni sebevédomi pacientu a pomoc pfi
jejich zaclenéni do kolektivu

X
= kontraindikaci jsou nektere typy lecby

= kontraindikaci je sklon k epileptickym
zachvatum



Délka trvani

= optimalni delka trvani - e ¥
pfimého kontaktu - SN
mezi pacientem a
delfinem je 15 - 20
minut jednou denné
v obdobi 7 — 10 dnu

Obrazek: http://family.webshots.com/album/567185242IFFgPh









Literatura

= Zooterapie ve svetle objektivnich
poznatku — edited by MiloS Veleminsky



