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€o rozumieme pod pojmom
vedomie?

"Vedomie je najoCividnejSou a zaroven
najmysteriéznejSou Crtou naSej mysle."
(The Oxford Companion to the Mind,
1987, s. 160). Ocividné je v tom, Ze aka-
kolvek naSa aktivita je prepletend so subjek-
tivnym prezivanim, méa urcitd subjektivnu
kvalitu, je spojena s pocitom v pozadi nasej
mysle. Na druhej strane vedomie je
oblastou, o ktorej fungovani vieme zatial
povedat ovela menej neZ o inych funkcidch
mysle ako pamat alebo rec. Nielen to, vedci
sa zatial' nezhodli ani na tom, o chdpeme
pod pojmom vedomie. Z medicinskeho
hladiska sa vedomie zvyCajne opisuje ako
rozdiel v intenzite urcitych fyziologickych
prejavov, ako su rychlost dychania alebo
Udery srdca a koreSpondujlca frekvencia
mozgovych vin. Na zaklade toho mozno ro-
ZIiSit stavy vedomia ako bdenie, spanok ale-
bo kédma. Iné rozdelenie Urovni vedomia
pochadza z psychoanalyticke] tradicie.
Nevedomé procesy su tie, ktoré z réznych
dbévodov momentdlne nie sU v centre
nasho chépania, i ked mozZu ovplyvriovat
naSe spravanie.

Sucasna kognitivna veda zdbrazfiuje iné
aspekty vedomia neZ spominané dva pris-
tupy. Po prvé, vedomie je charakteristické
tym, Ze nam umoziuje nieco reflektovat
alebo si uvedomit (Varela, 1996; Harnish,
2002). Inak povedané, sme si vedomi
bolesti zuba ¢&i chuti kdvy, pretoZze sme
schopni reflektovat, o sa deje v naSom
vnutri - v nasej mysli. Druhd charakteristika
sa vracia k najocividnejSiemu aspektu vedo-
mia, ktory sme spomenuli na zaciatku. Je
spojena s privatnym prezivanim. Ak by sme
chvilu pozorovali nasu mysel, zistili by sme,
7e kazda myslienka alebo vnem ma urcity
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podtdn alebo kvalitu. Tato kvalita je pristup-
né len tomu, kto ju preZiva a asto narazime
na problém, ked sa niekomu usilovne
snazime vysvetlit svoje preZivanie. V nasle-
dujlcich Uvahach budeme skidmat ve-
domie ako fenomén mysle, ktory je spojeny
so subjektivnym preZivanim a jeho reflekto-
vanim. Vedomie budeme teda chépat ako
pocit alebo subjektivny aspekt skisenosti
spojeny s reflexiou.

Ak je vSak vedomie v tomto subjek-
tivnom (fenomenologickom) ponimani
privatne a zéroven tazko komunikovatelné,
ako ho mdZeme vedecky skimat? V tejto
eseji sa pokusime ukdazat, Ze moznym
vychodiskom je kombindcia siUcasnych
metdd kognitivnej vedy a staroCiami ove-
renych metdd pozorovania a tréningu
mysle v budhistickej tradicii. Najprv sa vSak
pozrime, ako sa vyvijalo skimanie subjek-
tivneho vedomia v zdpadnej psycholégii.

Skiumanie vedomia
v zapadnej vede

Za zaciatok psycholdgie ako vedecke;j
discipliny sa z historického hladiska poklada
zaloZenie psychologického laboratéria
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v Lipsku roku 1879. Jednym z hlavnych
objektov skumania psycholégie pocas
prvych troch desatrodi jej existencie bolo
vedomie v zmysle subjektivnych pocitov
a prezivania. V tom Case bolo zakladnou
metddou psycholdgie systematické po-
zorovanie procesov vlastnej mysle (intro-
spekcia).

Wilhelm Wundt ako zakladatel psycho-
l6gie pouZival metédu introspekcie na
odhalenie Struktury vedomych procesov
(Hothersall, 1995). Probandi, ktori sa zU-
Castnili na takomto vyskume, museli prejst
tréningom introspekcie. Mali presné inStruk-
cie, ktoré aspekty svojho prezivania maju
sledovat a ako ich maju opisat. Ak by ste sa
teda pred sto rokmi zUcastnili na vyskume
vo Wundtovom laboratériu, vasou Ulohou
by bolo sledovat obrazy alebo pocity vo
vaSom vnutri, opfsat ich intenzitu, farbu,
chut, trvanie a dalSie aspekty.

Zatial ¢o Wundt kombinoval intro-
spekciu s dalSimi metddami ako napriklad
meranie reakéného ¢asu probandov v ur-
¢itych situaciach, jeho Student Edward
Titchener (Hothersal, 1995) povazoval in-
trospekciu za jedind spravnu metddu psy-
cholégie. Na Cornellove] univerzite vybu-
doval laboratérium, kde trénoval svojich
probandov (Casto vlastnych Studentov)
v spravnej metdde introspekcie. Titchener
tvrdil, Ze iba ten, kto absolvoval minimalne
desattisic (!) kontrolovanych introspekacii,
bol spolahlivym zdrojom Udajov. Takyto in-
tenzivny tréning mal zabezpecit objektivitu
pozorovani. Problém vsak spocival v tom,
Ze kritéria tréningu a spravnej introspekcie
stanovil sdm Titchener.

Délezitost introspekcie zddrazfoval aj
dalsi velikan histérie psycholdgie — William
James. Jamesov pristup sa v8ak liSil od
spominanych tedrii. Zatial ¢o Wundt
a Titchener sa zaoberali analyzou elemen-
tov vedomia, James tvrdil, Zze vedomie
mozno lepSie charakterizovat ako rieku ale-
bo prud, ktory nemoZno rozdelit na jed-
notlivé kusy. V Principoch psycholdgie
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James (1890/1961, s. 33) o sebe meta-
foricky hovori, Ze jeho zdmerom je sledovat
prud, ktory obmyva kamene v rieke, zatial
¢o inf psycholdgovia sa zaoberaju kamenmi
samotnymi. Na rozdiel od Wundta a Titche-
nera, James nebol experimentdtorom
a svoju tedriu zaloZil na pozorovani vlast-
nych psychickych procesov. Je fascinujce,
Ze napriek tomu ma jeho préca, ¢o povedat
aj suUCasnému kognitivnemu vedcovi
a mnohé procesy, ktoré opisal, sa zhoduju
so su¢asnymi experimentalne overenymi
modelmi.

Po tomto pociato¢nom rozkvete skiima-
nia vedomia pomocou pozorovania viastnej
mysle v8ak nastal Utlm. Psycholégovia
Coskoro zistili, Ze vysledky experimetov
zaloZenych na introspekcii sa liSia v zavis-
losti od laboratéria, z ktorého pochadzaju.
Neexistovala zhoda v tom, ako definovat ve-
domie a ako spravne pouzivat metddu in-
trospekcie a tak psycholdgia ako veda za-
Cala stagnovat. V tejto situacii sa objavil
novy smer, ktory presunul taZisko Studia
psycholégie od vedomia k pozorovatel-
nému spravaniu a metddu introspekcie
Uplne zamietol ako neprijatelnd pre vedec-
ku psycholdgiu. Behaviorizmus zdoérazrioval
aspekty spravania, spolo¢né pre Cloveka
a zvieratd. Ukazal, ze spravanie, ako naprik-
lad vyhybanie sa urcitym situdciam, mozno
formovat pomocou podnetov, ktorym sme
vystaveni, a odmien alebo trestov, ktoré
sprevéadzaju naSe spravanie. Behavioristi
kladli déraz na meratelné reakcie a tréno-
vanie névykov. Coskoro sa ukéazalo, Ze
takyto pristup priniesol ovela viac poz-
natkov o spravani Cloveka neZ niekolko
desatro¢i introspektivneho skumania
mysle. John B. Watson ako zakladatel be-
havioristickej Skoly sa k vedomiu a intro-
spekcii vyjadril nasledovne:

.Nastal Cas, ked psycholégia musi
opustit akékolvek odkazy na vedomie”
(Watson, 1913, s. 164).

Nerim, Ze mbdZeme vybudovat psy-
choldgiu a uz sa nikdy nevratit k terminom
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ako vedomie, mentédlne stavy, mysel, ob-
sah, introspektivne overitelné, predstavivost
a podobne” (Watson, 1913, p. 166).

A tak introspekcia a vedomie upadli
nadlho do zabudnutia.

Koncom osemdesiatych a zaCiatkom
devatdesiatych rokov minulého storocia sa
fenomenologicky aspekt vedomia opat za-
¢al objavovat vo filozofickych diskusiach.
Napriklad Jackson (1986) uvazoval o fik-
tivnom pripade neurovedkyne Mary, ktora
by vedela o v8etkych vedeckych poznat-
koch tykajlcich sa zraku, ale sama by bola
nevidiaca. Nésledne by podstupila ope-
réciu, ktord by jej vrétila zrak. Otazkou je, Ci
by Mary potom, ako ziskala schopnost vi-
diet, vedela o zraku nieco, €o jej pred ope-
raciou napriek vSetkym jej vedomostiam
unikalo. Rovnako ako Jackson (tamtiez),
vacsina z nas by zrejme intuitivne povedala,
Ze ano, pretoZe subjektivne prezivanie spo-
jené s videnim (napriklad, aké to je pre nas
pozerat sa na modrd ohlohu) nie je dosta-
to¢ne obsiahnuté vo vedeckych poznat-
koch o videni. Tento mysliekovy experiment
poukazal na to, Ze fenomenologické ve-
domie je dblezitym prvkom nasej psychiky,
ktory mozno tazko vynechat z Gvah a sku-
mania mysle-mozgu.

Postupne sa ¢oraz viac filozofov a ved-
cov zacalo zaoberat problémom vedomia
a tym, ako ho vedecky uchopit. Vyhodou
bolo, Ze v porovnani s Wundtom,
Titchenerom a Jamesom mali psycholo-
govia tentoraz k dispozicii nové metddy sle-
dovania procesov mysle-mozgu ako ERP
(ktoré sleduje elektrické vinenie mozgu ako
odpoved na $pecifické podnety) a neskor
FMRI (funk&nti magnetickd rezonanciu ma-
pujicu metabolické zmeny v mozgu pri
vykone kognitivnych Uloh). Napriek tomu sa
vSak bolo treba vyrovnat so starym problé-
mom: Maju vypovede probandov o ich sub-
jektivnom preZivani miesto vo vedeckom
skimani fenomenologického vedomia?
Niektori odbornici tvrdili, Ze subjektivnu
skdsenost mozno vysvetlit na zéklade sku-
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mania neurélnych procesov (Churchland,
1988) bez navratu k introspekcii. Ini vSak
zastavali nazor, Ze vypovede probandov
zaloZené na introspekcii maju svoje miesto
a dokonca su déleZitou sucastou vedec-
kého skdmania fenomenélneho vedomia
(Varela, Thompson, Rosh, 1990; Chalmers,
1996; Rosh 2002). Napriklad jeden
z najvyznamnejsich odbornikov na vyskum
paméati - Endel Tulving (1985) - navrhol
experimentdlne podloZzenu tedriu, v ktorej
tvrdi, Ze rbzne aspekty prezivania koreSpon-
duju s réznymi druhmi pamati. Vo vSeobec-
nosti, kognitivna veda zaznamenala obrat
k Goraz hlbSiemu zaujmu o fenomenaline
vedomie.

/da sa teda, Ze vyskum subjektivnej
sklsenosti a introspekcia maju svoje miesto
v sucasnej kognitivnej vede. Ako vSak sku-
mat subjektivne vedomie a zaroveri sa vy-
hnut problémom spojenym s introspekciou,
kvoli ktorym sa tato metdda v minulosti za-
vrhla? Malé skupina vedcov prisla s ne-
tradiénym rieSenim tohto problému, ktoré
vychadza zo staroCiami overenych budhi-
stickych meditacnych technik.

Tréning mysle v tradicii
tibetského budhizmu

Budhizmus sa Casto opisuje skor ako filo-
zofia alebo systém tréningu mysle nez
nabozenstvo v striktnom zmysle slova
(Wallace, 2003; Barinaga, 2003). V bud-
histickom chépani je totiZ zdrojom utrpenia
mysel ovlddana negativnymi emdciami ale-
bo myslienkami a ciefom meditécii je
prekonat tieto negativne tendencie. Cim
vacsmi Clovek dokaze prekonat naucené
zIé ndvyky (v zmysle agresivnych reakcii,
hnevu, ulpievavosti atd), tym vacsmi do-
kaze rozpoznat skutoénd povahu mysle,
ktoré je pokojné, vyrovnana a sucitna. Z toh-
to poznania vyplyva skuto¢né trvalé Stastie.
Rozne druhy meditacii zaloZzené na intro-
spekcii s metddy, ako dosiahnut toto poz-
nanie.

Meditacia sa v zapadnej kultdre Casto
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chdpe ako metdda relaxacie. V kontexte ti-
betského budhizmu je viak vyznam tohto
terminu odlisny. Ako sme spomenuli,
cielom budhistickych meditécif je tréning
mysle do bodu, ked dokaZeme vedome
prekonat naSe negativne tendencie. Mierne
ziednodu$ene mozno takyto tréning prirov-
nat k osvojovaniu si akejkolvek inej schop-
nosti. Ak napriklad chceme byt Spickovym
tenistom, musime pravidelne a vytrvalo
trénovat v posilovni, naucit sa rézne Udery
a stratégie hry. Rovnako, ak chceme ovlé-
dat svoju mysel, musime si osvojit rozne
metddy, ktoré ndm umoznia efektivne Celit
negativnym tendencidm. Tymito metddami
su rdzne typy meditécie, kde mozno tré-
ning v posilovni prirovnat k tréningu stability
pozornosti mysle, rézne Udery mdZu pred-
stavovat Specifické techniky presne zame-
rané na prekonanie réznych negativnych
emdacif a stratégie hry predstavuji kombina-
cie meditacnych technik zacielené na
rozpoznanie povahy mysle. Vratme sa ale
k relaxacii. | ked” jednym z désledkov up-
latfiovania réznych druhov meditécie je re-
laxcia, nemozno ju v Ziadnom pripade
povazovat za ciel meditacného tréningu
v tibetskej tradicii. Prave naopak, prilisna re-
laxacia sa povaZuje za jednu z prekazok
Uspesného postupu v tréningu meditacie.
Prili§ uvolnena mysel totiz nie je jasna
a bystra, ale tieto kvality su potrebné na ro-
zliSovanie rbznych mentalnych pochodov
a ich absencia brzdi adeptov pokrok.

Na zéklade vysledkov kognitivnych
schopnosti pokrodilych mnichov alebo
joginov, ktori dlhé hodiny trénovali rézne
meditacné techniky, ich moZno skuto¢ne
prirovnat k virtuzom alebo Spic¢kovym
Sportovcom v aréne tréningu mysle. Napri-
klad stu¢asna rigorézna Studia porovnavala
mozgovU aktivitu pokrocilych adeptov tibet-
ského budhizmu (ktori absolvovali desat az
patdesiattisic hodin meditécie) a kontrolnegj
skupiny zdravych probandov bez skisenos-
ti s meditaciou (Lutza a kol. 2004). Vysled-
ky ukézali vysoko signifikantny rozdiel me-
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dzi tymito dvoma skupinami v mozgovom
vineni, obzvlast v gama-oscilaciach vyso-
kych amplitid. Predchadzajdci vyskum
uvadza, Ze gamaoscilacie hraju klti¢ovu Ulo-
hu v mentdlnych procesoch, ako su vedo-
mé vnimanie, pozornost, u¢enie alebo pra-
covna pamat. Treba zdoéraznit, Ze spomi-
nané hodnoty gama-aktivity boli velmi
nezvycajné nielen v porovnani s kontrolnou
skupinou ale aj vzhladom na vysledky inych
studii. Najzaujimavej§im prvkom tohto
vyskumu vSak bolo, Ze adepti meditacie
dokazali tieto oscilacie sami vyvolat alebo
kontrolovat.

Spominané vysledky poukazuji na dalsi
zasadny aspekt meditécie, ktory protireci
niektorym stereotypom v zapadnej kulture,
t. J. Ze aktivitu mysle a mozgu mozno
zmenit intenzivnym tréningom. V slcasne;
psycholdgii sa Casto pokladd za samozrej-
most fakt, Ze Clovek vystrieda pocas jedne;
hodiny mnoho réznych emacii (ak si to
chcete overit, skuste dvadsat mindt pozoro-
vat svoju mysel a zaznamenat na kus pa-
piera emdcie, ktoré uvidite vo svojom
vnutri). Temer vbbec sa v8ak nehovorf
o schopnosti ¢loveka zmenit negativne
stavy svojej mysle. Takisto sa nespomina
moznost zvySit stabilitu pozornosti a inych
mentalnych schopnosti pomocou tréningu.
Zda sa, Ze v nasSej kultlre vo vSeobecnosti
previdda postoj, Ze v urgitych situdcidch sa
musime nahnevat, Ze musime byt mrzuti
alebo otraveni. Predstava, ze by sme
dokézali sami aktivne zmenit svoje emdcie
a uspesne ich usmernovat smerom k po-
zitivnemu preZivaniu, sa zda byt utopicka.
A tak v krajnom pripade, ak chceme ovlad-
nut svoje emdcie, siahame po tabletkach
alebo inych rieSeniach mimo nds, namiesto
toho, aby sme skdusili modifikovat prezivanie
vlastnymi schopnostami. Mnohé stcasné
Studie dokazuju, Ze mentalny tréning aj
v miernej podobe, ktord nevyZaduje hodiny
meditacie, dokaze vyvolat pozitivne zmeny
v emdcidch a mozgovej aktivite. Tento pri-
stup aplikovali dokonca v pripade pacientov
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trpiacich obsesivno-kompulzivnou poru-
chou (Schwartz, 1999) alebo depresiou
(Segal, Williams a Teasdale, 2002) a viedol
k zmendm v hladindch neurotrasmiterov
v mozgu. Treba v8ak pripomenut, Ze zak-
ladom takychto zmien je opéat schopnost
reflektovat procesy prebiehajlice v mysli.
Preto sa pozrieme bliZSie na introspektivhe
techniky uplatfiované v tradicii tibetského
budhizmu.

Introspekcia
v tibetskom budhizme

Zacneme malym exkurzom do histdrie
vedy. Vo v8eobecnosti plati, Ze ak chceme
vo vede dospiet k nejakému poznaniu,
potrebujeme patriény nastroj. Ako hovori
Alan Wallace (2000), mnohé zésadné ob-
javy vo vede sprostredkoval objav novych
nastrojov na pozorovanie rdznych javov.
Napriklad zhotovenie mikroskopu viedlo
postupne k skimaniu bunkovych Struktur
a pociatkom molekularnej bioldgie a neskor
genetiky a neurovied. Dalsim aktudlnym
prikladom tohto vyvoja je vylepSenie mag-
netickych zobrazovacich metdd a metdd
analyzy Udajov za posledné desatroCie,
ktoré viedli k rapidnemu nérastu experi-
mentalneho skdmania mozgovych Struktur.
Paradoxne, moZno rovnaky princip uplatnit
na skumanie vedomia pomocou meditacie
v budhistickej tradicii. Zakladnym ciefom
meditacie je tréning mysle a predpokladom
tohto tréningu je znalost toho, €o sa v nasej
mysli deje. Ak si napriklad nedokazeme
uvedomit, Ze sme nahnevani, tazko mé-
Zeme odstranit tito emaciu. Preto je rovna-
ko ako pri skiimani bunkovych Struktr ale-
bo procesov mozgu predpokladom Uspes-
ného pozorovania mysle dobry nastroj.
V pripade budhistického tréningu mysle je
tymto néstrojom trénovand, stabilna
a dostato¢ne jemna pozornost (Wallace,
1999). Ak je nasa pozornost dostatocne
rozvinuta, dokazeme rozliSit rézne udalosti
v nasej mysli a postupne prenikndt do
hibSich drovni subjektivneho prezivania.
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Wallace (1999) hovori o dvoch zak-
ladnych schopnostiach pozornosti, ktoré su
zakladom spolahlivého introspektivheho
skdmania. Prvou je schopnost sustredit sa
na nejaky objekt a udrZat pozornost na
tomto objekte dlht dobu a bez rozptylenia.
Druha charakteristika pozornosti sa tyka
schopnosti monitorovat kvalitu pozornosti,
rozpoznat priliSnU rozptylenost alebo
uvolnenost a korigovat tieto nedostatky. Ak
s tieto schopnosti dobre rozvinuté, vysled-
kom je stabilnd, nie prili§ napatd, ani prilis
uvolnena pozornost a objekt pozorovania
je diho dostatocne jasny. Vdaka takto tréno-
vanej pozornosti sa mozno sustredit na
udalosti v mysli diht dobu a presne sledo-
vat, ¢o sa v mysli deje.

Pre napredovanie adepta budhizmu ma
takyto tréning zasadné doésledky. Ak totiz
nie sme schopni skrotit naSu pozornost,
unesie ju uprostred sledovania jednej mys-
lienky alebo pocitu in& udalost v naSej mys-
li Casto bez toho, aby sme si to uvedomili.
Ak sa teda snazime regulovat napriklad
prezivanie hnevu, mézu naSu pozornost
rychlo uniest myslienky o udalostiach, ktoré
nas nahnevali, a tuto emdciu nedokazeme
korigovat, prave naopak.

Teraz sa vratme k skimaniu vedomia po-
mocou introspekcie a uplatnime rovnaky
princip. V pripade, Ze pozornost probanda,
ktorého dlohou je sledovat a komunikovat
svoje preZivanie, nie je dostato¢ne tréno-
vand, nebude ndm vediet podat presné in-
formacie o pochodoch svojej mysle. Sledo-
vanie jednej udalosti ovplyvnia nekontrolo-
vatelné procesy jeho psychiky a konecny
vysledok jeho pozorovania bude prinaj-
mensom pochybny.

Mohli by sme si vSak polozit otazku, ako
mohli probandi trénovani Titchenerom
zlyhat po niekolko tisicoch kontrolovanych
introspekcii? Nebol to podobny tréning, ako
absolvuji adepti budhizmu? Varela,
Thompson a Rosh (1991) tvrdia, Ze z po-
hladu budhistického pristupu k introspekcii
nemali spominani skori introspekcionisti
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dostatoCne rozvinuté nastroje na sle-
dovanie mysle, t. |. ich pozornost nebola do-
statoCne rozvinutd. Titchener totiz trénoval
svojich Studentov v osvojovani réznych
schém, ktoré neskdr uplatiiovali pri opise
svojho preZivania, a nie v schopnosti stabili-
zovat svoju pozornost. A tak vysledkom ich
pozorovani nebolo odhalenie obsahov ve-
domia, ale roztrisené spravy o ich prezivani
skreslené podla Titchenerovych koncepci.

Budicnost vedy o vedomi:
priesecénik tradicii?

Po sto rokoch od sndh prvych intro-
spekcionistov sa zda, Zze veda mdze urobit
krok dopredu v smere pochopenia subjek-
tivneho vedomia. Na jednej strane, zdpadna
veda disponuje novymi zobrazovacimi
metddami, ktoré umoZniuju sledovat neur-
alne koreldty subjektivneho preZivania. Na
druhgj strane, budhistické metddy tréningu
mysle mdzu viest k zdokonaleniu pozornos-
ti do podoby, ktord umozni presné intro-
spektivne sledovanie preZivania. Najslub-
nejSim aspektom tohto vyvoja je kombina-
cia oboch pristupov.

Pri pouZivani zobrazovacich metdéd, ktoré
meraju aktivitu mozgu sa vedci velmi ¢asto
spoliehaju na vypovede probandov o ich
vnutornom prezivani, &i uz ide o slovny opis,
stlacenie tlaCidla alebo iné reakcie. Ak by
ste boli probandom napriklad v nejakej
Stadii emdcii, experimentator by vas mohol
poziadat, aby ste stladili tlacidlo zakazdym,
ked na monitore uvidite fotografiu, ktora vo
vas vyvola prijemny pocit. Aktivita vo va-
Som mozgu sa bude merat pomocou
funk&nej magnetickej rezonancie. Ak nie
ste velmi dobri v sledovani pochodov vo
svojej mysli, vase odpovede nebudul zod-
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povedat velmi presne vaSmu preZivaniu.
Naviac, kedZe je zrejmé, Ze existuju indi-
vidudlne rozdiely medzi fludmi v schopnosti
sledovat svoju mysel, vaSe odpovede sa
mo&Zu lisit v presnosti od niekoho iného.
Vysledkom takejto Studie bude aktivacia
v urCitej Casti mozgu, ktord je priemerom
aktivacie ludi s lepSou alebo horSou schop-
nostou introspekcie. Okrem toho, vysledky
budu vo vSeobecnosti skreslené nepres-
nostami v sledovani pochodov mysle pro-
bandov s netrénovanou pozornostou. Vys-
kum s probandami, ktori dokazu presne sle-
dovat svoje prezivanie a usmerfiovat ho,
mbZe poskytnut omnoho presnejsie vysled-
ky a povedat ndm ovela viac o mechaniz-
moch vedomia. Pristup kombinujuci
metddy kognitivne] neurovedy a trénovanej
introspekcie nazyvaju niektori vedci neuro-
fenomenoldgiou (Varela, 1996; Lutz
a Thompson, 2003).

S cieflom podporit spolupracu medzi
kognitivnymi vedcami a odbornikmi na
meditaciu, zacala skupina prominentnych
kognitivnych vedcov pod zastitou Mind and
Life Institute (www.mindandlife.org) organi-
zovat stretnutia o zadpadnych a vychodnych
pristupoch k skdmaniu vedomia. A tak je
najocividnejSia &rta naSej mysle opat v cen-
tre pozornosti vedeckého skidmania.
Spojenie modernych zobrazovacich tech-
nik sledovania mysle-mozgu s pozorovania-
mi probandov, ktorych pozornost je dosta-
toCne stabilnd a zjemnend, moéZe byt
kld€om k pokroku v Studovani vedomia.
Kombinacia vychodnych a zédpadnych me-
tdd skumania mysle mozno vyUsti do Cias-
to¢ného odhalenia mystéria a otvori nové
moznosti modifikdcie preZivania pomocou
mentalneho tréningu.
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