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Velka rozprava o ustaveni uvédomeéni
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Uvod - jedineéna cesta - ¢tyFi ustaveni uvédoméni

Tak jsem sly$el. Jednou Vzne$eny prodléval v kraji Kurull, v Kammasadhammé, trznim
mé&st& Kurud.

Tam VznesSeny oslovil mnichy (bhikkhd): "Mnichové!" "Pane!" odpovédéli mnisi. Nacez je
Vzneseny takto oslovil :

"Mnisi, toto je jedinecna [pFima] stezka (ékajana magga) k oliSténi bytosti (sattanam
visuddhija), k pfekonani trapeni a narikani (soka-paridévanam samatikkamadja),

k ukonceni strasti a Zalu (dukkha-domanassanam atthangamaja), k nastoupeni spravné
cesty (najassa adhigamaja), k uskutecnéni odpoutani (nibbanassa sacchikirijaja), totiz
tyto CtyFi ustaveni [zaklady] uvédoméni (Cattaro satipatthana). Které Ctyfi? Zde mnisi ,
mnich

(1.) prodléva (viharati), naziraje télo jakozto télo (kaje kajanupassi), s horlivosti (atapi),
jasnym chapanim (sampadZano) a uvédoménim (satima), zanechav Zadostivosti a Zalu
vic&i svétu (vinejja loke abhidZzdzha-domanassa),

(2.) prodléva, naziraje pocitovani jakoZto pocitovani (védandsu védananupassi),

s horlivosti, jasnym chdpanim a uvédoménim, zanechav Zadostivosti a Zalu vici svétu,
(3.) prodléva, naziraje mysl jakozto mysl (Citte Cittanupassi), s horlivosti, jasnym
chdpanim a uvédoménim, zanechav Zadostivosti a Zalu vi&i svétu,

(4.) prodléva, naziraje mentalni jevy jakoZto mentaini jevy (dhammésu
dhammanupassi), s horlivosti, jasnym chapanim a uvédoménim, zanechav Zadostivosti a
Zalu vaci svétu.

1. Nazirani téla (Kajanupassana)
A jak, mnisi , mnich prodléva, naziraje télo jakozto télo?
1.1. Nadech a vydech (Anapana)

Zde, mnisi , se mnich odebere do lesa (aranna-gato) nebo ke koreni stromu (rukkha-
mula-gato) nebo do prazdného pfibytku (sunridgara), usedne se zkFiZzenyma nohama a
vzpfimenym télem, a ustavi uvédoméni pred sebou (parimukkham satim upatthapetva).
Potom si uvédomuje nadech a uvédomuje si vydech.

(1.)Kdyz nadechuje dlouze... vydechuje dlouze, tak vi: “nadechuji dlouze... vydechuji
dlouze.~ (digham assasami,ti... passasami,ti padzanati)

(2.)KdyZ nadechuje kratce... vydechuje kratce, tak vi: "nadechuji kratce... vydechuji
kratce. * (rassam assasami,ti... passasami,ti padzanati)

(3.) "Zakouseje celé télo-budu nadechovat... vydechovat “: tak se cvici. (sabbakaja-
patisamvédi assasami,ti... passasami,ti sikkhati)
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(4.) 'Uklidriuje télesné formace-budu nadechovat... vydechovat ’: tak se cvici.
(passambhajam kaja-sankharam assasami,ti... passasami,ti sikkhati)

Jako kdyz dovedny cvicitel nebo jeho ucen provadi dlouhy cvik, provadi kratky cvik, a vi:
“provadim dlouhy cvik, provadim kratky cvik ", podobné mnich, kdyz nadechuje...

1.2. Pozice téla (Irijapatha)

A déle, mnisi, (1.)kdyz mnich kraci, tak vi: "kracim “(gacchami), (2.)kdyz stoji, tak vi:
“stojim “(thitomhi), (3.)kdyz sedi, tak vi: “sedim “(nisinnomhi), (4.)kdyz lezi, tak vi:
“lezim “(sajanomhi). A vi, (5.)kdyZ zaujima jakoukoli jinou pozici téla.

1.3. Jasné chapani (Sampadzana)

A déle, mnisi, kdyZz mnich kraci dopredu nebo zpét, Cini tak s jasnym chapanim. Kdyz
hledi pfed sebe nebo jinam, Cini tak s jasnym chapanim. Kdyz ohyba a natahuje své udy,
¢ini tak s jasnym chapanim. Kdyz obléka své roucho a nosi své svrchni roucho a jidelni
misu, Cini tak s jasnym chapanim. Kdyz ji, pije, Zvyka a chutna, ¢ini tak s jasnym
chapanim. Kdyz vylucuje své vykaly a moc, Cini tak s jasnym chapanim. Kdyz kraci, stoji,
sedi, usina, probouzi se, kdyz mluvi nebo mici, &ini tak s jasnym chapanim.

1.4. Pozornost vici [télesné] odpudivosti (Patikilamanasikara)

A dale, mnisi, mnich zkouma toto télo, od chodidel nohou po temeno hlavy a naopak,
zkouma jak je obaleno kdzi a pIné mnoha druhd nedistot: "V tomto téle jsou viasy,
chlupy, nehty, zuby, kiiZe, maso, Slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jétra, pohrudnice,
slezina, plice, dlouha stfeva, kratka stfeva, obsah Zaludku, vykaly, ZIu¢, hlen, hnis, krev,
pot, tuk, slzy, usni maz, sliny, smrk, kloubni maz a moc.’

Jako kdyby zde byl vak se dvéma otvory, naplné&ny zrnim rlizného druhu, jako je hnéda
ryze, ¢ervena ryze, fazole, hrach, proso, bila ryze, a nékdo s dobrym zrakem by ho takto
zkoumal: “Toto je horska ryze, toto je Cervena ryze, toto jsou fazole, toto je hrach, toto
je proso, toto je bila ryze.” Podobné&, mnisi, mnich zkouma toto télo, od chodidel nohou
po temeno hlavy a naopak, zkouma jak je obaleno kdZi a plné nedistot: ...

1.5. Pozornost vici prvkiim (Dhatumanasikara)

A dale, mnisi, mnich zkouma toto télo, at je kdekoli a v jakémkoli stavu, zkouma prvky,
ze kterych je slozeno: 'V tomto téle je prvek zemé [pevnosti] (pathavidhatu), prvek
vody [tekutosti] (apodhatu), prvek ohné [Zaru] (tédZodhatu) a prvek vétru [pohybu]
(vajodhéatu). ’

Jako kdyzZ dovedny feznik nebo jeho ucen zabije kravu, usedne na kfizovatce Ctyf velkych
cest a rozdéli ji na kusy, podobné bhikkhu zkouma toto télo, at je kdekoli a v jakémkoli
stavu, zkouma prvky, ze kterych je slozeno: ...

1.6. Devatero piedstav mrtvého téla (Navasivathika)

A dale, mnisi , jako kdyby mnich vidél:

(1.)télo jeden den mrtvé, dva dny mrtvé nebo tfi dny mrtvé, nadmuté, zmodralé a
hnilobné, opusténé na pohrebisti. ...

(2.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, jak ho poziraji vrany, jestfaby, supi, volavky, psi,
tygfi, $akali nebo rdzné druhy &ervd. ...

(3.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyla jen kostra, drzena pohromadé
Slachami, na niz dosud Ipi maso a krev. ...



(4.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyla jen kostra, drzena pohromadé
Slachami, se zaschlou krvi bez masa. ...

(5.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyla jen kostra, drzena pohromadé
Slachami, beze stop krve a masa. ...

(6.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyly jen volné kosti, roztrousené
vSemi sméry, tu kosti rukou, tam kosti nohou, holenni kosti, stehenni kosti, panevni
kosti, pater a lebka. ...

(7.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyly jen vybledlé kosti barvy
skorapek. ...

(8.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyly jen kosti, staré vice nez rok,
lezici na hromadé. ...

(9.)mrtvé télo, opusténé na pohrebisti, ze kterého zbyly jen zprachnivélé kosti,
rozpadajici se na prach.

Tyto pfedstavy uplatni na své vlastni télo: "Toto télo je téZe povahy, také se stane
takovym a neunikne tomu.’

Takto [Sesti zplsoby] prodléva uvniti [sebe] (adZdzhattam), naziraje [vlastni] télo
jakozZto télo. Takto prodléva vné [sebe] (bahiddha), naziraje télo [ostatnich] jakoZto télo.
Takto prodléva uvnitfF i vné, naziraje télo jakozZto télo.

Takto prodléva, naziraje povahu vznikani téla (samudajadhammanupassi). Takto
prodléva, naziraje povahu mizeni téla (vajadhammanupassi). Takto prodléva, naziraje
povahu vznikani a mizeni téla. Uvédoméni: ’Existuje télo '(atthi kajo) je v ném pevné
ustaveno (paccupatthita) v mife potrebné pro poznani (nana-mattaja) a rozvoj
uvédoméni (patissati-mattaja). Takto prodléva nezavisle (anissito) a nelpi na nicem ve
svété (na kindi loke upadijati).

Takto, mnisi, mnich prodléva, naziraje télo jakoZto télo.

2. Nazirani poci tovani (Védananupassana)

A jak, mnisi , mnich prodléva, naziraje pocitovani jakozto pocitovani?

Zde, mnisi,

(1.)kdyZ mnich zakousi prijemny pocit (sukha védana), tak vi: “zakousim prijemny
pocit. ’

(2.)Kdyz zakousi neprijemny pocit (dukkha védana), tak vi: “zakouSim nepfijemny
pocit. ’

(3.)KdyzZ zakousi ani-pFijemny-ani-nepfijemny pocit (adukkhamasukham védana), tak vi:
"zakouSim ani-prijemny-ani-neprijemny pocit.

(4.)Kdyz zakousi materialni (sémisam) pfijemny pocit, tak vi: “zakousSim materialni
pfijemny pocit. *

(5.)Kdyz zakousi nematerialni (nirdmisam) prijemny pocit, tak vi: “zakousim
nematerialni prijemny pocit.

(6.)Kdyz zakousi materidlni neprijemny pocit, tak vi: “zakousim materialni nepfijemny
pocit. ’

(7.)Kdyz zakousi nematerialni nepfijemny pocit, tak vi: “zakousim nematerialni
neprijemny pocit.

(8.)KdyZ zakousi materidlni ani-prijemny-ani-neprijemny pocit, tak vi: “zakousim
materialni ani-pFijemny-ani-nepfijemny pocit. ’

(9.)Kdyz zakousi nematerialni ani-prijemny-ani-neprijemny pocit, tak vi: “zakousim
nematerialni ani-pFijemny-ani-neprijemny pocit. ’

Takto prodléva uvnitr [sebe], naziraje [vlastni] pocitovani jakoZto pocitovani. Takto
prodléva vné [sebe], naziraje pocitovani [ostatnich] jakoZto pocitovani. Takto prodléva
uvnitr i vné, naziraje pocitovani jakoZto pocitovani.

Takto prodléva, naziraje povahu vznikani pocitovani. Takto prodléva, naziraje povahu
mizeni pocitovani. Takto prodlévd, naziraje povahu vznikdni a mizeni pocitovani.
Uvédoméni: ’Existuje pocitovani’(atthi védana) je v ném pevné ustaveno v mire



potfebné pro poznani a rozvoj uvédoméni. Takto prodléva nezavisle a nelpi na nicem ve
svété.
Takto, mnisi, mnich prodléva, naziraje pocitovani jakozto pocitovani.

3. Nazirani mysli (Cittanupassana)

A jak, mniSi , mnich prodléva, naziraje mysl jakozto mysl?

Zde mnisi, mnich poznava (padzanati):

(1.)Mysl s vasni jakozto: ‘mysl s vasni. “(saraga Citta) Mysl prostou vasné jakozto: “mysl
prosta vasné. “(vitaraga Citta)

(2.)Mysl s nenavisti jakozto: “mysl s nenavisti. "(sadosa Citta) Mysl prostou nenavisti
jakozto: ‘mysl prosta nendavisti. (vitadosa citta)

(3.)Mysl se zaslepenosti jakoZto: “mysl se zaslepenosti. (samoha Citta) Mysl prostou
zaslepenosti jakozto: “mysl prosta zaslepenosti. “(vitamoha Citta)

(4.)Strnulou mysl jakozto: “strnula mysl. “(samkhitta Citta) Rozptylenou mysl jakozto:
‘rozptylena mysl. “(vikkhitta Citta)

(5.)Zmohutnélou mysl jakozto: “zmohutnéla mysl. "(mahaggata Citta) Nezmohutnélou
mysl jakozto: "nezmohutnéla mysl. "(amahaggata Citta)

(6.)PFekonatelnou mysl jakozto: 'prekonatelna mysl. “(sa-uttara Citta) Nepfekonatelnou
mysl jakoZto: ‘nepfekonatelna mysl. ‘(anuttara Citta)

(7.)Soustredénou mysl jakozZto: “soustredéna mysl. '(samahita Citta) Nesoustredénou
mysl jakozto: “nesoustfedéna mysl. '(asamahita Citta)

(8.)0Osvobozenou mysl jakozZto: ‘osvobozena mysl. “(vimutta Citta) Neosvobozenou mysl/
jakozZto: ‘neosvobozena mysl. “(avimutta Citta)

Takto prodléva uvnitfF [sebe], naziraje [vlastni] mysl jakoZto mysl. Takto prodléva vné
[sebe], naziraje mysl [ostatnich] jakozto mysl. Takto prodléva uvnitr i vné, naziraje mysl
jakozZto mysl.

Takto prodléva, naziraje povahu vznikani mysli. Takto prodléva, naziraje povahu mizeni
mysli. Takto prodléva, naziraje povahu vznikani a mizeni mysli. Uvédoméni: ’Existuje
mysl’ (atthi Citta) je v ném pevné ustaveno v mife potfebné pro poznani a rozvoj
uvédoméni. Takto prodléva nezavisle a nelpi na nicem ve svété.

Takto, mnisi, mnich prodléva , naziraje mysl jakoZzto mysl.

4. Nazirani mentalnich jevii (Dhammanupassana)
A jak, mnisi , mnich prodléva, naziraje mentalni jevy jakozto mentalni jevy?
4.1. Pét prekazek (Panca nivarana)

Zde, mnisi , mnich prodléva, naziraje pét [mentalnich] prekazek. A jak prodléva, naziraje
pét prekazek?

(1.)KdyZ je v ném smyslina touha (kdmacchanda), tak vi: “je ve mé smysina touha. ’
KdyZ v ném neni smysina touha, tak vi: “neni ve mé smysina touha. ~ Vi jak vznika
dosud nevznikld smysina touha. Vi jak dochazi k opusténi vzniklé smysiné touhy. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikala opusténa smysina touha.

(2.)KdyZ je v ném zlovile (bjapéda), tak vi: “je ve mé zlovile. ~ KdyZ v ném neni
zlovdle, tak vi: “neni ve mé zlovile. ” Vi jak vznika dosud nevznikla zlovile. Vi jak
dochéazi k opusténi vzniklé zlovile. Vi jak dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz
nevznikala opusténa zlovdle.

(3.)KdyZ je v ném lenivost a malatnost (thina-middha), tak vi: “je ve mé lenivost a
malatnost. ~ Kdyz v ném neni lenivost a malatnost, tak vi: “neni ve mé lenivost a
malatnost. * Vi jak vznika dosud nevznikla lenivost a malatnost. Vi jak dochazi k opusténi
vzniklé lenivosti a malatnosti. Vi jak dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikala
opusténa lenivost a malatnost.

(4.)KdyZ je v ném neklid a rozrusenost (uddhacca-kukkucééa), tak vi: “je ve mé neklid a



rozrusenost. ~ Kdyz v ném neni neklid a rozrusenost, tak vi: "neni ve mé neklid a
rozrusenost. * Vi jak vznika dosud nevznikly neklid a rozrusenost. Vi jak dochazi

k opusténi vzniklého neklidu a rozrusenosti. Vi jak dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz
nevznikal opustény neklid a rozrusenost.

(5.)KdyZ je v ném pochybovacnost (viCikiccha), tak vi: “je ve mé pochybovacnost. ~ Kdyz
v ném neni pochybovacnost, tak vi: “neni ve mé pochybovacnost. ~ Vi jak vznika dosud
nevznikla pochybovacnost. Vi jak dochazi k opusténi vzniklé pochybovacnosti. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikala opusténa pochybovacnost.

Takto, mnisi, mnich prodléva, naziraje pét prekazek.

4.2. Pét skupin (Panca khandha)

A dale, mnisi , mnich prodléva, naziraje pét skupin ulpivani. A jak prodléva, naziraje pét
skupin ulpivani?

Zde bhikkhu poznava:

(1.) ‘Takova je hmota [télesnost] (rupa), takovy je jeji vznik, takovy je jeji zanik.”

(2.) ‘'Takové je pocitovani (védana), takovy je jeho vznik, takovy je jeho zanik.’

(3.) ‘Takové je vnimani (sarina), takovy je jeho vznik, takovy je jeho zanik.”

(4.) ‘Takové jsou formace (téla, reCi a mysli)(sankhara), takovy je jejich vznik, takovy je
jejich zanik. ’

(5.) ‘Takové je védomi (virinana), takovy je jeho vznik, takovy je jeho zanik.”

Takto, mnisi, mnich prodléva, naziraje pét skupin ulpivani.

4.3. Sest oblasti [zakladen] (Salajatana)

A dale, mnisi , mnich prodléva, naziraje Sest vnitrnich a vnéjsich smyslovych oblasti. A
jak prodléva, naziraje Sest vnitfnich a vnéjsich smyslovych oblasti?

Zde mnisi , mnich

(1.)zna oko a tvary (Cakkhu-rupa). Zna pouto, které vznika v zavislosti na obou. Vi jak
vznika dosud nevzniklé pouto. Vi jak dochazi k opusténi jiz vznikiého pouta. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiZz nevznikalo opusténé pouto.

(2.)Znéa ucho a zvuky (sota-saddéd). Zna pouto, které vznika v zavislosti na obou. Vi jak
vznika dosud nevzniklé pouto. Vi jak dochazi k opusténi jiz vznikiého pouta. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikalo opusténé pouto.

(3.)Znd nos a viné (ghdna-gandhd). Zng pouto, které vznikd v zavislosti na obou. Vi jak
vznika dosud nevzniklé pouto. Vi jak dochazi k opusténi jiz vznikiého pouta. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikalo opusténé pouto.

(4.)Znéa jazyk a chuté (dzivha-rasd). Zna pouto, které vznika v zavislosti na obou. Vi jak
vznika dosud nevzniklé pouto. Vi jak dochazi k opusténi jiz vznikiého pouta. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikalo opusténé pouto.

(5.)Zna télo a doteky (kaja-photthabba). Zna pouto, které vznika v zavislosti na obou. Vi
jak vznika dosud nevzniklé pouto. Vi jak dochazi k opusténi jiz vzniklého pouta. Vi jak
dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikalo opusténé pouto.

(6.)Znd mysl a mentalini jevy (mana-dhamma). Zna pouto, které vznika v zavislosti na
obou. Vi jak vznika dosud nevzniklé pouto. Vi jak dochazi k opusténi jiz vzniklého pouta.
Vi jak dochazi k tomu, aby v budoucnosti jiz nevznikalo opusténé pouto.

Takto, mnisi, mnich p rodléva, naziraje sest vnitfnich a vnéjSich smyslovych oblasti.

4.4. Sedm clenl probuzeni (Satta sambodzdzhanga)

A dale, mni&i , mnich prodléva, naziraje sedm ¢&lend probuzeni. A jak prodléva, naziraje
sedm ¢&lend probuzeni?

KdyZ je v ném (1.)¢len probuzeni-uvédoméni (sati), tak vi: “je ve mé &len probuzeni-
uvédoméni.” KdyZ v ném neni, tak vi: "neni ve mé ¢len probuzeni-uvédoméni. = Vi jak
vznika dosud nevznikly ¢élen probuzeni-uvédoméni. Vi jak dochazi k plnému rozvinuti
vzniklého &lenu probuzeni-uvédoméni.



Kdyz je v ném (2.)¢len probuzeni-zkoumani mentalnich jevi (dhammaviéaja), tak vi: ’je
ve mé &len probuzeni-zkoumdani mentéinich jevd. ~ KdyZ v ném neni, tak vi: “neni ve mé
¢len probuzeni-zkoumani mentalnich jevd. = Vi jak vznika dosud nevznikly ¢len probuzeni-
zkoumani mentalnich jevd. Vi jak dochdzi k plnému rozvinuti vzniklého &Elenu probuzeni-
zkoumani mentéinich jeva.

KdyZ je v ném (3.)¢len probuzeni-energie (virija), tak vi: “je ve mé &len probuzeni-
energie. " Kdyz v ném neni, tak vi: “neni ve mé ¢len probuzeni-energie. ~ Vi jak vznika
dosud nevznikly ¢len probuzeni-energie. Vi jak dochazi k plnému rozvinuti vzniklého
Clenu probuzeni-energie.

Kdyz je v ném (4.)c¢len probuzeni-nadseni (piti), tak vi: “je ve mé ¢len probuzeni-
nadseni. ~ Kdyz v ném neni, tak vi: “neni ve mé Clen probuzeni-nadseni. ” Vi jak vznika
dosud nevznikly ¢len probuzeni-nadseni. Vi jak dochazi k plnému rozvinuti vzniklého
¢lenu probuzeni-nadseni.

KdyZ je v ném (5.)¢len probuzeni-uklidnéni (passaddhi), tak vi: “je ve mé &len
probuzeni-uklidnéni. © Kdyz v ném neni, tak vi: “neni ve mé &len probuzeni-uklidnéni. = Vi
jak vznika dosud nevznikly ¢len probuzeni-uklidnéni. Vi jak dochazi k plnému rozvinuti
vzniklého &lenu probuzeni-uklidnéni.

Kdyz je v ném (6.)c¢len probuzeni-soustredéni (samadhi), tak vi: “je ve mé &len
probuzeni-soustfedéni. ~ KdyZ v ném neni, tak vi: "neni ve mé ¢len probuzeni-
soustredéni. ~ Vi jak vznika dosud nevznikly ¢len probuzeni-soustredéni. Vi jak dochazi k
plnému rozvinuti vzniklého ¢lenu probuzeni-soustredéni.

KdyZ je v ném (7.)¢len probuzeni-vyrovnanost (upekkha), tak vi: “je ve mé clen
probuzeni-vyrovnanost. = Kdyz v ném neni, tak vi: "neni ve mé ¢len probuzeni-
vyrovnanost. * Vi jak vznika dosud nevznikly ¢len probuzeni-vyrovnanost. Vi jak dochazi k
plnému rozvinuti vzniklého ¢lenu probuzeni-vyrovnanost.

Takto, mnisi, mnich prodléva, naziraje sedm &lend probuzeni.

4.5. CtyFi uslechtilé pravdy (Cattari arijasacéani)

A déle, mnidi , mnich prodlévd, naziraje Ctyfi udlechtilé pravdy. A jak prodléva, naziraje
Ctyfi ulechtilé pravdy?

Zde, mnisi , mnich

(1.)poznava v souladu se skutecnosti (jathabhuta padzanati): “toto je strast” (dukkha),
(2.)poznava v souladu se skutecnosti: “toto je vznik strasti” (dukkha-samudaja),
(3.)poznava v souladu se skutecnosti: “toto je ustani strasti® (dukkha-nirodha),
(4.)poznava v souladu se skutecnosti: “toto je cesta, vedouci k ustani strasti. ~ (dukkha-
nirodha-gamini patipada)

Rozbor uslechtilé pravdy o strasti

A co je, mnisi , uSlechtila pravda o strasti (dukkha arijasacca) ?

Zrozeni je strast (dZatipi dukkha), starnuti je strast (dZzarapi dukkha), nemoc je strast
(bjadhipi dukkha), smrt je strast (maranampi dukkha), trapeni, nafrikani, bolest, Zal a
zoufalstvi je strast (sokaparidévadukkhadomanassupajasapi dukkha), spojeni s tim co je
nemilé je strast (appijéhi sampajoga dukkha), odlouceni od toho co je milé je strast
(pijéhi vippajoga dukkha), nedosaZeni svého prani je strast (jampiccham na labhati
dukkha), zkratka pét skupin ulpivani je strast (samkhitténa paricupadanakkhandha
dukkha) .

A co je zrozeni?

To, co je zrozeni bytosti, pat Ficich do rGznych Fadd bytosti, jejich narozeni, poceti a
vyvstani, objeveni se osobnostnich skupin (khandhanam patubhavo), nabyti smyslovych
zakladen (ajatananam patilabho). Tomu se Fika zrozeni (dzati).

A co je starnuti?

To, co je starnuti, sta Fi, chatrnost, sedivéni, vrascitost, ubyvani zivotni sily a oslabeni
smyslovych schopnosti u bytosti, patficich do rdznych Fadd bytosti. Tomu se Fikd starnuti
(dzara).

A co je smrt?



To, co je odchod a mizeni bytosti, pat Ficich do rdznych Fadd, jejich rozklad, ztrata a
umrti, vyCerpani ¢asu, rozpad osobnostnich skupin (khandhanam bhédo), odlozZeni téla.
Tomu se fikd smrt (marana).

A co je trapeni?

To, co je trapeni, vznikajici skrze tu &i onu ztratu nebo nestésti, které nds potka, smutek,
strastny stav mysli, vnitini strazen, vnitfni béda. Tomu se Fika trapeni (soka).

A co je narikani?

To, co je plac¢ a nafikdni, zplsobené tou & onou ztrdtou nebo nestéstim, které nds potka,
bédovani a narikani, stav place a narku. Tomu se rika narikani (paridéva).

A co je bolest?

To, co je t élesnd bolest a télesna neprijemnost, bolestny a nepfijemny pocit, zpdsobeny
télesnym dotekem. Tomu se fika bolest (dukkha).

A co je zal?

To, co je mentalni bolest a mentalni nep Fijemnost, bolestny a nepfijemny pocit,
zplUsobeny mentalnim dotekem. Tomu se Ffika Zal (domanassa).

A co je zoufalstvi?

To, co je tise n a zoufalost, vznikajici skrze tu i onu ztratu nebo nestésti, které nas
potka, stav tisné a zoufalosti. Tomu se fika zoufalstvi (upajasa).

A co je strast spojeni s tim, co je nemilé?

Zde v nékom vyvstane vnimani neZadoucich, neradostnych & nepfijemnych tvard, zvukd,
vini, chuti, dotek(d & mentdinich jevd, nebo se nékdo stretne, setkd, spoji &i shleda s
témi, kdo si nepfeji jeho prospéch, kdo si nepreji jeho uzitek, kdo si nepreji jeho blaho,
kdo si nepreji jeho bezpeci. Tomu se Fika strast spojeni s tim, co je nemilé (appijéhi
sampajoga dukkha).

A co je strast odlouceni od toho, co je milé?

Zde v nékom nevyvstane vnimani Zadoucich, radostnych & pfijemnych tvard, zvukd,
vini, chuti, dotek & mentalnich jevd, nebo se néko nestretne, nesetkd, nespoji i
neshleda s témi, kdo si preji jeho prospéch, kdo si preji jeho uZitek, kdo si pFeji jeho
blaho, kdo si pfeji jeho bezpeli, nebo se svou matkou, otcem, bratrem, sestrou, prateli,
spole¢niky ¢&i pfibuznymi. Tomu se Fika strast odlouceni od toho, co je milé (pijéhi
vippajoga dukkha).

A co je strast nedosazeni svého prani?

KdyZ v bytostech, podrobenych zrozeni, vznikne pfani: ,,Kéz bychom nebyli podrobeni
zrozeni. KéZ by pfed nami nebylo nové zrozeni". A v bytostech, podrobenych starnuti,
nemoci, smrti, trapeni, nafikani, bolesti, Zalu a zoufalstvi, vznikne prani: ,Kéz bychom
nebyli podrobeni témto udalostem. Kéz by pfed nami nebyly tyto udalosti". Ale toho
nelze dosahnout pouhym pranim. A to je strast nedosazeni svého prani (jampi¢¢ham na
labhati dukkha).

A co znamena vyrok: Zkratka pét skupin ulpivani je strast?

Jsou to: (1.)skupina ulpivani-hmota [télesnost] (rupupadanakkhandha), (2.)skupina
ulpivani-pocitovani (védanupadanakkhandha), (3.)skupina ulpivani-vnimani
(sannupadanakkhandha), (4.)skupina ulpivani-formace (sankharupadanakkhandha) a
(5.)skupina ulpivani-védomi (virinanupadanakkhandha).

Toto, mnisi , je uslechtila pravda o strasti (dukkha arijasacca).

Rozbor uslechtilé pravdy o vzniku strasti

A co je, mniSi, uSlechtild pravda o vzniku strasti (dukkha-samudaja arijasacca) ?

Je to ono touZeni (tanha), jez vede k opétovnému byti (ponobbhavika), které ve spojeni
s rozkosi a vasni nachazi potéseni zde Ci jinde (nandirdgasahagata tatratatrabhinandini),
totiz touzeni po smysinych poZitcich (kamatanha), touzeni po byti [existenci]
(bhavatanha) a touzeni po nebyti [neexistenci] (vibhavatanha).

A kde vznika toto touzeni a kde se zakorenuje?

Kdekoli jsou pFijemné a milé véci ve svété, tam tato Zadostivost vznika a tam se
zakoreniuje.

A co jsou prijemné a milé véci ve svété?

Oko (¢akkhu), ucho (sota), nos (ghana), jazyk (dzivha), télo (kaja) a mysl (mana) jsou



pfijemné a milé véci ve svété, v nich vznika toto touzeni, v nich se zakorferuje.

Tvary (ripd), zvuky (saddé), viné (gandha), chuté (rasd), doteky (photthabbd) a
mentalni jevy (dhamma) jsou pfijemné a milé véci ve svété, v nich vznika toto touZeni,
v nich se zakorenuje.

Sesteré védomi (vififidna)... Sestery dotek (samphassa)... sesteré pocitovani (védana)
zrozené z tohoto Sesterého doteku... Sesteré vnimani (sanna)... Sestery zamér (chtivost)
(sancétana)... sesteré touzeni (tanha)... Sestero rozmysleni (vitakka)... sestero
rozvazovani (vi¢ara): to vsechno jsou pfrijemné a milé véci ve svété, tam vznika toto
touZeni, tam se zakoreriuje.

Toto, mnisi , je uslechtila pravda o vzniku strasti (dukkhasamudaja arijasacca).

Rozbor uslechtilé pravdy o ustani strasti

A co je, mnisi, usSlechtild pravda o ustani strasti (dukkha-nirodha arijasacca)?

Je to bezezbytkové vymizeni a ustani pravé tohoto touzeni (tanhaja asésaviraganirodha),
jeho opusténi (Caga), zanechani (patinissagga), osvobozeni se od néj (mutti) a neulpivani
na ném (andalaja).

Kde je vSak mozné zanechat tohoto touzeni, kde je mozné ho vymitit?

Kdekoli jsou prijemné a milé véci ve svété, tam je mozné tohoto touzeni zanechat, tam
je mozné ho vymitit.

A co jsou pfijemné a milé véci ve svété?

Oko (Cakkhu), ucho (sota), nos (ghana), jazyk (dzivha), télo (kaja) a mysl (mana) jsou
pfijemné a milé véci ve svété, tam je mozné tohoto touZeni zanechat, tam je mozZné ho
vymitit.

Tvary (ripa), zvuky (sadda), viné (gandha), chuté (rasa), doteky (photthabba) a
mentalni jevy (dhamma) jsou pfijemné a milé véci ve svété, tam je mozné tohoto
touZeni zanechat, tam je mozné ho vymitit.

Sesteré védomi (vififidna)... Sestery dotek (samphassa)... sesteré pocitovani (védana)
zrozené z tohoto Sesterého doteku... Sesteré vnimani (sanna)... Sestery zamér (chtivost)
(sancétana)... Sesteré touzeni (tanha)... Sestero rozmysleni (vitakka)... sestero
rozvazovani (vi¢ara): to vsechno jsou pfijemné a milé véci ve svété, tam je mozné
tohoto touZeni zanechat, tam je mozné ho vymitit.

Toto, mnisi , je uslechtila pravda o ustani strasti (dukkhanirodha arijasacca).

Rozbor uslechtilé pravdy o cesté vedouci k ustani strasti

A co je, mnisi, uslechtild pravda o cesté vedouci k ustani strasti (dukkha-nirodha-gamini
patipada arijasacca)?

Je to pravé tato uslechtila osmiclenna stezka (arija atthangika magga): (1.)spravny
nazor (samma-ditthi), (2.)spravné rozmysleni (samma-sankappa), (3.)spravna re¢
(samma-vaca), (4.)spravné jednani (samma-kammanta), (5.)spravné Zivobyti (samma-
adziva), (6.)spravné usili (samma-vajama), (7.)spravné uvédoméni (samma-sati),
(8.)spravné soustredéni (samma-samadhi).

(1.)A co je spravny nazor?

To, co je poznani strasti (dukkhe riédna), poznani vzniku strasti (dukkhasamudaje riana),
pozndani ustani strasti (dukkhanirodhe ridna), poznani cesty vedouci k ustani strasti
(dukkhanirédhagaminija patipadaja riana). Tomu se fika spravny nazor (samma-ditthi) .
(2.)A co je spravné rozmysleni?

Rozmysleni zaloZené na zdrZenlivosti [odFikani] (nekkhammasankappa), rozmysleni
oprosténé od zlovile (abjépadasankappa), rozmyseni oprosténé od ublizovani
(avihimsasankappa). Tomu se rika spravné rozmysleni (samma-sankappa) .

(3.)A co je spravna rec?

Zdrzovat se lhani (musavada véramani), zdrZzovat se zlomysiné Feci (pisunaja vacaja
véramani), zdrzovat se hrubé reci (pharusaja vacaja véramani), zdrzovat se marnivého
tlachani (samphappalapa véramani). Tomu se fika spravna rfe¢ (samma-vaca) .

(4.)A co je spravné jednani?

Zdrzovat se zabijeni zZivych bytosti (panatipata véramani), zdrzovat se brani toho, co neni



davano (adinnadana véramani), zdrzovat se Spatného jednani ohledné sexu (smysinych
poZitk() (kdmésumiéEhdéara véramani). Tomu se Fikd sprévné jednani (sammda-
kammanta) .

(5.)A co je spravné zivobyti?

Zde uslechtily Zak zanechal spatného Zivobyti (arijasavako mi¢cha-adziva pahaja) a Zije
skrze spravné Zivobyti (samma-adzivéna dzZivitam kappéti). Tomu se Fika spravné
Zivobyti (samma-adziva).

(6.)A co je spravné usili?

(1.)Zde v sobé mnich vzbudi vili k tomu, aby v ném nevznikly jesté nevzniklé zIé a
neprospésné stavy (papakanam akusalanam dhammanam), vyvine snahu, vzbudi v sobé
energii (virijam arabhati), zaméri na to svou mysl a usiluje (vajamati).(2.)Vzbudi v sobé
vdli opustit (pahandja) jiz vzniklé zlé a neprospésné stavy, vyvine snahu, vzbudi v sobé
energii, zaméri na to svou mysl a usiluje.

(3.)Vzbudi v sobé vili k tomu, aby v ném vznikly jesté nevzniklé prospésné stavy, vyvine
snahu, vzbudi v sobé energii, zaméri na to svou mysl a usiluje.

(4.)Vzbudi v sobé vili upevnit jiz vzniklé prospésné stavy, nezanedbdvat je, pfivést je

k rdstu, k nabyvani, k rozvinuti a k dovrseni, vyvine snahu, vzbudi v sobé energii, zaméri
na to svou mysl a usiluje. Tomu se fika spravné usili (samma-vajama).

(7.)A co je spravné uvédoméni?

(1.)Zde, mnisi, mnich prodléva, naziraje télo jakozto télo (kaje kajanupassi), s horlivosti
(atapi), jasnym chapanim (sampadzano) a uvédoménim (satima), zanechav zadostivosti
a Zalu vidéi svétu (vinejja Ioke abhidZzdzha-démanassa),

(2.) prodléva, naziraje pocitovani jakoZto pocitovani (védandsu védananupassi),

s horlivosti, jasnym chapanim a uvédoménim, zanechav Zadostivosti a Zalu viéi svétu,
(3.) prodléva, naziraje mysl jakozto mysl (Citte Cittanupassi), s horlivosti, jasnym
chapanim a uvédoménim, zanechav Zadostivosti a Zalu vaci svétu,

(4.) prodléva, naziraje mentalni jevy jakoZto mentaini jevy (dhammeésu
dhammanupassi), s horlivosti, jasnym chapanim a uvédoménim, zanechav Zadostivosti a
Zalu vacéi svétu. Tomu se fikd spravné uvédoméni (sammda-sati).

(8.)A co je spravné soustredéni?

(1.)Zde, mnisi, mnich zcela odlou¢en od smysinych poZitkG (vivi¢¢éva kaméhi), odloucen
od neprospésnych stavi (viviééa akusaléhi dhamméhi), vstupuje a prodléva
(upasampadZdZa viharati) v prvnim pohrouzeni (pathamam dZhanam), které je
doprovazeno myslenim (savitakkam) a rozvaZzovanim (savic¢aram) a je naplnéno
nadsenim a blahem zrozenym z odlouceni (vivékadzam pitisukham).

(2.)S utiSenim mysleni a rozvazovani (vitakkavicaranam viupasama) mnich vstupuje a
prodléva v druhém pohrouzeni (dutijam dzhanam), v némz je mysl sjednocena
(ékodibhava), ve vnitfnim uspokojeni (adZdZhattam sampasadanam), bez mysleni
(avitakkam), bez rozvaZovani (avi¢aram), naplnéna nadsenim a blahem zrozenym ze
soustredéni (samadhidzam pitisukham).

(3.)S vymizenim nadseni (pitija virdaga) mnich prodléva vyrovnané (upekkhako viharati),
s uvédoménim (sato) a jasnym chapanim (sampadzZano), zakouseje stav télesného blaha
(sukhanca kajéna patisamvédéti), o némz uslechtili (arija) prohlasuji: “Ten, kdo je
vyrovnany (upekkhako) a uvédomély (satima) prodléva blazené (sukhavihari). ~ Takto
vstupuje a prodléva ve tfetim pohrouzeni (tatijam dzhanam).

(4.)S opusténim (pahana) blazenosti (sukhassa) i strasti (dukkhassa), s ukoncenim
(atthangama) drivéjsi (pubbéva) radosti (somanassa) i Zalu (domanassa), mnich
vstupuje a prodléva ve Ctvrtém pohrouZeni (Catuttham dzhanam), jeZ neni ani strastné
ani blaZzené (adukkhamasukham), které je ocisténou vyrovnanosti a uvédoménim
(upekkhasatiparisuddhim). Tomu se Fika spravné soustredéni (samma-samadhi).

Toto, mnisi , je uslechtild pravda o cesté vedouci k ustani strasti (dukkhanirodhagamini
patipada arijasacca).

Takto, mnisi, mnich prodlévd, naziraje Ctyri uslechtilé pravdy.

Takto [péti zpGsoby] prodléva uvniti (sebe), naziraje (vlastni) mentdini jevy jakoZto
mentaini jevy. Takto prodléva vné (sebe), naziraje mentalni jevy (ostatnich) jakozto
mentalni jevy. Takto prodléva uvnitf i vné, naziraje mentalni jevy jakozto mentalni jevy.



Takto prodléva, naziraje povahu vznikani mentalnich jevd. Takto prodléva, naziraje
povahu mizeni mentdinich jevd. Takto prodlévd, naziraje povahu vznikdni a mizeni
mentalnich jevd. Uvédoméni: ’Existuji mentaini jevy “(atthi dhamma) je v ném pevné
ustaveno v mire potfebné pro poznani a rozvoj uvédoméni. Takto prodléva nezavisle a
nelpi na nicem ve svété.

Takto, mnisi, mnich prodléva, naziraje mentaini jevy jakozZto mentaini jevy.

Zaveér

Mnisi, kdokoli by timto zplsobem rozvijel tyto &tyfi ustaveni uvédoméni po sedm let,
muiZe olekavat jeden ze dvou plodd: bud konecné poznani zde a nyni (ditthéva dhamme
anna), anebo, zbyva-li v ném jesté néjaké Ipéni, nenavrat (anagamita). Nechme stranou
sedm let, mnisi . Kdokoli by timto zpdsobem rozvijel tyto ¢tyri ustaveni uvédoméni po
sest let... pét let... Etyfi roky... tri roky... dva roky... jeden rok, miZe olekavat jeden ze
dvou plodd: bud koneéné poznani zde a nyni, anebo, zbyva-li v ném jesté néjaké Ipéni,
nendvrat. Nechme stranou jeden rok, mnisi . Kdokoli by timto zplsobem rozvijel tyto
Etyfi ustaveni uvédoméni po sedm mésicd... Sest mésicd... pét mésicd... EtyFi mésice...
tfi mésice... dva mésice... jeden mésic... pldl mésice, mizZe olekdvat jeden ze dvou
plodi: bud koneéné poznani zde a nyni, anebo, zbyva-li v ném jesté néjaké Ipéni,
nendvrat. Nechme stranou pGl mésice, mnisi. Kdokoli by timto zpGsobem rozvijel tyto
Ctyfi ustaveni uvédoméni po sedm dni, mize oéekavat jeden ze dvou plodi: bud koneéné
poznani zde a nyni, anebo, zbyva-li v ném jesté néjaké Ipéni, nendvrat.

Proto bylo Fe¢eno: "Mnisi, toto je jedinelna [pFima] stezka k ocisténi bytosti, k pfekonani
trapeni a nafikani, k odstranéni strasti a Zalu, k nastoupeni spravné cesty, k uskute¢néni
odpoutani, totiz tyto Cty Fi ustaveni uvédoméni. ”"

Tak pravil VzneSeny. PotéSeni mnisi se zaradovali ze slov VzneSeného.



