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Tema 2. Frases para un español cotidiano: 

 

 

1. Abrir la mano 

2. Acostarse con las gallinas 

3. Agachar las orejas 

4. Agarrar al toro por los cuernos 

5. Agarrarse a un clavo ardiendo 

6. Aguantar carros y carretas 

7. Ahogarse en un vaso de agua 

8. Al pie de la letra 

9. Andar con pies de plomo 

10. Andarse por las ramas 

11. Apretarse el cinturón 

12. Aquí hay gato encerrado 

13. Armarse hasta los dientes 

14. Armarse la gorda. 

15. Atar cabos 

16. Bailar con la más fea 

17. Besar el suelo 

18. caer en la cuenta 

19. Caerse del burro 

20. caérsele la casa encima 

21. caérsele los anillos 

22. cantarle las cuarenta 

23. cazar algo al vuelo 

24. chuparse el dedo 

25. como caído del cielo 

26. con el corazón en la mano 

27. con las manos en la masa 

28. cruzar el charco 

29. Cruzársele los cables 

30. Dar calabazas 

31. Dar con la puerta en las narices 

32. Dar gato por liebre 

33. Dar la lata 

34. Darse con un canto en los 

dientes 

35. dormirse en los laureles 

36. echar balones fuera 

37. echar el gancho 

38. echar el guante 

39. echar leña al fuego 

40. echar margaritas a los cerdos 

41. echar sapos y culebras por la 

boca 

42. echar una mano 

43. el mundo es un pañuelo 

44. empezar la casa por el tejado 

45. estar al pie del cañón 

46. estar en el séptimo cielo 

47. Estar en época de vacas 

gordas/flacas 

48. estar en las nubes 

49. estar en su propia salsa 

50. Estar entre la espada y la pared 

51. estar entre pinto y Valdemoro 

52. faltarle un tornillo 

53. hablar por los codos 

54. haber cuatro gatos 

55. hacer puente 

56. hacerle sombra a alguien 

57. hinchársele las narices 

58. ir al grano 

59. ir de la ceca a la meca 

60. Ir sobre ruedas 

61. ir viento en popa 

62. irse de la lengua 

63. irse por los cerros de Úbeda. 

64. írsele el santo al cielo 

65. írsele la olla 

66. Jugar con fuego 

67. lágrimas de cocodrilo 

68. lavar el cerebro 

69. Lavarse las manos 

70. llegar y besar el santo 

71. llenarle la cabeza de pájaros 

72. Llevarse el gato al agua 

73. luchar con uñas y dientes 

74. Mandar al quinto pino 

75. mantenerse en sus trece 

76. Matar dos pájaros de un tiro 

77. Matar el gusanillo 

78. Meterse a alguien en el bolsillo 

79. Montar el numerito 

80. Morder el anzuelo 

81. mucho ruido y pocas nueces 

82. no pintar nada 

 

 

 



1. Dar cierta libertar o ser más tolerante con alguien 

2. Acostarse muy temprano 

3. una persona cede con humildad ante quien domina o muestra superioridad 

4. Afrontar un problema y tomar una decisión enérgica y arriesgada 

5. Cuando una persona está en un apuro o en peligro,  y por muy peligroso que sea el 

peligro, se arriesga para salvarse. 

6. Soportar cosas difíciles y cosas desagradables con paciencia 

7. No saber reaccionar ante una situación que no es complicada o preocuparse 

demasiado por algo insignificante 

8. Creer algo o hacer algo  de forma literal 

9. hacer algo con mucha cautela o prudencia 

10. No ir al fondo de la cuestión , detenerse en cosas insignificantes. 

11. Reducir gastos, ahorrar. 

12. Indica que hay algo oculto, sospechoso. 

13. equiparse muy bien, o mucho de algo 

14. organizarse un gran lío.  

15. Reunir datos o ideas sueltas para llegar a una conclusión o saber la verdad sobre 

algo oculto 

16. tocarle a alguien la tarea que nadie quiere por ser la más desagradable 

17. Caerse de bruces/morros al suelo. 

18. Notar, entender algo que no sabíamos antes.  

19. Reconocer un propio error o falta, o convencerse al fin de algo. 

20. Encontrarse a disgusto, sentirse agobiado  y querer salir 

21. sentido peyorativo. Se utiliza para aplicárselo a alguien que no realiza ciertos 

trabajos por estar por debajo de su nivel. 

22. Regañar a alguien o decirle lo que se piensa de él. Decirle la verdad sobre algo 

23. Entender algo con rapidez. 

24. Aparecer una persona o una cosa cuando más falta hace 

25. Hablar o actuar con sinceridad 

26. Sorprender a alguien en el mismo momento que está haciendo algo por lo general 

no adecuado. 

27. Atravesar el Atlántico. 

28. Confusión, perder el control sobre algo. 

29. Rechazar a alguien que intenta cortejarte  

30. Cerrar la puerta a alguien en su propia cara/ No prestar ayuda a alguien 

31. Engañar a alguien, especialmente en tratos comerciales 

32. Fastidiar, molestar a alguien 

33. Molestar a alguien con algo o sobre un tema monótono. 

34. Conformarse con algo, aunque sea malo, porque es mejor de lo esperado. 

35. Dejar de esforzarse. 

36. Intentar evitar una situación comprometedora 

37. Intentar seducir a alguien 

38. Atrapar, apresar a alguien 

39. Hacer intencionadamente más grave una situación y por lo tanto más complicada 

40. ofrecer algo valioso a alguien que no sabe apreciarlo 

41. Maldecir, decir palabrotas 

42. Ayudar a alguien 

43. se utiliza cuando dos personas se encuentran en un lugar extraño o lejano 

44. iniciar algo por el final o desordenadamente 



45. estar en una situación complicada o difícil y aguantar mientras los demás han 

abandonado 

46. Estar muy feliz, sentirse muy a gusto 

47. época de riqueza o escasez 

48. estar distraído, con la cabeza en otro lugar o pensando en cosas irreales 

49. sentirse a gusto en un sitio o situación porque va mucho con la personalidad de 

alguien 

50. encontrarse en una situación muy complicada de la que casi no hay escapatoria. 

51. Estar indeciso a la hora de elegir entre dos o más cosas 

52. estar zumbado , rematadamente loco 

53. indica que hay muy poca gente en un sitio 

54. hablar muchísimo, ininterrumpidamente 

55. No trabajar un día laborable que está entre dos festivos 

56. Superar a alguien en mérito o habilidad 

57. enfadarse enormemente con alguien. 

58. ir al meollo de la cuestión, al asunto principal 

59. Ir de un lugar a otro sin parar. 

60. algo marcha según lo previsto, adecuadamente 

61. = Ir sobre ruedas. 

62. decir un secreto 

63. desviarse del asunto a tratar. 

64. Despistarse, olvidarse de lo que se estaba hablando o lo que se tenía que hacer 

65. Volverse loco, perder la cabeza o el control. 

66. hacer algo que suele resultar peligroso. 

67. una persona finge dolor y llorar de mentira. 

68. tratar de convencer a una persona de manera insistente sobre algo, intentar 

cambiar sus ideas. 

69. No aceptar la responsabilidad de algo. 

70. conseguir lo que se pretende muy rápidamente. 

71. dar a alguien esperanzas falsas 

72. vencer a alguien en una discusión, triunfar 

73. luchar con algo con gran tenacidad y empeño 

74. Rechazar a alguien con gran brusquedad 

75. perseguir obstinadamente y con terquedad una idea, afirmación o actitud. 

76. conseguir dos cosas de una sola vez 

77. conseguir algo en poca cantidad y conseguir así eliminar las ganas del “antojo” 

78. ganar la simpatía o el apoyo de una persona 

79. hacer algo escandaloso o extravagante 

80. dejarse engañar, creer en una mentira 

81. algo que no es importante aparenta serlo. 

82. no tener importancia, no desempeñar función alguna en un lugar, fiesta, reunión, 

lugar  etc... 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                            Fuente:Gordana Vranic. Hablar por los codos, Edelsa



 


