





La anorexia nervosa



E:/Katka/Eating Disorder commercial for midterm.mp4

# | os cambios mentales y corpolales en la pubertad

: ~Una actitud insensible e indolente del ambiente en
& sualrededor

= ~Unos pro]alemas en la familia, en comunicacién
~La moda y los medios de comunicacién

% —Un esfuerzo para atraer

8 _Flmiedoa engordar
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~Fl defecto dela circulacién

~ ~La perforacién de los intestinos y el estémago

_Fl reducimiento del los huesos

. ~Lossentimientos de ndusea

t _Fl deterioro de los dientes

e '-'Ld amenorrea

~La anemia

~Fl estrefiimiento

~La distuncién de los rifiones y el higado

~Los estragos en la piel, las ufias secas y fragiles
~La pérdida del pelo




_'% _1. El peso disminuye por pérdida de grasa de reserva
~ 2. Lapérdida de grasa gue no se ve (dentro del cuerpo)
J. Lapérdida delos misculos, también losadentro

. % 4. Los musculos alrededor del corazén ! 4 A:;u’u

| = el dolor del vientre

:el COI’G.Zéll Cleja cle {uncionar



Las paginas pro-anorexia
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_- ~Cada mafiana pésate y luego cepilla los dientes
" ~Mastica bien los alimentos Ppor lo menos unas 40 veces

oy

=

- ~Puedes comer hielo si sientes mucha hambre
h':j_'-_aCome desnuda frente a un espejo
EPVomita mientras te duche el ruido del agua tapa el tuyo
# ~No importa cuanto vomites siempre queda algo
' ~A8ua caliente te hace sentir cdlida y llena por dentro
b ~Seras la de menor peso en tu grupo y la envidia de todas las
;. gordas
~Consumir liquidos mantiene el estémago lleno
~Cuenta todas las calorias

*"-_eDis{ruta la sensacién del hambre. Eso signi{ica gue estas
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. ~Lasufias y el pelo seco y fragilo

~Unas marcas blancas en las usias

~Los dedos dafiados i’ 44
¢ ~Rechazan comer con la familia para que no losvean
L ~Después de la comida ensequicla van al servicio

| —Se sienten débiles

i -El acido de vomita desgasta la capa externa de los

_;: dientes
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El tratamiento
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