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(Mgr. Petr Filo)

Vysvétlivky:

Soubory jsou wumistény na e-learning (www.is.muni.cz) s ndzvy: , bazalni.zip*
,,doplneni.zip“, , ostatni.zip “. V souboru ,,doplneni.zip “ jsou zpravidla informace rozvijejict
udaje souboru ,,bazalni.zip“. Znalost informaci v komprimovanych souborech ,,doplneni “ a
,,ostatni “ neni nezbytné pozadovana.

Experimenty oznacené * jsou vybrané z knihy: Kuruc, J. (1971). Cvicenia zo vSeobecnej
psycholdgie. Bratislava, SPN. U mnoha z nich je uveden odkaz na dalsi soubory (.doc), které
Jjsou zpravidla témeér presnou kopii cviceni v knize.

Experimenty:
1. vnimani
1.1. zrakové:

1.1.1.  *adaptometr: adaptace zraku na tmu postupuje pomalu. Po 7-8 minutach
zaCina u Clovéka rychle rust senzibilita oka, v desaté minuté se zpomaluje a maxima dosahuje
po 40-50 minutach pobytu ve tmé. (Viz soubor adaptometr.doc)

1.1.2.  *preference barev:
a) poradi nejpfijemnéjSich barev je modra, Cervena a zelend, poradi nepfijemnych barev
je zluta a oranzova. Fialova zaujima asi stfed,
b) prechodné barvy jsou méné piijemné,
¢) na upfednostiiovani barev podle emocionalniho ucinku se zucastiiuji vSechny slozky
barevného podnétu: vinova délka, jasnost a sytost. (Viz soubor preference barev.doc)

1.1.3.  *konstantnost vnimdni velikosti: jestlize vhimame dva stejné velké predmeéty
umisténé v raznych vzdalenostech, potom bliz§i predmét vytvoii na sitnici vét§i obraz a
vnimame ho jako vétsi, vzdalenéjsi pfedmét ma na sitnici men$i obraz a vnimame ho jako
mensi. Jestlize jsou vSak dva rtuzné€ velké predméty vzdalené od pozorovatele rizné, mensi
znich, jestlize je umistény blize, mize mit obraz na sitnici vétsi nez druhy, vétsi, ale
vzdalenéjsi pfedmét. Jestlize oba pfedméty dobfe pozname, vnimame jejich velikost spravné,
a to prvni z nich jako mensi a druhy jako vétsi. Kdyz vnimame pomeérné zblizka v jistych
nevelkych mezich, v riznych vzdalenostech stejny predmét (napi. ve vzdalenosti jednoho,



tfech, péti a osmi metrit), navzdory tomu, ze se velikost jeho sitnicového obrazu méni, zistava
jeho vnimana velikost témét beze zmeén. (Viz soubor konstantnost vnimani velikosti.doc)

1.1.4.  *konstantnost vnimdni tvaru: kruh a elipsa v kratké cCasové expozici: pfi
pokusech se projevuje tendence vnimat i v pfipadé podnétu tvaru elipsy zakladni ,, dobry* tvar
— kruh ¢€i elipsu blizkou kruhu. (Viz soubor konstantnost vnimani tvaru.doc)

1.1.5.  *zrakové pohybovy klam: zdanlivy pohyb nehybného prfedmétu vznika tehdy,
kdyz pozorovatel fixuje z jedného mista nebo 1 za pochodu na zemi lezici listek bilého papiru
a kdyz jsou splnéné jisté podminky. K témto podminkdm patii pohybujici se nepravidelné
tvary stini. Tyto stiny vznikaji pronikanim svétla stropniho osvétleni skrz rastr skladajici se
z tvaru listd listnatych stromu vystfihnutych z papiru a upevnénych na tidké siti z gazy. Pohyb
stind listd na zemi je laboratornim napodobenim pohybu stinti, které vznikaji pfi pronikani
svétla pouliCnich lamp skrz listy stromi, jejichz stiny se pohybuji vlivem mirného vétru.
Jakmile pozorovatel stoji a fixuje stfed bilého listku papiru, papir se zacne zdanlivé
pohybovat. Jeho pohyb je o néco pomalejsi nez pohyb stind listl okolo n€ho. Stiny listd se
pohybuji nepravideln€, pohyb bilé fixacni plochy je téz nepravidelny. Klam velmi zesilni
tehdy, kdyz pozorovatel nad nim pomalu pfejde za ustavicné fixace papiru. Pfi pfechazeni
vznika u pozorovatele nepifijemny pocit zavrate. (Viz soubor zrakovo pohybovy klam.doc)

1.1.6.  *autokineticky pohyb: pokusna osoba v Gpln€ tmavé mistnosti pozoruje maly
svitici bod, ktery se ji jevi jako pohybujici se v jistém sméru a vzdalenosti, 1 kdyz je
podnétovy bod objektivné fixovan.

1.1.7.  nestdlost vztahu prirazeni v zavislosti na okolnim poli — tzv. barevné stiny:
1.1.8.  "florovy" Metzgeriv efekt:
1.2 sluchové:

1.2.1.  *slovni audiometrie: pti slovni audiometrii je zapotfebi vybrat vhodna slova
s prevazné vysokymi formanty nebo s pfevazné hlubokymi formanty, aby se mohl urcit
typ poruchy sluchu. Pfi expozici slov se nesmi pouzivat pfizvucna (akcentovana) rec.
Na rozdil od audiometrie tonové rozliSujeme jednak prah slySitelnosti a jednak prah
srozumitelnosti (P.O. rozumi 50% z exponovanych-zaslechnutych slov.) Data je mozné
zanést do grafu, kdy osa x=slysitelnost, osa y=srozumitelnost. RozliSujeme audiometrii:

1) vétnou

2) dvouslabi¢nou

3) jednoslabi¢nou

1.2.2.  *onova audiometrie: na kvantitativni vySetfeni sluchové ostrosti se jako
podnéty pouzivaji Cisté tony rizné intenzity. Zdrojem tona je bud tonovy generator nebo
audiometr. Cilem je zjistit stav sluchového analyzatoru (sluchova ostrost) v prvni signalni
soustave pro ruzné frekvence. (Viz tonova audiometrie)



1.3. chutové:

1.3.1.  reakcni éas na chutové podnéty —
e slany podnét 308 ms
o sladky podnét 446 ms
e kysely podnét 536 ms
e hotky podnét 1082 ms

pozn.: chutovy podnét davame na Spicku jazyka

1.4. dotekové:

1.4.1.  *esteziometr: dotykova citlivost je na riznych mistech povrchu téla rozdilna.
Zavisi na hustoté rozlozeni receptorti v kiizi. Dotykovou citlivost ovliviiuji rtzni Cinitelé.
Kolisa v Case, snizuje se vlivem unavy, zlepSuje se cvikem a vykazuje interindividualni
rozdily.

Napt. pfi rozliSovani souc¢asného dotyku dvou bodi od sebe vzdalenych, se zjistily tyto
prahy rozliSovani:

konec jazyka 1 mm
konec prstu 2 mm

rty 5 mm
hibet ruky 32 mm
rameno 40 mm
zada 50-60 mm

Vice v souboru esteziometr.doc.

1.4.2.  teorie ustanovky: Uznadzeho Skola v Tbilisi.
experiment:

a) srovnavani teplotnich rozdili vody; teplotni rozdil mezi studenou a vlaznou
vnimame (chapeme) jako vétsi, nez mezi vlaznou a teplou. Konkrétné: 1 kdyz jsou obé ruce
soucasné ponorené do stejné vlazné vody, pocitujeme vétsi teplo na ruce, ktera byla pred tim
na urcity cas ponechana ve vodé studené.

b) srovnavani vahy kouli o rizném objemu — srovnej se *zrakové-kinestetickym
klamem (viz zrakove kinesteticky klam.doc). V realném praktickém zivoté nas zkusenost uci,
ze vaha predmétu zavisi od jeho objemu. Diky integraci vnimani mezi zrakovymi
a kinestetickymi pocity podminénymi individudlni zkuSenosti plati, ze ¢im je predmét vétsi,
tim se zda byt téz8i, resp. oCekavame, ze bude t€z8i. Jakmile porovname (vazenim v rukou)
dva predmeéty stejné vahy, tvaru a materialu, ale rizné velikosti (v normalnim bdélém stavu),
na podrzeni vét§iho pfedmétu se pripravujeme s vét§i svalovou silou. Protoze se nasSe
ocekavani nesplnilo, zakonem kontrastu pokladame vét§i pfedmét za lehCi, resp. mensi



predmét za t&€zsi pii jejich totozné vaze. Tato zrakove-kinesteticka iluze prfedpoklada integraci
vnimani predméti pomoci zrakového a kinestetického smyslového aparatu. Pii vylouceni
zraku se iluze ztraci. I pfi dezintegraci vnimani, napf. ve stavu Unavy, se iluze zmenSuje.
Ttreba jesté dodat, ze s vékem tato zrakoveé-kinesteticka iluze vzriista.

2. senzomotorika a psychomotorika

2.1 *dynamometr: dynamometrem méfime statickou svalovou silu ruky - okamzity
impuls nejvétsi sily. RozliSujeme dynamometry na méfeni sily téla, pracovnich udi (prstu,
ruky, ramene, nohou, obou rukou nebo obou ramen). Vyhodnoceni se déla pomoci zavazi,
pera, hydraulicky nebo ohnutim tyCe. Nejsiln€jsi stisk siln€ ovliviiuji rizné psychické faktory.
Nektefi autofi tento poznatek popiraji, napt. Zeleny popira vliv zatizeni CNS a vliv emoci na
dynamometrické vykony.

Zkouska s dynamometrem se nejCastéji pouziva v praxi na nepiimé zjistovani ucinkt
raznych faktort na svalovou praci, tj. na hodnoceni funk¢éni schopnosti predevsim svalovo-
pohybového aparatu. Ze zmén a predevsim z ubytku sily stiskii ruky usuzujeme dileZitost
jednotlivych faktort tak, ze porovnavame vykony pifed pusobenim danych podméti a po
jejich pusobeni. Hodi se i na sledovani vlivi, které ptisobi na pracujiciho ¢lovéka, a to pii
lehkych pracich, protoze svéd¢i o vydeji energie, zkteré je mozné posuzovat stupef
pracovniho zatizeni. Viz soubor dynamometr.doc.

2.2, *tapping:
e maximalni tapping

e optimalni tapping — ,klepejte co nejpfijemnéji - vlastnim
tempem*

Kazdy samostatny pohyb ruky potfebuje samostatny nervovy impuls. Jestli klepneme tuzkou
na podlozku a pak ruku zvedneme, aby byla pfipravena na dalsi klepnuti, jsou potiebné dva
rizné impulsy. Jejich stfidani nemizeme donekoneCna zrychlovat, protoze to ma svou
individualni hranici. Pfi tappingu jde o zkousku individualniho psychomotorického tempa, t. j.
o zkoumani zakladni rychlostni tendence cCloveéka, ktera je v podstaté zkouskou velmi
jednoduchych, rychle za sebou opakovanych pohybt ruky. Rytmické tdery jsou v tomto
ptipadé ve velké mife automatizované. Zkouska je vhodna pro zkoumani presnosti jemnych
koordinaci pohybu ruky. Samoziejme je potifebna dokonala registracni aparatura. Zda se, ze u
kazdého Cloveka existuje urCité psychomotorické tempo, které za jistych podminek a v jistych
hranicich kolisa. Abychom ziskali trochu spolehlivéjsi udaje, které by se daly porovnavat, je
poteba ten samy postup opakovat za konstantnich podminek u kazdé p. o. mnohokrat a
sledovat nejenom pocet klepti za danou Casovou jednotku (15, 30 nebo 60s apod.), ale také
rovnomeérnost klepani, silu jednotlivych udert, pohyby zapésti, pripadné predlokti. (Soubor
tapping.doc)

2.3.  *dotting: zkoumani ptesnosti koordinace oko — ruka pfi pohyblivych (napt. ménicich
smér) podnétech

2.4.  tracking: metoda tuzka — papir Ci elektricky vodiva tuzka na izola¢ni draze s vodivymi
hranami. Mé&fi se Cas a pocet chyb (dotykd hran). Vysledky: rychly + malo chyb; rychly +



mnoho chyb; pomaly + malo chyb; pomaly + velké mnozstvi chyb. Srovnej s *bimanudini
koordinacni zkouSkou (viz soubor bimanualni koordinacni zkouska.doc).

2.5.  “*dexterimetr: zji§tuje zruCnost prstl ruky. Napf. dominantni ruka — tam i zpét 50
krouzkii = 1 set méfeni (zapisujeme Casové intervaly po kazdém desatém krouzku).
Standardni Setfeni obsahuje celkové 5 seti meéfeni (500 krouzkll) — zaznamenavame
vyslednou kfivku, ve které se muze promitat kolisani pozornosti, unava (vliv monotonie),
vile, motivace, uceni (rychlost uceni) atd.

2.6.  *méreni jednoduchého reakcniho casu: viz exkurze na MENDELU (Dr. Sedivy) —
,lokalizator optickych ¢i akustickych podnéti. Mize byt méfena napf. chybovost,
nadbytecnost, vynechani, opozdénost, spravnost reakci.

2.7.  *méfeni vybérového reakcniho casu: viz exkurze na MENDELU (Dr. Sedivy) -
lokalizator kombinovanych (optickych a akustickych) podnéta.

2.8.  tremometr: staticky x dynamicky tremor. Kde se vé&€tSi mérou manifestuje
dekoncentrace pozornosti a osobnostni charakteristiky (temperament atd.)?

2.9.  *zrcadlové kresleni:

» pozitivni vs. negativni transfer uceni

» vytvareni novych spoji — rychlost pfeuceni — rychlost prepracovani dynamickych

stereotypt

Pod transferem (pfenosem) se rozumi pieneseni poznatkli ¢i zrucnosti ziskanych z jedné
¢innosti na jinou Cinnost. Jinak feCeno, zajima nas, jestli trénink v jedné Cinnosti ovliviiuje
kladné Cinnost jinou. Jestlize ano, mluvime o pozitivnim transferu. Pfi zadporném ovlivnéni
mluvime o interferenci, resp. o negativnim transferu. V motorické oblasti se zkouma hlavné
bilateralni transfer, tj. ovlivnéni nacviku jedné ruky (nohy) na druhou ruku (nohu).
Experimenty ukazali, ze bilateralni transfer je pozitivni, mira jeho ulinku je velkd. Pfi
nékterych Cinnostech byla az 75%. Tento bilateralni neurologicky transfer se uskutectiuje
v soucinnosti mozkovych hemisfér. Stopy a jejich spojeni vjedné hemisfére ovliviiuji
ptisluSnou oblast hemisféry druhé, coz ma za nasledek zlepSeni vykonu v jinych, hlavné
symetrickych organech. Oblibenym experimentem, kterym se zjiStuje ucinek pozitivniho
bilateralniho transferu z jedné ruky na druhou, je zrcadlové kresleni. Pti zrcadlovém kresleni
jde o vypracovani novych spoji senzoricko-motorické oblasti jako nasledek zrcadlového
(obraceného) vnimani figury 1 pohybu. (Viz soubor zrcadlove kresleni.doc)

2.10. *bludisté: papir — tuzka; instrukce: najdéte 2x za sebou spravnou cestu, max. 20
pokusti (méfime Cas a pocet chyb). Sleduji se modifikace chovani pfi nachazeni zpisobt
spravné cesty bludi§tém. Clovék se u¢i metodou

1. sty¢nosti — uceni subjektu je zalozené na dotykové-pohybovych klicich.

2. kognitivni — P.O. se nauci a v paméti vyvola celé schéma spravného reseni.



3. vy$S$i kognitivni funkce

3.1.  *Meiliho zkouSka bezprostiedni paméti: slouzi pro zjisténi rozsahu a typu paméti -

vizualniho, auditivniho.

- Cisty typ paméti pouze u 1-3% zakli od 10-29 let (Nacev)

- 22-25 let: maximalni vykon

- na poradi zapamatovanych podnéth (slova ¢i obrazky) nezalezi, doba
reprodukce 5 minut

- slova jsou Ctena po 2 sec. intervalech

- doba expozice obrazku 1 minuta

3.2.  *znovupoznani slov: znovupoznani slov ovliviluje frekvence slov ("zkuSenost" se
slovy), gramaticky druh i ¢as od prvniho podnétu (konkrétné od prvniho signalniho slova). Co
se gramatického druhu tyCe, nejlépe se v paméti podrzi substantiva, pak adjektiva, na
poslednim misté slovesa (viz soubor znovupoznani slov.doc).

tabule rusit opravovat strom
pec nos potok hezky
hezky kotoul Satni louka
rolnik béhat klavir jablko
voda krasny rolnik cerny
cerny hruska délat zpivat
béhat vysoky skromny slama
vysoky tabule milovat pefina
pracovat ptak pracovat slovni
auto luéni auto vozit
skromny pracovity vojensky machat
zpivat voda dlouhy mak
machat obed dvete okenni
pilny pracovat 1état kdmen
opravovat mily pec pilny

3.3.  *zapominani Ebbinghausovych smysluprostych (bezesmysinych) slabik:

O méri se:
1.
2.
3.
4.
Pozn.: jaky

Ebbinghaus.doc)

celkovy Cas potfebny na nauceni (100% reprodukeci)

pocet opakovani

mezicasy mezi jednotlivymi nau¢enimi = ¢asové hodnoty
vypovidaji o obtiznosti materialu, obsahové souvislosti textu
(zacatku s koncem atd.), apod.

zaznamenava se zapominani po

20 minutach

1 hodiné

8 hodinach

24 hodinach

7 dnech

28 dnech

je tvar kiivky zapominani po preuceni? (odkaz: soubor



3.4.  *aktivace a rychlost pracovniho tempa: P.O. se uci rychleji, kdyz sly§i béhem uceni
monoténni $um — duSevni a télesny vykon zavisi od stavu napéti. Uroveti aktivace uréuje
ascendentni retikularni aktivacni systém (ARAS) = Sum aktivuje mozkovou kuru — stimuluje
uceni (rychlost).

ptiloha - CD

3.5.  vliv slabych a silnych podnétit na pozornost (kognitivni vykon):
= 4 minuty tichy zvuk, 4 minuty rizna intenzita hlasitosti zvuku (nepravidelné
zvy§eni a snizeni)
= vétsina Z.0. vykazuje snizeny vykon diky vlivu zminénych rozdili intenzity;
vyskytuji se vSak také jednotlivci, ktefi jsou proti t€émto rozdilim v intenzité
hlasitosti zvukt odolni, coz mtze dokonce vést ke zvySeni jejich vykont.

ptiloha — CD

3.6.  *rozdil v poctu znaku pojmu, predstavy, vjemu: vjem, predstava a pojem jistého
predmétu se od sebe lisi, a to, kromé jiného, i poCtem (popisnych) znakd. Jen pii velmi
jednoduchém predmétu se pocet znaki muze shodovat. Pojem miva nejméné znaki, vjem
nejvice. Pfedstava je mén¢€ nazorna nez vjem. Je zlomkovita, plnd mezer, proménliva. Nekteré
znaky jsou jasné€jSi, nékteré méné a nékteré celkem chybi...(Viz soubor pojem predstava
vjem.doc)
Instrukce:
a) napf. strom (pojem) — koten, kmen, koruna
b) dejte predlohu stromu — divejte se, pamatujte si a napiste co mozna nejvice
znakt
c) predstava stromu — popiste svou predstavu
d) znovu dejte predlohu stromu — jaké detaily byly zapomenuty

3.7.  casova sekvence figury a pozadi — efekt casového kontextu (Fisher, Atkinsonova):

to, co vnimame, zavisi, mimo jiné, na poradi — sekvenci podnét. Napt. pokud je figurou
nejprve obliCej a pak postava — 1 kdyz by se ménici se obli¢ej mél stavat pozadim, je stale
stereotypné bran za figuru = perseverace pri vnimani

3.8.  flicker:slouzi ke zjiStovani kritické frekvence splyvani. (Viz MENDELU - Dr.
Sedivy). Zajimavé je, ze v piipadé, kdyz postupujeme od nizich frekvenci k vy$sim (tzv.
ascendentni prah), je kriticka frekvence splyvani vyssi (méfeno v Hz ¢i sec. intervalech
,,osviceni®), nez v pfipade prahu descendentniho.

3.9.  priming: mizeme rozliSovat dva druhy primingu: sémanticky, pti némz mechanismus
primingu spousti kontext nebo informace, které nesou néjaky vyznam (ovoce nebo zluté véci
mohou spustit priming pro citron) a repetitivni, pii némz uvedeny mechanismus spusti
ptedchozi expozici téhoz slova nebo jiného podnétu (slySeni slova citron nam spusti
mechanismus primingu pro slovo citron).

Tento efekt se vysvétluje v pojmech aktivace, ktera se Sifi v sitovém modelu
reprezentace poznatkd.



Jiny pohled na vysvétleni primingu: tento efekt je pfisuzovan vybavovani, jehoz
soucasti je udalost, kterd se nazyva slofend ndapovéda. Ta spojuje cil a prime (aktivovany
uzel) do paru uzivaného pro vybavovani informaci z pameéti. Slozena napovéda putuje
nahodné ve struktufe paméti nebo systémem paméti a vysledkem primingu pak je, ze
odpovédi vybavené ve vztahu kcili jsou nasobeny odpovédmi vybavenymi podnétem
spoustéjici mechanismus primingu, ¢imz vznika odpovéd’ podstatné mohutnéjsi, nez kdyz by
byla odpovéd podminéna jen jednou z téchto slozek. Vice v souboru priming.doc.



