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Zakladni otazky
Predmet vyvojoveé psychologie

Vyvojova psychologie zkouma souvislosti a pravidla
vyvojovych promen v jednotlivych oblastech lidské
psychiky a usiluje o porozumeéni jejich mechanismdm.

Zkoumani psychickeho vyvoje lidského jedince od narozeni do smrti (v
tomto pojeti = ontogeneticka psychologie).

Sleduje involuci a evoluci psychickych procest, stav( a vlastnosti
osobnosti ve vSech obdobich zivota.

Predmet zkoumani vyvojove psychologie je mozne rozsifit o fylogeneticke
a antropogenetické hledisko vyvoje.



EvolucCni vyvoj

Ch. Darwin (1859): evolucni vyvoj je organizovan podle dvou

zakladnich kriterii:

o preziti

e reprodukce

Ti, ktefi prezivaji a prosperuji, pfedavaji svym potomk{m genetickou
informaci. Méné adaptivni nejsou tak odolni.

Darwinova teorie - impuls pro evolucni biology. Teorie vyvoje zvirat, ale
| implikace pro vyvoj Cloveéka:

e etologie

e sociobiologie.

Nezabyvaji se pfimo vyvojem mentalnich procesdu.



Etologie a sociologie

Etologie

studium zvireciho chovani se zvlastnim zretelem k chovani v pfirozenem
prostiedi (véetné primatl)

(Lorenz, 1935, 1963).

Paralely mezi chovanim zvirat a lidi.

Sociobiologie

Kontroverzni proud v ramci etologie. Ve vetsi mire prikladaji vahu genetickym
faktorlim pro organizaci skupinového a socialniho chovani. Balancovani mezi
egoistickou a altruistickou motivaci (podminky pro preziti vlastni — rodu).



DusSevni vyvo|

« Psychicky vyvoj je zakonity proces, ma podobu
posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fazi.

* DusSevni vyvoj je proces zahrnuje vzestupne i sestupné
zmeny (starnuti).

* Oblasti psychického (dusevniho vyvoje): biosocialni
VyVvo| (zmény spojené s telesnym vyvojem), kognitivni
vyvo| (poznavani, mysleni, uceni...) a psychosocialni
vyvoj (prozivani, mezilidské vztahy...). Ve vzajemné
souhre (viz dale)



Kvalitativni a kvantitativni zmeny

Vyvoj: kvantitativni |
kvalitativni zmeény

RUst: tyka se kvantitativni
stranky vyvoje (zvétsovani a
mnozeni bunék)

Zrani. zakonita posloupnost
vyvojovych zmeén (funkce
genotypu), stanovi limity, je
podminkou, predpokladem
pro uceni

Uceni: vétSinou dusledek
pusobeni socialniho
prostredi, obecna nebo
specificka zkusenost



Metody

 Ucely vyzkumné (hledani obecnosti) —
vyzkumy longitudinalni, prifezové

o Ucely klinické, poradenské - vy3etieni
jednotliveu (hledani individualnich
zvlastnosti)

Metody: detska psychodiagnostika
(Svoboda a kol.)



Cinitelé vyvoje

* Genotyp - ne vSechny informace se uplatnuji ve stejné mire
 Fenotyp

Bio-psycho-socialni determinace (spoluptisobeni hybnych sil ... PF. vznik
vrasek, starnuti)



Cinitelé utvareni osobnosti a znaky jedince

Podle: Smékal, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal. ISBN 80-85947-80-3

Variabilni vlivy pfirodniho a socialniho prostredi. Vychova a
vyuka. Socializace.

Konstantni vlivy fyzikalné-
fenotyp chemicke, toxické, senzorické
— ziskané
Prenatélni a perinatalni
vlivy
— Mutace gen( l S
! konstitucni
Souhrn ,
genotyp — geneticke : l kongenitalni
informace ! :
l : i : vrozené
| : i 5 | zdédéné

poceti porod  Vvyvoj



Teorie zivotni cesty (biodromalni)

Zkoumani lidského Zivota jako celku, vyvoj jako sled vzajemné zavislych udalosti

P. Baltes (1987): tfi skupiny vyvojovych vlivi:
 Vlivy determinované fyzickym vékem

(biologické, psychické, a kulturni faktory automaticky koreluji s vékem a jsou
predpovéditelné na zakladé véku, daji se vice méné vztahnout na kazdého jedince)

 Vlivy determinované historicky

(dlouhodobe historické vlivy - obdobi krize, urbanizace, industrializace atd.)
(kratkodobé historické vlivy, vztahujici se na jednu epochu - valka, epidemie...)
 Non-normativni vlivy

(biologické Ci kulturni udalosti, které jsou jedinecné ve vztahu k jedinci)

Jejich soubéznost Ci naslednost se neda predpovédét (pripadove studie).



Zakonitosti vyvoje

Zakonitosti vyvoje (vyvoj=rfada zakonitych zmén)

 Jde o somatickou a psychickou slozku ve vzajemné interakci

 Jednotlive faze vyvoje na sebe navazuji

 Vyvoj je nerovhnomerny, faze rychlejSiho a pomalejSiho vyvoje fci

* Vyvoj je individualni, neopakovatelny

 Vyvojova retardace — zpomalovani vyvoje

« Diferenciace (vznik nového) a integrace (souhra)

« Jednotaorganismu a prostredi ....

» Senzitivni (kritick&) obdobi (zvySena vnimavost k urcitym vlivim v
urcitem obdobi) (napf. viz Erikson — dale)



L. S. Vygotski]
Zona nejblizsiho vyvoje

Obdobi, které tésné predchazi nove vyvojové

etapé, byva vnimavéjsi, pohotovejsi - Ly
zareagovat na vnejSi podnety, takze se v ném .
'l'.l L

da nastup zmén urychlit.

Zona nejblizSiho vyvoje - obdobi, kdy se dité
blizi k nové vyvojové etapé - za urcitych
podminek (za pomoci dospélého) ji mlze
dosahnout snadnégji.

ZNV - vzdalenost mezi aktualni drovni
vykonu (tj. souCasnou, realizujici se Urovni
schopnosti ditéte fesit urCity ukol) a
potencialni vyvojovou urovni.

Dobré je jen takové uceni, které jde pred
vyvojem.



Periodizace vyvoje — teorie vyvoje osobnosti
Erik Erikson

Psychodynamickeé pojeti. Konflikt dvou tendenci —
pozitivni a negativni. Psychosocialni krize. Vnitrni dite
(Literatura: Bradshaw — Navrat dom).

Obdobi psychosocialniho vyvoje

1. Prvni rok zZivota d(véra x nedivéra divéra a optimismus

2. Druhy rok autonomie x pochybnost pocit sebekontroly a dostateCnost

3. Treti az paty rok iniciativa x vina ucelnost a zaméreni, vliastni aktivita
4. Sesty rok az puberta pile x ménécennost zdatnost v ... dovednostech

5. Adolescence identita x zmatek celistva predstava o sobé

6. MladSi dospélost intimita x izolace schopnost mit zavazky, trvalé vztahy
7. Stfedni dospélost generativa x stagnace zajem o rodinu, péce o spole¢nost

8. Pozdni vék integrita x zoufalstvi pocit naplnéni, smifeni se smrti



Vyvojove ukoly
R. J. Havighurst (1948):.

* Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potieby a
oCekavani spolecCnosti, ve ktere jedinec zije, stejné
jako jeho individualni potfeby a oCekavani. Pro
naplnéni vyvojoveho ukolu nabizi konkretni
spolecnost (kultura) urcité osvedcene vzorce chovani
(patterns).

« “Teachable moment", (Havighurst,1948), tj. senzitivni
okamzik pro zahajeni uceni. Je-li toto kratké obdobi
optimalniho startu promeskano, je mnohem obtiznéjsi
ukol nasledné zvladnout. Take predbehnuti
vyvojoveho ukolu je spojeno s fadou obtizi.

* Jedno stadium je pripravou na druhé



Periodizace vyvoje — teorie vyvoje osobnosti
Sigmund Freud

Psychodynamicke pojeti

Faze oralni usta jako zdroj slasti, udrzovani
kontaktu, poznavani...

Faze analni utvari se vztah k sobé samému, rodi se
schopnost ovladani, kontroly (zadrzet - vypudit)
Faze falicka identifikace s vlastnim pohlavim,
Oidipovsky komplex — vztah k rodi¢lm

Faze latentni skryta, slaba orientace k dosahovani
slasti, orientace na vykon

Faze genitalni heterosexualni zameéreni, orientace
na druhé




Periodizace vyvoje
Jean Piaget

Hlavnim hlediskem pro Clenéni vyvoje je vyvoj
mysSleni. Dllezité je, jakym zplsobem dité uvazuje.

« Faze senzomotoricke inteligence (do 2 let).

Faze praktického - senzomotorického poznavani

objektl v Case a prostoru. Orientace v okoli.

« Faze symbolického/predpojmoveho mysleni (do 4 let). -
Schopnost pouzivat symboly — slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné
objekty. UCi se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadienim.

« Faze nazorneho mysleni (do 7 let) Mentalni operace, dité dokaze pracovat

S predstavami.

* Faze konkrétnich logickych operaci (do 11 let). Dité systematicky uvazuje o
objektech, Cislech, Case, prostoru, pri¢innosti apod. Uveédomuje si vztahy (napf. stejné
mnoZstvi mize ménit tvar...)

»  Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let). Clovék zagina pfemyslet o svéteé
jinak nez jen na Urovni ¢innosti nebo jednoduchych symboll. Domysli disledky, testuje
hypotézy.




Vyvojova stadia
rizna hlediska

Hippokrates, Amerling: jaro (mladi), leto (muz — zena),
podzim (rodi€), zima (kmet) (vzdy 3x7 let)

Cicero: slabost, divokost, vaznost, zralost

Komensky:

e Orbis Pictus - 7 obdobi - dité, pachole, mladenec
(dévce), jinoch (panna), muz (zena), stary muz (baba),
kmet (sesSla baba)

* VSevychova — 8 obdobi - Skola zrozeni, détstvi,
chlapectvi, jinosstvi, mladost, Skola muznéeho veku, stari
a smrti



Vyvojova stadia

Biodromalni psychologie — vyvojové ukoly v jednotlivych stadiich, kazde
stadium je pfipravou na dalSi stadia

Srovnat jednotlivé autory!!! Vymezit vékovym obdobim.

* Prenatalni obdobi

 Novorozenecke obdobi

 Kojenec

« Batole

* Predskolni vék + vstup do Skoly

 Skolni v&k (détstvi) (mladsi), prepuberta (stfedni)
* Puberta (starsi Skolni vek)

 Adolescence

» Dospélost (mladsi, stfedni, pozdni)

o Starnuti a stari



Psychologie nenarozeného ditete
Prenatalni obdobi

* Plod ma schopnost reagovat (selektivné).
* Plod je schopen nejjednodussich forem uc€eni (rozliSuje mezi podnéty)

. Fr\]/zi())quick\’/ zplsob komunikace. Smyslova komunikace (zména polohy, zvuky,
chut

Vyzkumy:

Zkoumani prenatalnich pohyb( (sonografie, 70. léta), adaptace
plodu na télo matky, vyhledavani pohodli, pfiprava na zivot
svenku“, pohybové navaznosti.

Smyslové vnimani — transnatalni navaznosti zejména chemicko-
senzorickeé a sluchové (Pouthas, Jouen)

Vztah matka - dité (ndvaznost)

Vliv negativniho postoje matky:

e primarné prendsen emocemi

« sekundarné nevhodnym zplsobem Zzivota v téhotenstvi



Perinatalni obdobi

Zatez pro dité (svétlo, hluk, chlad, pevna
podlozka, dychani...)

Rizika:
* predcCasny porod (nedonoSenost), viabilita

(zivotaschopnost) plodu (od 1500 Q) - nizka
porodni vaha

o dlouhy porod, mechanicke poskozeni plodu
« asfyxie (priduseni ditete)

Riziko poruch psychickeho vyvoje,
disharmonického vyvoje



NoVoRoZeNeC
(1-2 mesice)

Poporodni adaptace do 24 hodin.

Znaky donosSenosti, klasifikace novorozencl. Screening metabolickych poruch.
Reakce na zakladé reflexu - saci, patraci, polykaci....

Fylogeneticky starsi reflexy: Morolv, Robinson(v (uchopovaci), plovaci pohyby,
kracivy

Nehotovy NS (podkorove fizeni a prodlouzenou michou), regulace teploty,

Vrozené zplsoby chovani: vnimani okoli — rozliSovani podnétd, kfik, obdobi
bdéni, uspokojovani primarnich potreb

Predispozice k uCeni, neonatalni imitace.

Interakce, zaCatek primarni vazby



KOJENEC (do 1 roku)

Prudky vyvoj motoricky a smyslovy. Postupna
myelinizace nervovych vlaken, funkce mozkové klry —
prodluzuje se doba bdeéni.

Kognitivni vyvoj - Proces diferenciace — rozlisuje
zname a neznamé (rana zkusenost). Receptivni faze
— otevienost podnétim. Zrakova a sluchova
dominanta. Polysenzoricka identifikace (vSemi smysly).
Do 4. mésice prevazuje zajem o viastni télo, od 4.
meésice - zajem o okoli. Po 8. mésici zaCina
anticipovat, co se stane (pricina — nasledek)

Recovy vyvoj

* kfik — broukani — slabiky — slova (1 rok) — citoslovce, jména, podstatna
jména



Kojenec — socialni vyvoj

Poznava zname tvare, diferencuje v reakcich,
citlivé reaguje na atmosferu (hluk, krik, nervozitu,
hadky...). Zavislost.

Rodi se diivéra. Oralni stadium.

e Hra: vlastni télo, chrastitka (poznavani
vsemi smysly)

 Primarni vazba na matku (jista, nejista — vyhybava,
nejista — Uzkostna, nejista - ambivalenti).

Vychova:
« Otéazka pravidelnosti, radu, rituald
* Pfiméfenost podnétl - deprivace x pretézovani




BATOLE (do3let

» Vek autonomie, expanze (samostatny pohyb)

* Rozliseni mezi retenci (udrzenim) a eliminaci
(opustenim, odhozenim) — moznost rozhodovani
 Potfeba aktivity

» Sebeuvédomeni

Télesny a motoricky vyvoj
« Kosti nejsou osifikovany, prvni dentice. Chlize — pohybové dovednosti,
rozvoj jemné motoriky.

Rozvoj vnimani

« Tvary, barvy, velikost (mnozstvi jen intuitivné — odhadem).

» Vzdalenost a ¢as — s obtizemi. Vazba na pritomnost.

MysSleni

« Zvidavost, trvani objektl, pravidla a posloupnosti. Détské afektivni Gsudky.
Symbolické - predpojmové mysSleni. Symbol je napodobenim reality. Pfedpojem —
oznacuje predmeéty pojmy — s nimiz ma zkuSenost. Hodné informaci, chybi propojeni.

eC
Nastroj komunikace a pfizplisobeni. Spojovani slov, agramatismy, novotvary,
pasivni a aktivni slovnik.

[ J m(



Batole - emocCni a socialni vyvo|

Potfeba emancipace, ale i stability.

Egocentrismus, rozvoj jastvi ,Ja“ ,Ja sam®,
uvédomeni si nezavislosti vlastni existence.

Negativismus a vzdor — moznost odmitani a
rozhodovani, snaha po bezodkladnem uspokojovani
potreb - Zdl‘Oj konfliktl. (Afektivni respiraéni kiec).

Emoce se diferencuji (zlost, litost...). Separacni Uzkost.

Napodobovani, hra s vrstevniky — paralelni - konflikty,
experimentace.



Predskolni véek

Télesny a pohybovy vyvoj
« Dlouhé kosti, obratnost (béha, Splha, jezdi na kole, plave, lyzuje...), rovhovaha,
» Sebeobsluha, rucni a domaci prace. Kresba (napodobuje realitu).

Kognitivni vyvoj a vyvoj mysleni

« Zvidavost - dlivody a souvislosti. ,Pro¢?"

* Dobry pozorovatel, detaily, napodobovani (pfesné predstavy - eidetismus).

« Predoperacni stadium inteligence (Piaget). Nazorné mysleni, intuitivni, prelogicke.
Vlastni obraz svéta (jak funguje). Doplnuje fantazii (konfabulace). Romantismus.

Znaky mysleni:

- egocentrismus (Gsudky na zakladé subjektivnich preferenci),

- fenomenismus (fixace na nékteré podstatné znaky — velryba musi byt ryba),

- vazba na pritomnost (prezentismus),

- magicnost (dokresleni reality fantazii),

- absolutismus (poznani ma trvaly charakter — déti se hadaiji).

- Deétske usudky: Animismus (nezivym vécem dava vlastnosti zivych bytosti),
arteficialismus (vSechno nékdo ,udélal*: Kdo sem dal ty hory?).

Red
« Vety, gramaticka pravidla. Patlavost Ci jine vady feci. Basnicky, fikanky, zpév. Rozvoj
feCi pomoci pohadek, vypraveni...



Predskolni vék - Socialni a emocCni vyvoj

Hra - dominantni Cinnost. S vrstevniky — namet hry ,na
néco®, pohybove a konstruktivni (stavebnice,
kresleni...).

Vyznam hry.

Rozvoj prosocialniho chovani (pomahat, pujcit...).
Prejimani nazoru dospélych (i na sebe sama) —
heteronomni moralka.

Oidipovsky komplex. Gender role.

Citova vazba na rodicCe - riziko citoveé deprivace.

UGi se fidit emoce. Pocity viny. Zarlivost. Sklon
k vychloubani, majetnicke sklony.



Vstup do skoly

Povinnost. Vliv nazorl a postojt rodicl

ZpUsobilost pro Skolni praci:

Skolni zralost - kompetence pro
zvladnuti narokl zakladni Skoly spiSe
zavislé na zrani (napr. zralost
kognitivnich funkci, unavitelnost,
pozornost, emocni a socialni zralost).
Zrani NS. Lateralizace ruky. Motoricka
obratnost a jemna motorika.

Skolni pripravenost — kompetence pro
zvladnuti narokt zakladni Skoly, na nichz
se podili uceni (napr. sebeobsluha,
pracovni navyky, poslusnost...). Hodnota
a smysl vzdélavani, chovani, zplsob
komunikace, socialni prlpravenost
rozliSovani roll', normy chovani.

Posuzovani skolni zplGsobilosti

OrientaCné v materskych
Skolach, pri zapisu (screening),
lekari. Nekdy psycholog,

prip. specialni pedagog .

Odklad SD.



HRA

Kojenec: Vlastni télo, manipulace s predmeéty.

Batole: Experimentace, napodobovani. Hracky,
symboly. Paralelni hra.

Predskolak: Nameétova hra, konstruktivni,
senzomotoricka (kresba, obrazkove knizky),
pohyboveé hry, s pravidly - pexeso, stolni hry.
Rozvoj spoluprace.

Skolni vék: Namétova hra, pohybové hry, s
pravidly, senzomotoricke (kresba, Cetba, karty),
konstruktivni hry. Vliv skupiny. Rozvoj zajmd,
sbirani predmétd.




Skolni vék
Rany Skolni vék od 6-7 let do 8-9 let
Stredni Skolni vék do 10 — 12 let

Vnimani - smysl pro detaily,
vSimavost k odliSnému.

MysSleni - faze konkrétnich
logickych operaci (Piaget).
MysSlenkové operace. Ciselné
operace, Cas, uvahy.

Promeénlivost jako zakladni vlastnost
reality. Obdobi realismu — dité
akceptuje skutecnost jako danost.
Posuzuji skutecnost z vice hledisek.

UcCeni
Napodobou, pokusem a omylem,
logickym odvozenim.




Skolni vék — emoéni a socialni vyvoj

Sebepojeti

Rozvoj sebehodnoceni. Potfeby seberealizace pribyva postupne.
Emocni vyvoj

VétSi vyrovnanost ve stfednim Skolnim veku.

Socialni vyvoj

Prevzeti role Skoldka. Konfrontace a srovnavani se spoluzaky, hodnoceni
vykonu. Potfeba uznani. Vazanost na ucitelku v ranem skolnim veéku, pak
pribyva kritiCnosti.

VVztah s vrstevniky, ve stfednim a starSim Skolnim veku uspokojuji mnohé
potieby. Specificky zplisob komunikace.

Konformismus. Vlastni skupinove normy. Ve starSim veku pribyva solidarity.
|dentifikace se skupinou stejného pohlavi az do puberty.

Hry pohyboveé, nameétove, konstruktivni a kresba. ZacCina Cetba. Vliv médii.
|dedly. Vztah ke zvitatiim.



Skolni vék
Priciny negativniho sebehodnoceni:

- Opakované neuspéchy (i dilci)

- Osobnostni charakteristiky,
nizka frustracni tolerance

- Handicap

- Vliv prostredi, rodiny

- Zrcadlova teorie (podcenovani
ze strany rodicl, ugiteld...)

- Teorie modelu (vliv vlastniho
sebehodnoceni rodi¢l)



Vyvojove poruchy - pojmy

Disharmonicky vyvoj osobnosti (zvlastnosti v chovani, labilita, jen
nerovnomerny vyvoj int., casto dg. ADHD nebo SPU). Riziko: Wskyt
poruch chovani a soc. pat jevl u déti (agresivita, Sikanovani, kradeze,
zaskolactvi apod.)

Syndrom ADHD - porucha pozornosti s hyper/hypoaktivitou (LMD)

Specifické poruchy ucCeni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,
dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie...) etiologie, tendence nepatologizovat,
integrace.

Poruchy recCi napfr. dyslalie, dysartrie, koktavost

Deprivace a subdeprivace (fyzicka a psychicka — emocni, kognitivni...),
pfiznaky a nékteré dlsledky (napf. substitu¢ni kradeze...)

Neuroticismus (neuroticka reaktivita) Jednotlive neurotické symptomy
(okusovani nehtu, vlasu, tiky, somatizace...), u mladSich déti napf. enurézy,
nocCni désy, afekticka détska kied apod. U starsich déti neurastenické
syndromy.

Poruchy pfijmu potravy u pubescentl a adolescentd.
Syndrom CAN (zneuzivané a tyrane deéti) typické projevy v chovani (napfr.
A. Bentovim, 1998; P. Pdthe aj.)



Pubescence

Vliv sekularni akcelerace (urychlovani vyvoje)

Vyrazné zmény télesné. Rist a vyvoj svalll. Hormonalni produkce.
Vliv na psychiku - emocCni vypéti, rozkolisanost. Precitlivélost,
podrazdenost, vzdor a vztahovacnost. Ztrata jistot, potfeba nové
stabilizace. Sklon k dennimu snéni, riziko depresi.

MysSleni
Dlraz na uvazovani, stddium formalnich logickych operaci.
Hypotetické uvazovani. Systematicnost. Uvahy o budoucnosti.

Polemika. Nevyzralost postojl. Mechanismus kyvadla. ZhorSena
pOzornost.




Pubescence

Korekce sebepojeti.

Pohled do sebe — obdobi introverze. Hledani sebe sama, pochybnosti, nespokojenost.
Vliv vrstevnik(l na sebehodnoceni. Dilezitost zevnéjSku. Po netspéchu mnohdy klesaji
aspirace.

Socialni vyvoj

Odmita podrizené role. Tendence osamostatnit se. Kriticnost, obranné reakce. Frustrace
a nedorozumeni s dospélymi. K dospélym netolerantni. Konflikty. Nechut ke
kompromistm, odmitani zbabélosti, submisivity, formalit, apod. Specificky komunika¢ni
styl. Odpoutani od hodnot rodiny. Normy vrstevnikl. Peer programy. Maji povinnosti, ale
ne mnoho prav. Erotické city. Esteticke city.

Profesni orientace
Vyhranuji se zajmy, Cetba, hudba. Idealy. Vychova k volbé (sebepoznani — informace —
rozhodovani).

Vychovné zasady




Vyvo] moralky (moral stages)
Lawrence Kohlberg (USA 1927-1987)

e prekonvencni uroven
(orientace na trest,
egocentrismus, podrizeni se
moci, egoismus, uspokojeni
vlastnich potreb)

« konvencni uroven
(konformita se standardnimi
obrazy spolecnosti ,dobre
dite®)

e« postkonvencni uroven
(orientace na socialni smlouvu,
spolecné sdilené hodnoty -
orientace na svedomi,
respektovani druhych).




Typy charakteru
Robert J. Havighurst (USA)

amoralni charakter (psychopaticka
osobnost, nedostatek ohledut na zajmy
druhych, uspokopvanl vlastnich potreb)

prospesny charakter (formalni ohled
na minéni ostatnich, pokud chybi vnéjsi
kontrola, chova se bez zabran)

konformni charakter (internalizace
toho, jak se chovaji druzi, vice kontroly,
ohled na ostatni ,,aby se nereklo®)

iracionalne vedomy charakter
(abstraktni principy jako je Cestnost,
strnula aplikace abstraktnich moralnich
principll, bez ohledu k realité...)

racionalné altruisticky charakter
(realisticka moralka, jedna s ohledem na
danou situaci a mozné disledky,

zvazuje hledisko socialniho dopadu).




Adolescence

Zpomaleni az zastaveni rustu. U
chlapct pozdéji. Télesna krasa,
pohlavni zralost. Télo stredem
pozornosti. ZlepsSeni vykonnosti.
Sport.

Rozpory — nékdy bourlivy separacni
proces, postupna stabilizace,
psychické osamostatnovani, zlepSeni
vztaht s okolim kolem 20. roku.
UkoncCovani pripravy na zivot a
profesi. Snaha rychle dosahovat cild.
Casto ukvapenost.

Formalni dospélost.



ADOLESCENCE

MysSleni a rozvoj inteligence

VSechny mysSlenkové operace. Prevaha prace s pojmy (ne obrazy). Fluidni inteligence
(bystrost) na vrcholu. Harmonizace, flexibilita v mysleni, nové zplsoby reSeni.
Divergentni mysSleni. Vécnost a snaha o objektivitu. Socialni zajmy, svétonazorové
diskuse. Preference rychlych a zasadnich feSeni (krajni, absolutni).

Absolutni moralka (autonomni), altruismus.

Sebepojeti

Vliv vzhledu, atraktivity a vlastniho uspéchu. Zdravé sebehodnoceni: znalost své
hodnoty, slabych a silnych stranek, zvladaji netspéchy, zvladaji spéch — chybi pokora.
Vrchol zapasu o identitu (znat se, rozumét svym citlim, ¢emu véfim, co dokazu, kam
sméruji, védomi vlastni jedinecnosti, védomi kontinuity...)

Adolescentni moratorium (Erikson) — pozastaveni, odklad Gkolll — orientace na jeden
zajem (napr. hudba, sport, sex...), vSechno ostatni poCka



Emoce
» Silné zazitky, nadsSeni, potfeba Uuspechu a jeho prezentace
Socialni situace

* Nova socialni pozice. Plnoletost, zodpovednost. Zavislost na rodiné.
Zameéreni na budoucnost, prvni trvalejSi vztahy, ideal partnera.

« Identifikace se skupinou. Faktory ovlivaujici vybéer pratel (zajmy,
tradice, status, vek, rasa, pohlavi, vzhled, intelekt, zajmy, hodnoty...,
apod.). Vliv part (kladne i zaporné), stereotypy v chovani, filozofie.

« Zabavy v adolescenci (potfeba hry, soutéze, poznani, vybiti
energie....sport, cestovani, hudba a tanec, literatura, média, filmy a
divadlo).

« Meéni se vztah k vife. Nové hodnoty. DUlezita je svoboda.

e Priprava na povolani. UCeni a profese jsou Casto pojimany jako
nutné zlo.




Dospélost

Obdobi mladé dospélosti 20 — 35 let
Obdobi stredni dospélosti 35 — 50 let
Obdobi starSi dospélosti 50 — 60/65let

Znaky dospélosti:

e Samostatnost, relativni svoboda vilastniho
rozhodovani a chovani,

« VétSisebejistota a sebedlvéra,

e VetSi osobni vyrovnanost.

« Schopnost prijimat zodpovédnost.
« Narlst povinnosti, ekonomick& samostatnost.
 Sexualni zralost,
 Vyrovnany vztah k lidem.




Ranéa dospelost
20 - 35 let

Velka rozmanitost ve vyvoji. Prijeti profesni role, Casto stabilni
partnerstvi i rodiCovstvi. Obtizné se hledaji zakonitosti. Velka nadéje,
ne iluze. Srovnavani oCekavani a reality. Pragmatické mysleni.

« Samostatnost, ekonomicka nezavislost. Potfeba penez,
seberealizace, sebeprosazovani.

« Telesna i pracovni vykonnost. Vrchol svaloveé sily. PoCatky involuce.
Nevi si rady se svym potencialem. U nékterych profesi predCasny
vrchol kariéry.

Postformalni mysSleni: kontext problému - komplexnost problemu,
zmena pristupu k reseni problemu. Viiv zkuSenosti. Mysleni je flexibilni
a dynamicke.




Mlada (rana) dospelost

do 35 let
« Emocni a socialni stranka
Sebekriticnost i nekriticnhost, optimismus, velka odolnost,
nadseni, pragmatismus, adaptabilita, potreba perspektivy.
Orientace na pravo a poradek. ObCanske a profesni
aktivity.
Dovednost byt sam a zvladat intimitu. Zit svdj vlastni Zivot.
DUvody manzelstvi a rodiCovstvi. Prvni manzelska krize
mezi 2.- 8. rokem manzelstvi (Plzak).
e Altruismus, zodpovednost, pece o druhe

- Zeny — role manzelky a matky. Orientace na rodinu.
Dilema rodina — profese.




Stredni dospeélost
do 50 let

Celkova stabilizace mezi 30 — 40 rokem. Dobra vykonnost i dobré zdravi. Ve
,naplno®. Té€lesné zmeény. Sklon k ukladani podkozniho tuku. Nutnost udrzovat
kondici. Dojem, ze muzi v tomto obdobi ,starnou“ pomaleji.

Vyhranovani nazord, vliv zkusenosti. Budovani spolecenského postaveni. Orientace na
domov a zamé&stnani. Zivotni téma: milovat a pracovat (generativa - Erikson, Ri¢an).
Stabilizace pfislusnosti k urCité socialni vrstvé — vrchol kariéry. Tendence prfedavat
zkuSenosti.

Kariérove plato — kolem 40 let nékdy zména profese. Nékdy pracovni i zivotni stereotyp
(rutina). Druha manzelstvi (zralejSi).

Krize stfedniho véku — kolem 40 let. VSechno uz/jesté mizeme a smime. Osvobozeni

~/ D 44

Oziva problém vlastni identity. ,Obroda“. Nekdy silny pocit nutnosti zmény. Roste
tendence zabyvat se sdm sebou. Bilancovani minulosti. Skupinova krize — manzell i
dospivajicich déti.




StarsSi dospélost
do 65 let

- Jaka bude moje nejvetsi
radost?

- Co mi asi bude delat
nejvetsi starosti?

- 'V Cem bude moje nejvetsi
nadeje do budoucnosti?

- 'V €cem budu vidét smys|
sveho zivota?

- Ktefi lidé mi budou
nejblizsi?



StarsSi dospélost
do 65 let

Pocatek starnuti vyrazny po 50 roce. Stin stari. ,Druhy dech®.

Télesne zmeny, CastejSi nemoci — nosofobie (strach z nemoci), hypochondrie.
Pozvolny Upadek télesnych funkci. ZhorSovani smyslovych funkci. Méneé sily,
pomalejsi reakce. Méni se postoj k viastnimu télu (faze prvnich signall, faze
smlouvani, faze pfrijeti reality). Nekdy rezignace. Zména v zenskeé roli
(menopauza). Nutnost zivotospravy.

Intelektova slozka

Velka zasoba informaci, zkusenost, rozvoj urCitych funkci, oslabeni jinych.
Dobra schopnost dobre vyuzivat informaci a svych schopnosti. Snaha predavat
zkuSenosti. VVykony kolisaji. Snizena flexibilita mysSleni, zhorSena

kratkodoba pamet.

Ubytek kognitivnich funkci zavisi na: dédi¢nosti, vzdélani a aktivit&, partnerstvi
a roding, zivotnim stylu, osobni spokojenosti a vyrovnanosti.

Vyhody: nemusi si nic dokazovat, klid a radost z prace, vytrvalost, trpélivost.
Ne protivnik, ale partner mladych.




StarsSi dospeélost

Socialni vztahy a profese

Odmitani zmén v Zivotnim stylu. Preference pohody a jistoty. Clovék se
vice uzavira.

Postupne uzavirani profesni kariery: postoje od workholismu az po
vyhoreni. Bilance, nové predstavy o budoucnosti. Méni se postoj

k hodnotam. Hledani alternativy, ktera je prijatelna i pro obdobi starnuti.
Pocit prazdnoty , potfeba ocenéni, uspechu, pochvaly.

Syndrom prazdného hnizda - odchody déti. Je treba myslet na separaci.
Nutny odstup. Nekdy promitani vlastni ctizadosti do déti.

Nemoci a umirani rodi¢l. Vztahova proména v partnerstvi — partnerska
nuda. Mnohdy pasivni akceptace partnera. Vzajemna opora manzel(.
Druha manzelska krize (Plzak).

Prohlubovaniintroverze. Méni se postoje K lidem. Zmeény u Zen jsou
vyraznejsi. Péce o stare rodiCe, podpora déti a jejich rodin. Role prarodicCe.



Obdobi starnuti a stari
prvni stari od 60/65 let

Stredni delka zivota/nadéje na doziti —
prodluzuje se:

pfes 80 let u zen, muzi méne

Gerontopsychologie

ageismus — presvedceni o nizké
hodnoté a nekompetentnosti stari
(podcenovani, odmitani starych
lidi).



Starnuti a stari

Univerzalni znaky starnuti (pro vsechny
stejné) — vrasky, zpomaleni...
Probabilistické znaky starnuti
(pravdépodobné) — artroza, skleroza...

Chronologicky vek x socialni vék x
fyziologicky vék (anatomicky vek)

Agerazie — ,,zachovali* jedinci
Vliv genetickych dispozic i vnéjSich
faktor(.

Archaicke teorie starnuti: ubyvani vody,
znecistovani organismu — hromadeéni
toxickych latek, vychladani organismu ...



Starnuti a stari

Fyzické zmény a zméeny ve smyslovych funkcich

Zpomaleni, nejistota, horsi pohyblivost, Gbytky smysll - zrak, sluch, horsi
Odhad, zmény orientace v prostredi

Ubytky v paméti, obtize v u€eni. Horsi pfizplsobivost.

Zmeny v inteligenci:

Krystalicka inteligence je spiSe nedotCena (moudrost, vedomosti...)
Fluidni inteligence patrné vice s vékem slabne (d0vtip, bystrost, pohotovost).
Teorie nepouzivani. Lze trénovat - omezeneé. Vek versus slozitost.
Pozornost

Problemy s rozdélenou pozornosti (vék versus slozitost)

Pamet

Slabne, ale v nékterych aspektech zlstava zachovana, dobra
prospektivni paméet’ (motivace, zodpovednost)

HorSi pamét na jména, vétsi pocet TOT stavl (mit na jazyku)

Rec

Zmeny zavislé na zménach smyslovych funkci i socialnich zmeénach.
Zmeny ve Ctenarskych navycich.




Starnuti a stari

Prozivani a chovani —zmeény v osobnosti

Citova labilita - vykyvy, zvySena lhostejnost, introverze (vice u muzl), zmény
vule, horsi rozhodovani,

Nékdy vySsi trpélivost. Zdlraznéni nékterych vlastnosti (samotarstvi,
zvanivost...). Nékdy opatrnost, puntickarstvi, Uzkostnost, sklon

k nespokojenosti, egocentrismus. Nejistota - tendence opakovat sdeélené.
Zmeny v sebeobrazu (sebepojeti) vlivem nemoci, telesnych zmeén, prilezitosti...
Riziko nepriméfenych reakci a postojl

Zivotni styl

Odchod do diichodu — ekonomické faktory. Zmeény v rolich. Niz&i socialni
status. Pokles potfeby zmény. Potreba nadégje.. Potfeba socialniho kontaktu i
samoty (pfiklon ke zvitatdim, médiim...). Socialni teritorium (sousedé...). Umrti
partnerll. Teorie odcizovani.

Pri zhorSeni zdravotniho stavu ztrata jistoty, soukromi, zmeéna zivotniho stylu.

Zivotni spokojenost
Zdravi, finance, socialni sit - manzelstvi, zajmy. Uloha rodiny.




Starnuti a stari

Akceptace x odmitani starnuti (viz Erikson). Nekdy rezignace a pesimismus.

Zamereni do minulosti, bilancovani. Integrita — pochopeni smyslu zivota.
Podminky integrity:

- pravdivost k sobeé samemu

- smifeni — prijeti vlastniho zivota

- nadhled, kontinuita — vlastni zivot jako soucast celku ,,Pohled z mostu*

DileZitost aktivizace pfimérenych obrannych a kompenzujicich mechanism.
- Selekce (Cinnosti...)

- Optimalizace (optimalni vyuziti...)

- Kompenzace (nahrazovani...)

Vyznam viry (prispiva k vyrovnanosti). Strachu ze smrti ubyva s pfibyvajicim
vekem.




Starnuti a stari

Typy starych lidi (Reichard a kol 1962)

e Konstruktivni osobnost (optimalni, smirena, komunikativni)

e Zavisla osobnost (spokojena, ale vysledky usili neodpovidaji
predstavam, spoléha na pomoc)

« Defenzivni osobnost (neuroticka, aktivni, dokazuji si, ze nepotrebuji
pomaoc)

» Hostilni osobnost (obvinujici, nestastna)

* Nenavistni k vlastni osobé (zlost obracena dovnitr)



Starnuti a stari

Typy starych osobnosti (podle Neugartena a kol.)

* Integrovana osobnost (reorganizatori -kompenzuji,
specialisté — zaméri se na jednu Cinnost, odcizeni —
zfeknou se zavazku)

« Obrnéna-defenzivni osobnost (zarputilci — aktivni,
ustrnuli — zdUrazriuji, co pozbyli)

« Pasivne-zavisla osobnost (hledajici pomocniky, apaticti)

« Desintegrovana osobnost (vazné problemy)



Starnuti a stari (senilita)

Télesné a biologické zmeny
Pribyva nemoci. Strukturalni i funkCni zmeény mozku. Zpomaleni reakci.
(Zména pratoku krve).

Nemoci: zvySuje se pravdepodobnost

Upadek psychickych funkci (atrofie CNS) — demence (Skaly demence: Ktery je
rok?... Kdo je prezidentem?...)

Demence Alzheimerova typu (DAT)

Multiinfarktova demence (MID) (podobné mrtvicim)

Parkinsonova choroba (PCH), nemoc pohyboveho ustroji, tfresy, zvySené riziko
demence

Diogentv syndrom — zanedbany starec, ztrata motivace i k udrZzeni hygieny.



