Vyvojova psychologie II — podzim 2011

Priprava na 3. seminai z Vyvojové psychologie 1l (E-LEARNING)

Téema:

wMladi dospéli ziskavaji nové socidlni role*

Zadani:

Ve skupince nebo individudlné si vyberte jeden (nebo vice) z nasledujicich tkold a pisemné
vypracovany jej pfineste na 4. semindf z Vyvojové psychologie II. Zaméite se na
problematiku partnerské, rodicovské a profesni role v obdobi mladé dospé€losti. Zamyslete se
nad ,,tradi¢nimi‘ a alternativnimi feSenimi, rozdily mezi muzi a Zenami. V této souvislosti se
zaméfte na problematiku vyvojovych ukolti v obdobi mladé dospélosti.

1. Spole¢ensky a medialné prezentovana realita

Zaméite se postoje spole¢nosti (miiZe se jednat o rozli¢na socialni hnuti, nabozenské skupiny
a podobn¢) a na nékteré televizni porady, seridly aj., dale na ¢asopisy, pfipadné jina média.

Jak je zde prezentovano:
e Partnerstvi:
- ,tradini partnerstvi (s vyvojem monogamniho vztahu, manzelstvim,...)
-jeho alternativy-zivot bez trvalého partnera
-volné souziti
e Rodicovstvi
-,,tradi¢ni* podoba (vychova déti v manzelstvi)
-jeho alternativy- bezdétnost
-svobodna matka
-jiné

e Profesni role-rozdily v muzské a zenské profesni roli, souvislost s partnerskou a
rodicovskou roli, rizna feSeni

2. Zjistéte soucasnou situaci a postoje mladych dospélych

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor s nékolika mladymi dospélymi (vek: 20-35 let)
a vzajemné porovnejte zjiSténé informace:

Proved'te rozhovor s mladym dospélym:

a) ktery zije bez trvalého partnera (tzv. ,,singles®)
-rozhovor se zenou



-rozhovor s muZzem

b) ktery zije v manzelstvi a je dosud bezdétny
-rozhovor se zenou

-rozhovor s muzem

c) ktery zije v manzelstvi a ma dité/déti
-rozhovor se Zenou

-rozhovor s muzem

Zjistéte:

e Jaka je jeho/jeji souCasna role a) partnerska b) rodi¢ovska c) profesni.

Podrobnéji:

Jakeé jsou postoje k jinym alternativam téchto roli? Jaké mé vzory v rodi¢ich a do jaké miry

ovliviiuji jeho postoj ¢i jeho soucasnou roli? Jak se tyto role (ad a,b,c) vzajemné ovliviiuji?

Jaky je jeho/jeji systém hodnot v souvislosti s témito rolemi? Jaka jeho/jeji spokojenost

S témito rolemi? Pro¢ se takto rozhodl/a? Zda planuje zménu? Proc¢?

Zaméfte se na rozdily mezi muZzi a Zenami (napi. muzské a Zenska profesni role, riizné postoje

zen/muzu k zenské/muzské profesni roli, na rozdily; souvislost profesni a rodi¢ovské role

apod.)

e Dejte do souvislosti s vyvojovymi tikoly-jak je fesi (inspirace: vyvojové ukoly dle
Havighursta pro obdobi mladé dospélosti)

3. Ukol pro viechny:
Zamyslete se nad tim, jak je to s vami a S vasi volbou a postojem k profesni, partnerské
a rodic¢ovské roli.

Havighurst: Vyvojové tkoly pro obdobi mladé dospélosti (20/22-30/32 let):

Uchéazet se o piizen partnera a zvolit si partnera pro manzelstvi

Ucit se ptizplisobovat se partnerovi a zit s nim v harmonickém souziti
Zalozit rodinu a asimilovat rodic¢ovskou roli

Vychovavat déti a vychazet vsttic jejich individudlnim potiebam
Naucit se vytvaret domov a prevzit odpovédnost za domacnost

Snazit se o dalsi vyvoj profesni odbornosti

Prevzit n&jakou formu vetejné odpovédnosti - obcanska kompetence
Vyhledat odpovidajici socidlni skupiny a zaclenit se do nich

NGO~ wWNE

(cit. dle Svanacara)



