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jako by kazdy jedinec mél specifickou vdhu, podle niZ stoup4 nebo
klesd na onen stupen, kde dosahuje své hranice. Podle toho jsou
také utvatfeny jeho ndzory a ptresvédéeni. Neni proto Zddny div,
kdy# naprostd vét§ina vSech manZelstvi dosdhne své nejvyssi psy-
chologické hranice naplnénim svého biologického osudového urde-
ni, ani# utrpi Wjmu na dufevnim a mordlnim zdravi. Relativng
mélo manzeli zakus{ stav hlub$i nejednotnosti se sebou samym.
Kde je mnoho vné&jsf nouze, nemiiZe konflikt dosdhnout Zddného
dramatického napéti pro nedostatek energie. AvSak dmérné se
socidlni jistotou stoupa psychologickd nejistota, zprvu nevé_domé,
a podmifiuje pak neurdzy; potom stoupd védomé a zpusobuje_rez:
luky, spory, rozvody a jind ,manZelskd nedorozuméni“.lNa JesT:e
vys&im stupni jsou pozndvdny nové psychologické vyvojové moz-
nosti, které se dotykaji religidzni sféry, kde kriticky isudek do-
spivd ke svému konci.

Na v8ech téchto stupnich mizZe nédsledovat trvald stagnace
s tiplnou nevédomosti toho, co by mohlo nédsledovat na c%aléim vy-
vojovém stupni. Piistup k nejbliZ§imu dalsimu VYVOJ?veEnu stup-
ni je zpravidla dokonce zabarikddovin nejprudsimi predsvucgky
a povéreénymi strachy, coZ je jisté vysoce iéelné, ponévadi élo-
vék, kterého by nahoda p¥iméla Zit na stupni pro né&j p¥ilis vy-
sokém, se stane Skodlivym &ilencem. 3

Ptiroda neni jen aristokratickd, je rovnéz ezoterickd. Zddny ro-
zumny &lovék se tim vSak nedd svést k tomu, aby skryval tajem-
stvi, nebot az moc dobfe vi, Ze tajemstvi dufevniho vyvoje nemiize
byt nikdy prozrazeno, jednoduSe proto ne, ponévadz vyvoj je otaz-
kou schopnosti jedince.

Hovotit o problémech vékovych stadii ¢lovéka je velice ndroény
tikol, vZdyt také neznamend nic menstho, ne¥ Ze by se mé&l rozvi-
nout obraz celého dusevniho svéta od kolébky a# do hrobu. Tako-
vého tikolu se miZzeme v rémei jedné prednasky zhostit jen v nej-
obecnégjsich rysech - abychom si dob¥e rozumali, neptijde mi o to,
abych podal popis normalni psychologie jednotlivych vEkovych sta-
dif, nybrz mam pojednat spi% o »problémech®, o obtiZich, pochyb-
nostech, dvojznaénostech, zkritka o otdzkach, na kters lze d4t
vice odpovéd{, navic odpovédi, které nikdy nejsou dostateéns jisté
a nepochybné, Budeme se proto muset nejen pohybovat mezi otaz-
niky, ale jesté ht¥: néco musime duvérivé predpoklddat a tu a tam
musime dokonce spekulovat.

Kdyby se duevni Zivot sklddal jen z pouhych skuteénosti — jak
Je tomu ostatné jedté na primitivnim stupni — mohli bychom se
spokojit s pevnou empirii. Dusevni Zivot kulturniho &loveéka ma
zcela problematicky réz, ba neni bez problemati¢nosti viibec mys-
litelny. NaSe dugevni procesy jsou z velké é4sti dvahy, pochybnosti,
experimenty, coZ jsou samé véci, které nevédoma instinktivni duge
primitiva skoro viibec neznd. Za existenci t&chto problémd vdasi-
me rastu védomi; tato problemati¢nost je danajskym darem kul-
tury. Odchyleni od instinktu a postaveni do protikladu viici in-
stinktu vytvdii védomd. Instinkt je p¥iroda a chce piirodu. Védomi
miiZe naproti tomu chtit jen kulturu nebo jeji negaci, a kdekoli se
stale snaz{ - ok¥idleno rousseaunovskou touhou - o ndvratk p¥i-
rodé, ,kultivuje* p¥rodu. Pokud jsme jeit& p¥irodou, jsme nevé-
domi a Zijeme v jistot& bezproblémového instinktu. Viechno v nis,
co je jedté prirodou, se problému hrozi, nebot jméno problému
je pochyba. A kdekoli panuje pochyba, tam je nejistota a moz-
nost riznych cest. Kde se viak zd4, %e jsou mo#né rtizné cesty,
tam jsme se odchylili od spolehlivého vedeni instinktu a vydali se
strachu. Nebot nade védomi by ted mélo délat to, co pro své déti
vidycky délala p¥iroda, mélo by totiz spolehlivé, bez pochyb a jed-
noznac¢né rozhodovat. A tu se nas zmoctiuje nadmiru lidsky strach,
Ze védomi, nage prométheovsks vymoZenost, to piece jen nakonec
nebude umét tak jako piiroda.

Problém nés zavad{ do osamélosti, kde nenf ani otce ani matky,
ba do opusténosti bez piirody, kde jsme nuceni k uvédoméni a ni-
¢emu jinému neZ uvédoméni. Nemtizeme jinak, nybrz musime dé-
lat védom4 rozhodnuti a fefeni namisto pfirodniho déni. Kazdy
problém tak znamend mo#nost rozéitent védomi, ale zdroveti také
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nuceni k tomu, abychom se rozlouéili se v&im, co je v néds nevédo-
mé, détské a piirodni. Toto nuceni je tak nekoneéné zdvaZnou
dugevni skuteénosti, Ze tvoii také jeden ze stéZejnich symbolickych
predméti uteni kiestanského ndbozenstvi. Je to obét’ cisté prirod-
niho ¢&lovéka, ob&t nevédomé, piirodni Zivé bytosti,‘je_‘jlz :cragﬂf?
zapodala uz poZitim jablka v rdji. Ve svétle onoho b1b11f:ke,ho }v1r1:
chu se uvédomani jevi jako tték. A tak se ndm vskutku jevi ‘kazd’y
problém, ktery nds nutf k vétsimu uvédomént, a tl:m nvéls ’staEle vic
vzdaluje od raje détské nevédomosti. Od prob}emgvkazdy rad o¢_i-
vraci oéi, je-li to mozné, ¢lovék se o nich nema znurx'oYaE’F ax}ebo je
jests lepsi je popfrat. Clovék si pfeje Zivot jednoduc}'l_y, jisty a bez_
nesndzi, a proto jsou problémy tabu. Clovék ck_lc? Jllstoty, 5111«%911
pochyby, chce vysledky, a ne experimenty a nev1d'1 pntc:m, ze jis-
toty mohou vzejit jen z pochyb a vysledky z experimentu. Tak.am
umélé popirani problému netvoii presvédéeni, naovpa’k, aby vznikla
jistota a jasno, je zapotitebi Sirsf a vyssi uvédomen_l.

Tento delgi tvod potfebuji k tomu, abych objasnil podstatu na-
$eho predmétu. Tam, kde se jedna o problémy, inst'inktivvné‘ se
zdrdhame projit temnotami a nejasnostmi. Pi"eJeI:ne si slyslset jed-
noznaéné vysledky a 1plné pfitom zapomindme, Ze tyto vysledky
viibec mohou existovat jen tehdy, kdy# jsme temnotou prosli. Aby-
chom vSak dokézali temnotu prorazit, musime vyuZit viech moZ-
nosti osvétleni, které nase védomi m4; jak uZ jsem tekl, musime
dokonce spekulovat. Nebot pii pojednédvéni o duéevrlli pro‘blemat%-
ce neustéle klopytdme o principidlni otdzky, které jsou jako nej-
vlastnéjsi domény pronajaty nejriznéjsimi védnimi obory. Znefkhii—
fiujeme nebo popouzime stejné tak teologa jako filozofa, lékate
neméné nes vychovatele, ba dokonce zabloudime i do pracovn%
oblasti biologa a historika. Tyto vystfednosti nepochéze!‘i z ?aé:L
vietetnosti, nybrz z okolnosti, Ze duge ¢lovéka je zvlaStni smésici
faktort, které jsou zdrovel také predmétem rozsahlych védnich
obort. Nebot élovék stvotil své védy ze sebe a ze svého zvld&tniho
ustrojeni. Védy jsou symptomy lidské duse. g e s

Kdy? si tedy poloZime nevyhnutelnou otdzku: Pr?c ¢lovek s1,30J1c1
v dosti zfejmém protikladu v svétu zvifat méd vibec problémy?
— ocitneme se v nerozuzlitelné spleti myslenek, kterou dokdzaly
v pritb&hu tisicileti vytvoiit tisice pronikavych n}ozkﬁ. N ebuduJ se
na jejich uméleckém dile pokouset o zéddnou sisyfovskou préci,
nybr? se pouze vynasnazim jednoduse ukazat, ¢im bych mohl snad
prispét k zodpovézeni této principidlni otdzky.

Bez védomi #4dné problémy neexistuji. Proto musime otazku
poloZit jinak: Jak to p¥ijde, Ze ¢lovék vibec mé védomi? Nevim,
jak to prijde, protoZe jsem nebyl pfi tom, kdyZ se prvni lidé stali
védomymi. Proces uvédomovani miZeme viak jesté dnes pozorovat
u malych déti. Mohou to vidét v&ichni rodice, ddvaji-li pozor. M-
zeme totiZ vidét toto: kdyZ dité nékoho nebo néco pozndvd, pak
citime, Ze m4d védomi. Proto to byl v réji asi také strom pozndni,
ktery nesl tak fatdlni plody.

Ale co je poznani? O poznani mluvime tehdy, kdyZ se nam
napiiklad poda¥i zaélenit novy vjem do jiZ existujici souvislosti,
a to tak, Ze mdme ve védomi nejen novy vjem, ale zdrovesi i é4sti
jiZ existujicich obsahi. Poznédni tedy spoéivd na pfedem stanove-
né souvislosti psychickych obsahti. Obsah bez vztahd nedokéze-
me poznat a nemutZeme si ho byt ani védomi, pokud nase védomi
jesté je na této hluboké poédteéni drovni. Prvni formou védomi,
kterd je pfistupnd naSemu pozorovdni a pozndni, je tedy, jak se
zd4, pouhy vztah dvou nebo vice psychickych obsaht. Na této
drovni je proto védomi jesté zcela vdzdno na piedstavu nékolika
fad souvislosti, je proto sporadické a pozdéji si na né u# nepa-
matujeme. Pro prvnf 1éta Zivota skuteéné neexistuje souvisla pa-
mét. Jsou tu nanejvys ostrivky védomi jako osamocend svétla
nebo osvétlené predméty v hluboké noci. Tyto ostrivky vzpomi-
nek nejsou viak ty nejranéji, jen pfedstavované obsahové sou-
vislosti, nybrz obsahuji novou, velmi, velmi diileZitou obsahovou
fadu, totiz fadu p¥edstavujiciho subjektu samého, takzvaného j4.
Také tato Fada je zprvu pouze pfedstavovana, stejn& jako ptivodni
obsahové Fady, a dité proto o sobé& zpoéatku mluvi logicky ve tfeti
osobé. Teprve pozdé&ji, kdyZ Fada ja nebo takzvany komplex ja
ziskd — pravdépodobné ndcvikem - vlastni energii, vznik4 po-
cit byti subjektu nebo byti ja. To je patrné okamzik, kdy o sob&
dité zadind mluvit v prvni osob&. Na tomto stupni patrné zadina
kontinuite paméti. Souvisla pamét by tedy byla v podstaté kon-
tinuitou vzpominek ja.

Détskd droveil védomi neznd Z4dné problémy, nebot nic jests
nezavisi na subjektu, jelikoZ dité samo zcela zdvisi na rodiéich.
Je tomu tak, jako by se jeté tipln& nenarodilo, jako by ho jes-
t&€ nosila duchovni atmosféra rodi¢d. K dufevnimu zrozeni, a tim
k védomému odliseni od rodi¢d doch4zi normdlné a¥ s prilomem
sexuality v obdobi puberty. S touto fyziologickou revoluci je spo-
jena i revoluce duchovni. Ja je totiZ t&lesnymi projevy zdtraznéno
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do té miry, Ze se éasto uplatiiuje zcela nepfiméfené. Odtud ozna-
. &eni ,klackovskd 1éta®.

A% do tohoto obdobi je psychologie jedince v podstaté pudo-

|__va, a proto neproblematickd. I kdyZ subjektivni pudy nardZeji na

vnéjii hranice, nezpisobuji tato potladeni Zadné roztrzky indivi-
dua se sebou samym. Pod¥izuje se jim nebo je obchdzi, pfidemZ je
samo se sebou zcela zajedno. Jesté neznd seberozstépenost pro-
blematického stavu. Tento stav mtZe nastat teprve tehdy, kdyZ se
vnéji hranice stanou hranicemi vnitinimi, kdyz se jeden pud stavi
na odpor proti druhému. Psychologicky vyjadfeno by to znamena-
lo: problematicky stav, vnitini rozdvojeni nastdva tehdy, kdyz ved-
le fady ja vznikne druh4 obsahova fada, kterd ma stejnou inten-
zitu. Tato druh4 fada mé vzhledem ke své energetické hodnoté
stejny funkéni vyznam jako komplex j4, je to takiikajic jiné, druhé
ja, které miZe p¥ipadné prvnimu j4 odejmout vedeni. Z toho vzni-
k4 roztrzka se sebou samym, problematicky stav.

Podivejme se krétce na to, co bylo pravé fedeno: prvnf forma
védomi, forma pouhého pozndvéni je archaicky nebo chaoticky
stav. Druhy stupen, totiZ stupeti, kdy je vytvofen komplex j4, je
monarchistickou nebo monistickou fazi. Treti stupenl pfindsi opét
pokrok v&domi, totiz védomi dvojnosti, dualisticky stav.

A zde se dostivdme k nafemu vlastnimu tématu, totiZ k pro-
blematice vékovych drovni. Jde pfedeviim o v8kovou droveil mld-
df. Tato faze zahrnuje obdobi t&sné& po puberté aZ po obdobi pii-
blizného stiedu Zivota, ktery pfipadd zhruba na léta mezi t¥icatym
patym a &tyficdtym rokem.

Mohli byste mng& nyni jisté poloZit otdzku, pro¢ za¢indm druhym
obdobim lidského Zivota, jako by obdobi détstvi Zadné problémy
nemaélo. Dité je v normalnim pFipadé jesté bez problémt, i kdyZ
je svou komplikovanou psyche pro rodide, vychovatele a lékate

" problémem prvniho ¥4du. Teprve dospély élovék miize sdm o sobé
| pochybovat, a stdt se proto nejednotnym sdm se sebou.

Zdroje problémit tohoto vékového obdobi jsou ndm viem zndmy.
U naprosté vét&iny lidi jsou to poZadavky Zivota, které éasto ndhle
prerusi sen détstvi. Je-li individuum dostateéné ptripraveno, miiZe
prechod do Zivota v povoldni prob&hnout hladce. Ma-li v8ak iluze,
které kontrastuji se skuteénosti, pak vznikaji problémy. Nikdo
nevstupuje do Zivota bez piedpokladd. Tyto pfedpoklady byvaji
nékdy chybné, nehodi se do vnéjsich podminek, se kterymi se ¢lo-
vek setkava. Casto se jedn4 o velikd ofekévani nebo o podcen&ni
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vnéjéich obtiZi nebo o neoprdvnény optimismus nebo negativis-
mus. Mohli bychom sestavit dlouhy seznam chybnych piedpokla-
dt, které vyvoldvaji prvni védomé problémy.

Neni to viZdy rozpor mezi subjektivnimi pfedpoklady a vnéjsimi
skuteénostmi, ktery vytvai{ problémy, ale jsou to snad pravé tak
¢asto vnitini duSevni obtiZe; ty vanikaji i tehdy, kdyZ navenek jde
vSechno hladce. Naramné ¢astd je porucha duevni rovnovahy za-
pfifinénd sexudlnim pudem a snad stejné éasto je to pocit méns-
cennosti, ktery miiZe vytvafet nesnesitelnou pfecitlivélost. Tyto
vnit¥ni konflikty mohou existovat i tehdy, kdyZ jedinec dosahuje
vnéjsiho prizpisobeni zd4dnlivé bez namahy, ba dokonce se zd4, Ze
pravé ti mladi lidé, ktefi museli s okolnim Zivotem t&%ce zapasit,
jsou vnitfnich problémi usetieni, zatimco u téch, jejichz p¥izpiso-
bovéni probihd z jakychkoli pfi¢in snadno, se rozvijeji bud sexu-
dlni problémy, nebo konflikty souvisejici s pocitem ménécennosti.

Problematické povahy byvaji velmi asto neurotické, ale bylo
by velikym nedorozuménim zaméfiovat problematiénost s neuré-
zou, nebot zdsadni rozdil mezi nimi spodivd v tom, %e neurotik je
nemocen, protoZe si svého problému neni védom, kdeZto ¢lovék
problematicky si svého problému je védom a svym védomym pro-
blémem trpi, aniz je nemocen.

Pokusime-li se v téméf nevyderpatelné mnohotvérnosti indivi-
dudlnich problémi obdobi mladi vystihnout to obecné a podstat-
né, narazime na uréity charakteristicky znak, ktery - jak se zda
— trvale provézi viechny problémy tohoto obdobi. Je to vice nebo |
méneé zietelné ulpivdni na drovni védomi obdobi détstvi, zpééo-l.‘
vani silam osudu v nas a kolem nds, silam, které nés cht&ji za-
plést do svéta. Cosi v nds by rado ziistalo ditétem, docela nevé-
domym, anebo asporl ditétem, které si je védomo jen svého ja
a odmitd viechno cizi nebo by to rddo alespoti pod¥idilo své vili
nebo by nedélalo nic anebo prosazovalo vlastni slast nebo moc.
Je v tom cosi ze setrvaénosti hmoty, je to setrvavani v dosavad-
nim stavu, jehoZ uvédomeéni je mensi, uzsi, egoistitt&jsi nez uve-
doméni dualistické fize, ve které je jedinec postaven pied nutnost
poznat a pfijmout to jiné, to cizi, pravé tak jako sviij zZivot a své
HStaké — ja“

Odpor sméfuje proti roz&ifeni Zivota, které je zdkladnim zna-
kem tohoto obdobi. Roz8ifovéni, tato ,diastola® Zivota, abych po-
uzil Goethova vyrazu, zadala oviem u# dévno p¥edtim. Zadala se
zrozenim, kdy dit& vystupuje z nejtésnéjitho objeti v téle matky
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a od té chvile ono roziifovani potrad vzristd, az dosdhne vrcholu
v problematickém stavu, kdy se mu toti% individuum zadind bra-
nit.

Co by se mu asi stalo, kdyby se jednoduge proménilo v to ciz,
Jjiné, jeZ je také j4, a své dosavadni j4 nechalo prosté zmizet v mi-
nulosti? Zd4 se, Ze by to byla naprosto schiidna cesta. Zamérem
nédbozenské vychovy - poéinaje svléknutim starého Adama a% na-
zpét k ritudlim znovuzrozeni u primitivnich ndrodd - je prece
proménit ¢lovéka v to, co p¥ijde, co je nové, a to staré nechat odu-
miit.

Psychologie nds udi, %e v dusi v jistém smyslu neexistuje nic
starého, nic, co miiZe skuteéné odumiit, dokonce i Pavel ztistal
tryznén pochybami. Ten, kdo se brani novému, cizimu a utika se
do minulosti, je ve stejném neurotickém stavu jako ten, kdo se
ztotoZiiuje s novym, a tak utikd p¥ed minulosti. Jediny rozdil je
v tom, Ze jeden se odcizil minulosti a druhy budoucnosti. Oba dé-
laji v podstaté totéz: zachraifiuji svou uZinu védomi, misto aby ji
kontrastem protikladd rozbili, a vybudovali tak &ir&i a vyS§i stav
| védomli.

Tento disledek by byl idedlni, kdyby se mohl v této ¥ivotni fazi
uskuteénit. Zd4 se toti#, Ze p¥irodd ani v nejmen¥im nezale#i na
vy3sim stavu v8domi, prdvé naopak. Ani spoleénost nedokéze tyto
dovedné kousky duse ocenit, odméiuje piece vidycky v prvni Fadé
vykon, nikoli osobnost; ta byv4 vétdinou ocenéna a3 po smrti. Tyto
skuteénosti si vynucuji uréité feSeni, totiz omezeni na to, co je
dosazitelné, na diferenciaci uréitych schopnosti, které jsou vlastni
podstatou socidlné vykonného individua.

Vykon, uziteénost atd. jsou idealy, které ziejma ukazuji cestu
ze zmatku problémi. Jsou to hvézdy, které nas vedou k roz&itovani
a upeviiovani naSeho fyzického byti, k zakotenéni do svéta, ale
nikoli k dal$imu rozvoji lidského v&domi, totiZ toho, co se nazyva
kulturou. V. mladém véku je oviem tato orientace normalnf a kas-
dopddné lep3i ne setrvavani v tom, co je pouze problematické.

Problém se tedy fesi tim, e to, co nam dala minulost, se p¥i-
zptsobuje moZnostem a poZadavkim budoucnosti. Clovék se ome-
zuje na to, co je dosaZitelné, coZ psychologicky znamens rezignaci
na vSechny ostatni duSevni moznosti. Nékdo tim ztrdei kus cenné
minulosti, nékdo zas kus cenné budoucnosti. V&ichni si asi vzpo-
meneme na nékteré piatele a kamarady ze gkoly, kte¥ vypadali
jako idedlni mladici a od kterych si okoli mnoho slibovalo, A kdyz
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je pak ¢lovék po letech potkal, zjistil, Ze jsou vyprahli a sesnéro-
vani do jedné Sablony. To jsou takové pripady.

Velké Zivotni problémy nejsou nikdy vyfeSeny jednou providy.
Jsou-li zdéanlivé vytefeny, je to vidycky ztrata. Zd4 se, Ze jejich
smysl a tdéel nespodivd v jejich feSeni, nybrz v tom, %e na nich
neustdle pracujeme. Jen to nas chrénf pred zhloupnutim a zkost-
naténim. Tak m4 i ¥eSeni problémt mladého véku prostfednictvim
omezeni na to, co je dosaZitelné, jen omezenou platnost, a v zdsad#
tedy nemd trvani. Vybojovat si svou socidlni existenci a pretvorit
svou pivodni povahu tak, Ze do této formy existence vice nebo
meéné zapada, je za v¥ech okolnosti vskutku pozoruhodny vykon.
Je to boj dovnit¥ i navenek, srovnatelny se zdpasem d&tského vékn
0 existenci ja. Boj v détském véku pred ndmi sice v&tginou probiha
v temnotg, ale kdy? vidime, s jakou tvrdosijnosti se détské iluze,
pfedsudky a egoistické ndvyky udrzuji je$t& pozdsji, mizeme po-
soudit, jakd sila byla vynaloZena k tomu, aby byly vytvoreny. A tak
Jje tomu nyni i s ide4ly, piesvédéenimi, vidéimi ideami, postoji
atd., které nds v mladi uvadéji do Zivota, za které bojujeme, trpime
a pro které vitézime: sristaji s nas{ bytosti, zddnlivé se v né pie-
méfujeme, a proto v nich ad libitum pokradujeme se samoziej-
mosti, se kterou mlady &lovék nolens volens uplatiiuje své ja vitéi
svétu nebo vii¢i sobé samému.,

Cim vic se &lovék blizi stfedu Zivota a &m vic se mu podafilo
pevné zakotvit ve svém osobnim postoji a v socidlnim postaven,
tim vic se mu bude zdét, e odhalil spréavny béh Zivota, spréavné
idedly a principy chovéani. Proto pak pifedpokldd4 jejich véénou
platnost a d&l4 ctnost z toho, %e na nich stéle visi. Prehlizi piitom
dilezitou skuteénost, Ze toti# stanoveni socidlniho cile se usku-
teéiiuje na tkor celosti osobnosti, Je to mnoho, p#ili§ mnoho -
zivot, ktery mohl byt rovnes proZit, zlistal mo#n4 leZet v komuir-
kach zapragenych vzpominek, mnohdy jsou to i houci uhliky pod
Sedym popelem.

Podle statistik vykazuji deprese muzd kolem Ctyficitky zvyse-
ny vyskyt. U Zen zaéinaji neurotické obtize zpravidla o néco diiv.
V této Zivotni fazi, prévé mezi pétatiiceti a &tyticeti, se totiz pii-
pravuje v§znamna proména lidské duse. Zpotdtku to ostatn& nenf
zéddna védom4 a ndpadng zména, spi§ jde o nepiimé nédznaky pro-
mén, které — jak se zd4 — maji svilj potdtek v nevédomi. N&kdy
to vypad4 jako pozvoln4 zména charakteru, jindy se zaénou znova
projevovat vlastnosti, které od obdobi d&tstvi zmizely, nebo zadi-
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naji blednout dosavadni sklony a zdjmy a na jejich misto nastupuji
jiné, nebo — coZ je velmi asté - dosavadni piesvédéeni a zdsa-
dy, zejména moralni, zaéinaji kostnatét a tuhnout, coz se kolem
padesatky mutiZe pozvolna vystupfiovat aZ k nesndsenlivosti a fa-
natismu - jako by tyto zdsady a jejich existence byly ohroZeny,
a proto bylo nutné je opravdu zdiraznit.

Ne vzdy se v dospélém véku vylefi vino mlddi, nékdy se také
zakali. Nejlépe miZeme vSechny tyto jevy pozorovat u ponékud
jednostrannych lidi. N&kdy tyto jevy vystupuji diive, jindy pozdéji.
Dost &asto, jak se mi zd4, byva jejich ndstup oddélen skute¢nosti,
%e rodite dotyéné osoby jsou jesté naZivu. Jejich fize mladi jako
by se pak nemistné protdhla. Vidél jsem to zejména u muzd, jejichZ
otec byl dlouho naZivu. Smrt otce v takovych pfipadech pasobi
jako prekotné zrani, takika katastrofalné.

Znam jednoho zboZného muze, ktery byl pFedstavenym cirkevni
obce a p¥iblizné od étyticeti let se u ného zaéala projevovat stup-
fiujici se mordlni a nabozenska nesnéSenlivost. Pfitom se mu vi-
¢ihledd zatemtiovala mysl. Nakonec uZ byl jen zasmusile se tvd-
¥icim sloupem cirkve. Tak proZil asi pétadvacet let a pak se jednou
uprostfed noci posadil na lizku a ¥ekl své Zené: ,Ted tomu rozu-
mim, jsem vlastng lump.“ Toto sebepozndni neztstalo prakticky
bez néasledki. Posledni léta svého Zivota proZil bouflivé, pFi¢emz
vzala za své velkd &4st jeho majetku. Zjevn& to byl ne zcela ne-

_ sympaticky ¢lovék, ktery byl schopen obou extrémd.

Velmi &asté neurotické poruchy dospélého véku maji vEechny
spoleéné jedno, chtéji totiz uchovat psychologii mladi pfes prah
‘proslulého $vabského véku.* Kdo by neznal ty dojemné staré pa-

" ny, ktefi museji stdle znova pfihiivat sva studentska léta a svij

¥ivotni Zar dokdZou roznitit jen p¥i ohlédnuti na své homérské hr-
dinské dasy, ale jinak jsou ustrnuli v beznadéjném Sosactvi? Nic-
méné mivaji zpravidla vyhodu, kterou nelze podcefiovat — neby-
vaji totiZ neurotiéti, nybr# obvykle jen nudni a stereotypni.
Neuroticky jedinec je naopak ten, jemuZ se v pFitomnosti nikdy
nechce da¥it tak, jak by rdd, a jenZ se tedy ani nemiiZe radovat
z toho, co bylo. Jako se diive nemohl vyprostit z détstvi, neni se
ted schopen ziici ml4adi. NedokdZe se, jak se zdd, vpravit do Sedi-
vych myglenek starnuti a kiedovité se ohliZi nazpét, nebot vyhled
dopiedu je nesnesitelny. Jako se détinsky ¢lovék bazlivé leka ne-

# Jedno némecké piislovi pravi: Svab zmoud¥i a# po étyficitce. Pozn. piekl.
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znamosti svéta a Zivota, tak i dospély couvd pifed druhou polovi-
nou Zivota, jako kdyby ho tam ¢ekaly nezndmé, nebezpeéné tikoly
nebo jako kdyby mu tam hrozily obéti a ztraty, které nenf schopen
na sebe vzit, nebo jako kdyby mu dosavadni Zivot pfipadal tak
krdsny a tak drahy, Ze by ho nemohl postradat. e

Neni to snad koneckonct strach ze smrti? To se mi nezd4 p¥i-
li§ pravdépodobné, nebot smrt je zpravidla je&t& p¥ilis vzdalend, ”
a proto je éimsi abstraktnim. ZkuSenost spis ukazuje, %e zakladem
a pii¢inou viech obti#{ tohoto pfechodu je hlubok4 a podivuhodn4 )
proména duSe. Abych tuto zménu charakterizoval, chtél bych vzit
jako p¥irovnan{ denni drahu slunce. P¥edstavme si slunce odugev-
nélé lidskym citem a lidskym védomim okamZiku. Rano vychazi
z no¢niho mo¥e nevédomi a osvétluje nyni ve stdle vétsim rozsahu
Siry, pestry svét, éim vice stoupd na obloze. V tomto rozsifovani
svého okruhu ptsobnosti, jeZ je zptisobeno vzestupem, bude slunce
pozndvat svlij vyznam a spatifovat svij nejvyssi cil v co nejvétsi
vysce, a tim také v co moZn4 nejveétsi §ifi svého pozehnani. S timto
piesvédéenim slunce dosdhne nep¥edvidané poledni vy$e — ne-
pfedvidané proto, Ze jeho jedineénd individualni existence nemtiZe
zndt dopfedu sviij kulminaéni bod. Ve dvandct hodin v poledne
za€ind zapad. A zdpad je obrédceni vSech hodnot a idedlti rdna.
Slunce se stava inkonsekventnim. Jako by stahovalo své paprsky.
Svétla a tepla ubyva aZ ke konednému vyhasnuti.

Vsechna srovnani pokulhavaji. Toto srovndni viak nepokulhava
0 nic vic nez jiné. Jedno vtipné francouzské réeni cynicky a rezig-
nované shrnuje pravdu tohoto srovnani. Zni: Si jeunesse savait,
si vieillesse pouvait. (Kdyby ml4d{ védglo, kdyby st4¥i mohlo, pozn.
pirekl.)

My lidé nastésti nejsme Zadn4 slunce, jinak by to s nagimi kul-
turnimi hodnotami Spatné dopadlo. Aviak néco sluneéntho v nés
je a rdno nebo jaro Zivota nebo veder nebo podzim Zivota nejsou
jen sentimentaln{ réent, nybrz jsou to psychologické pravdy, ba co
vic, jsou to dokonce fyziologické skuteénosti, nebot poledni zvrat
mén{ dokonce i télesné vlastnosti. Obzvlaité u jiZnich nédrodd vi-
dime, Ze u starsich Zen zhrubne a prohloubi se hlas, objevi se knir
a zostfi se rysy oblieje, i v riiznych jinych ohledech se rozviji
muZské povaha. Muisky fyzicky habitus se naopak zjemiiuje Zen-
skymi rysy, jako jsou tukové polstdfe a mékéi vyraz oblideje.

V etnologické literatufe se popisuje p¥ipad indidnského nddel-
nika a bojovnika, jemuZ se v dobé& kolem stfedu Zivota zjevil ve
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snu velky duch a ozndmil mu, Ze od nynéjSka musi seddvat se
Zenami a détmi, nosit Zensky odév a jist Zenskd jidla. Naéelnik
uposlechl snové zjeveni, aniZz pfitom utrpéla jeho reputace. Tato
vize je vérnym vyjadfenim psychické poledni revoluce, poédtku
zapadu. Hodnoty, ba dokonce i téla se promériuji ve svij opak,
alespoii ndznakové.

Mohli bychom napiiklad to, co je muzské a Zenské, spolu s du-
gevnimi vlastnostmi srovnavat s uréitou zdsobou substanci, které
jsou v prvni poloviné Zivota spotfebovédny do jisté miry nerovno-
mérné. MuZ spotfebuje svou velkou zdsobu muZské substance,
a zbyvd mu tedy jesté mala davka Zenské substance, kterd se ted
zabéind uplatriovat. Naopak je tomu u Zeny, kterd ted miZe uplatnit
svou dosud nepouZitou zdsobu muZstvi.

Jedté vic nez ve fyzis se tato zména uplatfiuje v psychice. Jak
¢asto se napiiklad stdvd, Ze pétaétyficetilety nebo padesatilety
muZ dohospodafil a jeho Zena pak ,obléka kalhoty“ a otevird ob-
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pravda, veder pravda nebude. Mél jsem v pééi p#ili§ mnoho starych
lidi a nahlédl jsem do tajnych komirek jejich dusi, nez aby md
pravda tohoto zakladniho pravidla hluboce dojimala.

Stdrnouci élovék by mél vEdét, Ze jeho Zivot nestoupd a neroz-
Sifuje se, nybrZ Ze si netprosny vnitini proces vynucuje ziiZeni
Zivota. PiiliSné zaobirdni sebou samym je pro mladého é&lovéka
skoro h¥ich nebo pf¥inejmensim nebezped, pro flovéka starnouciho
je to povinnost a nutnost, aby se vainé zabyval svym uplnym
bytostnym Ja. Slunce stahuje své paprsky, aby ozdfilo samo sebe,
poté co promrhalo své svétlo na svét. Misto toho se mnoho sta-
rych lidi radgji stane hypochondry, skrbliky a ,zasadovci® nebo se
z nich stavaji laudatores temporis acti nebo dokonce vééni mladici, |
coZ je zalostnou ndhrazkou za osvétleni vlastniho tplného bytost- —
ného Ja, ale nevyhnutelnym vysledkem bludu, Ze druh4 polovina
Zivota se musi Fidit zdsadami poloviny prvni. ,

Rekl jsem uZ, Ze nemame Zadné $koly pro étyficetileté. Neni to
docela pravda. Nage ndboZenstvi jsou od praddvna takovymi §ko-
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chtidek, kde on déla tieba je§té ptiruéiho. Je velmi mnoho Zen,
“ které se k socidlni odpovédnosti a socidlnimu uvédoméni probou-
.. zeji vitbec teprve po étyFicdtém roce Zivota. V modernim obchod-
: ‘nim Zivots, obzvlast v Americe je break-down, nervové zhrouceni
"~po &tyficdtém roce Zivota neobyéejn& dastym zdZitkem. Zkouma-

A

lami nebo jimi kdysi byla. Av8ak pro kolik lidi jimi jest& jsou?
Kolik naSich starych lidi bylo v n&které z téchto &kol skuteéné
vychovano pro tajemstvi druhé poloviny Zivota, pro starcbu, smrt
a véénost?

. me-li postiZené zevrubnéji, vidime, Ze to, co se zhroutilo, je dosa-
 vadni muzsky styl, a to, co zbylo, je zchoulostivély zZenstilec. Ve
"~ stejnych kruzich miZeme naopak pozorovat Zeny, které v téchto

letech rozvijeji neobvyklou muznost a tvrdost rozumu, jeZ tlaéi do
pozadi srdce a cit. Tyto promény jsou velmi éasto provdzeny man-
zelskymi katastrofami vieho druhu, nebof neni nijak t8zké si pied-
stavit, co se pak dé&je, kdyZ muzZ objevi své jemné city a Zena sviij
Tozum.,
Nejhorsi na vSech téchto vécech je, Ze chyt¥f a vzdélani lidé
v tom Ziji a o moZnosti takovych promén nevédi. Do druhé polo-
viny Zivota se vydadvaji zcela nep¥ipraveni. Nebo existuji nékde
$koly, ne pouze vysoké, nybrz vyssi skoly pro étyficetileté, které
~ by je ptipravovaly pravé tak na nadchézejici Zivot s jeho pozadav-
| ky, jako zdkladni a vysoké Skoly uvadéji mladé lidi do znalosti
\_svéta a Zivota? Ne, nejhloubé&ji nepfipraveni vstupujeme do Zivot-
niho odpoledne, a co je jesté horsi, d&ldme to za klamného pred-
pokladu svych dosavadnich pravd a idedlt. Odpoledne Zivota ne-
miZeme Z{t podle téhoZ programu jako dopoledne, nehot toho, éeho
je réno dostatek, se zaéina vefer nedostdvat a to, co hylo rdno

Clovék by se jistd nestal sedmdesatnikem nebo osmdesdtnikem,
kdyby tato dlouhovékost neodpovidala smyslu jeho druhu. Proto
i jeho Zivotni odpoledne musi mit svij smysl a el a nemtze byt
jen jakousi Zalostnou p¥ité#i dopoledne. Smyslem rdna je nepo-
chybné rozvej individua, jeho ustaveni a rozmnoZen{ ve vng&j&im
svété a starost o potomstvo. To je zFfejmy pFirozeny tdel. Avsak
jestli je tento tiéel naplnén, ba dokonce bohat& naplnén, ma stéle
pokracovat vydélavani penéz, dalii vyboje a roz&ifovani existence
pfes rozumnou miru? Ten, kdo takto zbyteén& presouvi zikon
zivotniho dopoledne do Zivotného odpoledne, musi zaplatit dusevni
djmou, stejné jako mlady &lovék, jen? si chee svij détsky egoismus
uchrénit do dospélého véku, musi sviij omyl zaplatit socidlnimi
nedspéchy. Vydélavani penéz, socidlni existence, rodina, potom-
stvo - to v3echno je pouha pFirozenost, Zadnd kultura. Kultura
je mimo piirozeny tdel. MizZe byt tedy kultura smyslem a tiéelem
druhé poloviny Zivota?

U primitivnich kment nap¥iklad vidime, %e staii lidé jsou tém&¥
vidy opatrovniky a strdZci mysterii a zakont a Ze v nich se v prvé
radé projevuje kultura kmene. Jak je tomu v tomto ohledu u nés?
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. Kde je moudrost nasich starci? Kde jsou jejich tajemstvi a jejich

|
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“snové vize? U nds se spis staff chtéji vyrovnat mladym. V Americe

| je to tak¥ka idedl, Ze otec ,Zle bratrem svych synt a matka pokud
| mo# 51 sestrou své dcery. : .
!moﬁzgfﬁfa;:llik z tohoto poblouznéni se da SYéSt na r:‘e'akc'ldpgﬁntl
d¥ivéj§imu prehdnéni distojnosti a 'ﬁgty a IE(,)ME na f.?lle.sné 1b edly.
Ty nepochybné existuji: cil téchto lidi nt?lem“predvl'nml,'n.y vk 122
nimi. Podle toho také tihnou zpét. Musnne? jim prlznat“. je I,{ez :
vidét, jaké jiné cile by méla mit druh4 Bolovmawzwcv)ta nez ty, bterfa
jsou cilem poloviny prvni: roz&ifovani zwotz’a, uz;tecno'st, pisobent,
dosazené postaveni v socidlnim Zivots, proziravé mamp’ulovén} p1:~
tomstva do vhodného manzelstvi a dobf-el}o postave‘r? - to jako
#ivotn{ cil sta¢i. BohuZel to neni dostatecx.w.y smyslfa uc}el pr:ojnn;)-
hé, kteii nejsou s to ve stArnuti spatiovat jen pouhg ubyvani :i;vc; a
a své diivéjsi idedly vnimaji jako vyblefl‘le a ?pvo’tsl.:'ebovvarvlé. ‘ kIsle,
kdyby tito lidé uZ dfive naplnili svou Zl‘fOtIll.CISI, az vpreil:fa :slha,
a vyprazdnili ji aZ do dna, pak by nyni asi pocvltzovah néco J}lln; lo:
nic by nezadrzovali, v8echno, co by chtvelo shoret,’by b;;vrlo sho eée
a oni by uvitali klid std¥{. Nesmime viak zapominat, ¥e jen ma-

lokte¥{ lidé jsou umélei Zivota, a %e navic uméni Zit je nejvznese-

né&jsim a nejvzdcnéjéim ze viech uméni — vyprazdnit v klr"’ase cely
pohdr, komu se to poda¥i? Tak zbyvd mnoha lidem p¥ili¥ mnoho
?

“neodzitého - asto dokonce moZnosti, které by pfi nejlepsi vili

nemohli #it, a tak piekracuji lprs’lh stdii s nenaplnénou aspiract,
4 3i éky odvadi pohled zpét. ¢
kt%.fo‘];:ll{::; ?idijj{e zvl48t zhoubné se oh}iiet. Pro n§ by byl vyhled
dopfedu, n&jaky cil v budoucnu nezbytny. Froto ts:t%{e maji vvéef:hr}la
velkd néboZenstvi své prisliby onoho svéta, svij vl.ladsvetny c1b !
ktery smrtelnilcim umoZiiuje Zit druhou pc:Iowpu Zlf’.‘.’ta s pocllo -
nym védomim cile jako polovinu prvni. Aviak _]a_k pn‘]avl’.celné jsou
pro soudasného &lovéka cile rozéii"ovénil a kl}i.lmnace vz'wota, tak
je pro ného pochybnd nebo p¥imo neuvétitelna 1dfa dals1hc_)vpokra~
dovan{ Zivota po smrti. A pFece miZe bﬂ: konec zvlvota, t’otlz .sr{llrt,
rozumnym cilem jen tehdy, kdy?% je bud Zivot tals:. zal.ostn‘y, é? je &lo-
vék nakonec rad, kdyZ viibec skonéf, nebo kdy? existuje presvec?-
¢eni, e slunce se stejnou dislednosti, s jal’(ou ftogpalo k poledni,
hleda i sviij zdpad, ,aby svitilo dalekym nérodim .vAle schopn?fii
vé&Fit se v dnesni dobé stala tak obtiznym umenvl’m, 7e s}e i zv}??f
pro vzdélanou ¢dst lidstva - stalo téméf neprlstupn‘e. Az pr111vs
jsme si zvykli na mySlenku, Ze co se ty&e nesmrtelnosti a podobng,

existuji rozliéné vzajemns si odporujici nazory a 34dné presvédéivé
diikazy. Aviak ti lidé mezi vzdélanci, kteif mysli, v&di zcela piesns,
Ze takovy dikaz patii k filozofickym nemo?nostem. Nemitizeme
o tom naprosto nic védst.

Snad k tomu smim Jjest& poznamenat, Ze z tychz divoedd taks
nemizeme védét, zda se po smrti pFece jen né&co nestane. Odpovéd
je - at pozitivni, nebo negativni — ,non liquet® (,nenf to jasné
pozn. prekl.). Nevime o tom prosté nic védecky uréitého, a tim
jsme v pfesné stejné situaci Jjako napiiklad u problému, zda je
Mars obydleny, nebo ne. P¥itom obyvatelim Marsu — pokud ng-
Jjacf existuji — je vplng jedno, zda s jejich existenci souhlasime,
nebo zda ji popirdme. Mohou byt, anebo nebyt. A stejné je tomu
8 takzvanou nesmrtelnosti,"a tim bychom mohli problém odlozit
ad acta.

Zde se vSak probouzf mé lékaiské svédomi, které ma k této

~——otazce jest& cosi podstatného Fici. Zpozoroval jsem totiZ, %e Zivot

zaméfeny na cil je vieobecns lepsi, bohatsi a zdravéjsi nes Fivot
bezcilny a e je lepsi jit s asem kup¥edu ne# jit proti ¢asu. Psy-

~ chiatrovi se jevi stary €lovek, ktery se nemtze oddélit od Zivota,

pravé tak slaboisky a chorobny jako mlady élovék, ktery neni
schopen Zivot budovat. A skuteéns se v mnoha p¥ipadech jedn4
o tutézdétskou Zédostivost, o tentys strach, tenty? vzdor a své-
hlavost v jednom i druhém piipadé. Jako léka¥ jsem presvédéen,
Ze je tak¥ikajic hygieni&t&j§i spatfovat ve smrti cil, o ktery by se
mélo usilovat, a e vzpirat se proti nému je naopak cosi nezdra-
vého a abnormalniho, nebot se tim druhd polovina Zivota olupuje
0 svij cil. Divdm-li se na véc z hlediska dugevni hygieny, povazuji
proto vSechna naboZenstvi s nadsvétnym cilem za svrchovang
rozumnd. Kdybych bydlel v domé, o kterém bych védél, Ze mi
v nejbliZ&ich étrnécti dnech spadne na hlavu, byly by vsechny
mé Zivotni funkce ovlivnény touto myslenkou; kdy# se v n&m
budu citit jisty, mohu v ném klidn& a normalng #it. 7 psychiat-
rického hlediska by tedy bylo dobrs, kdybychom si mohli myslet,
Ze smrt je jen pfechodem, jen &4sti nezndmého, velikého a dlou-
hého Zivotntho procesu.

Ackoli drtiva vétgina lidi nevi, k demu télo potfebuje kuchyi-
skou sill, prece se ji z jakési instinktivni potteby viichni dozaduji.
Stejné je to i v dusevnich vécech. Naprostd vétSina lidf cftila od
nepaméti pot¥ebu pokradovéni, Nejsme tedy se svym konstatovs-
nim stranou, nybri uprostied veliké cesty, kterou se ubird poln{
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taseni ¥ivota lidstva. Proto uvaZujeme ve smyslu Zivota spravné,
i kdy% nechdpeme, co myslime.

Rozumime vithec kdy tomu, co myslime? Chépeme pouze mys-
lent, které je jen srovndvanim, z néhoz nikdy nevyplyne vic, nez
jsme do n&ho vloZili. To je intelekt. Ale za nim existuje myslen{
v prastarych obrazech, v symbolech, které jsou starsi nez histo-
ricky &lovék a jeZ mu byly vrozeny od praddvnych dob a pretrvi-
vaji viechny generace, V symbolech, jeZ jsou vééné Zivouci a na-
pliiuji zakladni vrstvy nadi duge. Plny #ivot je moZny jen ve shodé
s nimi, moudrost je navrat k nim. Ve skuteénosti nejde ani o viru
ani o védéni, nybri o souhlas naseho my#leni s praobrazy naseho
nevédomi, je# jsou nepfedstavitelnymi matkami kazdé my#&lenky,
kterou si je nase védomi schopno viibec kdy vymyslet. A jednou
z téchto prastarych myglenek je idea o posmrtném Zivoté. Véda
je s témito praobrazy nesouméfitelnd. Jsou to iraciondlni danos-
ti, apriorni podminky imaginace, které prosté jsou a jejichz cel-
nost a oprdvnénost maze véda zkoumat jen a posteriori, tfeba jako
funkei 5titné #ldzy, je? mohla byt jesté do devatenactého stoleti
pravé tak dob¥e prohlaSovdna za nesmyslny orgdn. Pro mé jsou
totiZ pracbrazy néco jako dugevnf orgény, o které pokud mozZno
peéuji. Proto tfeba musim star&fmu pacientovi ¥ici: ,V48 obraz
Boha nebo vase idea nesmrtelnosti jsou atrofické, a v disledku
toho je va§ dusevni metabolismus v nepotddku.“ Lék na nesmr-
telnost, staré farmakon athanasias je dimyslngjsi a hlubsi, nez

jsme si mysleli.
Na z4vér bych se chtél jedté jednou vratit ke srovnani se slun-

cem. Sto osmdesat stupiit naseho Zivotniho oblouku se rozpadd

do &ty¥ ¢4sti. Prvni, vychodni Eésti je détstvi, bezproblémovy stav,
kdy jsme zatim problémem pro jiné, ale vlastni problematiky si
jesté nejsme védomi. Veédoma problematika se rozprostird pies
druhou a tfeti stvrtinu a v posledni &tvrtiné, ve stdii, se opét no-
#ime do onoho stavu, kdy bez starosti o svij stav védomi se opét
spie stdvdme problémem pro jiné. Détstvi a pokroéilé staii jsou
sice svrchované odligné, ale jedno maji spoleéné, totiZ pono¥enost
do nevédomého dusevna. PonévadZz duse ditéte se rozviji z neve-
dom, d4 se jeho psychologie — a¢ takeé obti#né — vytvoFit piece
jen spis ne# psychologie tlovéka v pokroéilém staii, ktery se opét
noii do nevédomi a postupnd v ném mizi. Détstvi a pokroéilé sta¥i
jsou bezproblémové stavy Zivota, proto jsem se zde jimi ani neza-
byval.




