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DOSPIVANI: PUBESCENCE A ADOLESCENCE




VYMEZEN|I OBDOBI DOSPIVANI

biologicky — prvni znamky pohlavniho zrani (objeveni
prvnich sekundarnich pohlavnich znakt) a znatelnou
akceleraci rustu, na druhé strané dovrSenim plné pohlavni
zralosti (plné reproduk¢ni schopnosti) a dokonceni
télesného rustu

psychicky — celkova emocni labilita, nastup formalnée
abstraktnino mysleni apod.

socialné — obCansky prukaz, profesionalni orientace apod.



DELENI OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi pubescence 11 — 15 let

prepuberta 10 — 13 let: prvni znamky pohlavniho dospivani, obycCejné i
vinové zrychleni v rustové kfivce, konCi nastupem menarche u divek, prvni

emisi semene u chlapcu

puberta 13 — 15 let: trva do dosazeni reprodukéni schopnosti
Obdobi adolescence 15 - 20/22 let

postupné se dosahuje plné reprodukéni zralosti a dokoncCuje se télesny rust

télesny rust neni rovhomérny ,sama ruka a sama noha“, Zeller — ,druha

promeéna télesné stavby*”



VYVOJOVE UKOLY V DOSPiVANI DLE R. J. HAVIGHURSTA

Havighurst uvadi nékolik vyvojovych ukolu:
Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vCetné pohlavni zralosti a pohlavni role.
Kognitivhi komplexnost, abstraktni mysleni, schopnost aplikovat intelektovy
potencial v bézném Zivoté.
Uplatnéni emocionalniho a kognitivnhiho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.
Zména vztahu k dospélym, zejména rodi€um, autonomie, pfipadny respekt
a tolerance.

Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smerovani k urcitym jistotam,
volba povolani, profesni kvalifikace.

Ziskani zkusenosti v erotickém vztahu, priprava na partnerstvi, rodinu.

Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych
ke komunité a spole¢nosti.

Predstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu zivota.

Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu ke svétu
a zivotu.



TEORIE

Adolescence jako boure a konflikt
G. Stanley Hall

Adolescence z pohledu psychoanalyzy
S. Freud

Adolescence z pohledu psychosocialni teorie
E. H. Erikson

Adolescence jako proces uceni, poznavani a
prijimani roli



TEORIE

Adolescence jako konceptualizace vlastniho
zivotniho prostoru

Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje

Adolescence jako "druhé narozeni”, resp. prvni
obrat do nitra cloveka/pubescenta

J. J. Rousseau



BIOLOGICKE ZMENY

Faze pre-puberty (11-13 u divek, trochu pozdéji u chlapci)

zahajena prvnimi projevy sekundarnich pohlavnich znaku, ristovou
vinou

k propuknuti puberty je potreba urcita kriticka hmotnost u divek =
menarcheé

nastupem menarche / emisi semene prepuberta konci

zmeny CNS - EEG - theta nebo sub-theta viny = prevaha alfa aktivity
se ustavuje definitivné po 16. roce

skute€na reprodukéni zralost 1-2 roky po menarché, rust pohlavnich
organu az k 20. roku, u chlapcu jesté po 20. roku rust testes

pubescence ukoncena skutecnou reprodukcni schopnosti - spiSe
biologicka rovina stabilizace

Adolescence (15-20/22let):
psychicka stabilizace
tercialni pohlavni znaky



BIOLOGICKE ZMENY

Télesny rust a dispozice | peveiopment

CH: 171cm v 15 letech — -

178¢m v 18 letech ﬁé
D: 164cm v 15 letech — -7 T

165cm v 18 letech ;'- '_, i
Harmonizace proporci — .:-' = 3 ’
dospely vzhled — zifejmé - |

odliSeni Zenské a muzské f % ¢ IS ¥
postavy

Mutace — kolem 16. roku | | ().

Zvysena funkce koznich zlaz f
Stfedem pozornosti télo E; (




AT YOUR AGE, TOMMY, A BOY S BODY
10ES THROUGH CHANGES THAT ARE N
WAYS EASY TO UNDERSTAND'




VYVOJ ZAKLADNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Vyvojove moratorium — dité odklada prijeti role
dospélého, uchyluje s k zajmum (nékdy i nevhodnym
party, drogy) - nekdy tézke odlisit vyvojové moratorium
od vyvoje k poruse osobnosti

Rozvoj motoriky — kladny vztah ke sportu

Vnimani: rozvoj vizualniho, souvisi mnohem vice
s abstraktnim myslenim; presnost, diferencovanost

Predstavy: méné ziveé, fantazirovani - denni snéni x
zaroven se vytraci eideticka predstavivost

PokracCuje vyvoj recCi — vytvari se vetsi slovni zasoba

Uceni na zaklade logickych souvislosti na rozdil od
memorovani




KOGNITIVNI VYVOJ

Intelektove schopnosti se blizi maximalnimu vykonu
(pruzné a tvorivé mysleni)

Pamet: zvysovani kvantity i kvality informaci ulozenych

v dlouhodobé pameti + ucCinnejsi strategie, ktere usnadnuiji
zapamatovani

Pozornost: lepsi exekutivni, vuli fizena pozornost

Mysleni: postupné uvolnovani se ze zavislosti na konkréetni
realite — formalni operace: ,vyvozuji se soudy o soudech,
mysli se 0 mysleni®, schopnost uvazovat hypoteticky

tji.. 1) pripoustéji variabilitu rtznych moznosti
2) dokazou uvazovat systematicteji




EMOCE, MOTIVACNI SLOZKY

Obdobi emoc¢ni lability, ,,obdobi krizi a boufri*

Hormonalni zména sama o sobé stimuluje zmény - narust
emocniho zmatku

Emocionalni reagovani Casto méne primerene podnetu
Pubescence — negativismus, ,faze druhého vzdoru®

Citove prozitky intenzivni x spise kratkodobe + promenlive
— tézko predvidatelné

Zmény vlastnich pocitu prekvapivé pro samotné nositele
Kolisani aktivacni urovné — intenzivni aktivitu strida ¢asto
apatie a nechut k cemukaoli

EmocCni egocentrismus



EMOCE, MOTIVACNI SLOZKY

Obtize pfi koncentraci pozornosti spojené emocni
nestalosti casto ztezuji soustavne uceni

Nechut ventilovat sve prozitky navenek — ubyva
detinské citové bezprostrednosti a otevrenosti, obavaji
se nepochopeni

V priznivém pfipade nejvétsi labilita na pocCatku
dospivani

Ke konci adolescence — stabilizace emocniho prozivani
— podstatny vliv ma i hormonalni vyrovnavani

Buduje se citova zralost

Diferenciace pocitu a emoci



SOCIALIZACE

Uvolnovani zavislosti na rodicich a navazovani
vyznamnéjSich vztahu s vrstevniky

Pro dospivani je kliCovy proces osamostatnovani a
rozS8ifovani socialnich vztahu pro dalSi vyvoj a
prevzeti pozdejsich zakladnich roli manzelstvi a
rodicovstvi

Dospivani = obdobi druhého socialniho narozeni

2 dulezité socialni mezniky: profesionalni zaméreni
+ ziskani OP



SOCIALIZACE

Emancipace od rodiny a vztahy k autoritam: Cim

hlubsi, jistéjSi, méné konfliktni jsou vztahy, které dité
k rodicum navazalo, tim snaze probiha i cely proces
emancipace nutny pro osobni zrani

Opozice, vzdorovitost, negativismus - maji pozitivni
funkce:

clovek si hleda vztahy a misto ve spolecCnosti

trénink schopnosti

vzpoura jako nutnost oddalit se od rodicu, zbavit se détské
zavislosti a moznost rustu k novému zdravému vztahu (viz
napr. socialni porod dle Chvaly, Trapkove)
V pozdéejSi adolescenci — faze stabilizace vztahu k
rodicum



SOCIALIZACE

Vrstevnickeé skupiny: opora pro viastni individualitu,
prostor pro socialni u€eni, referencni vyznam, priprava pro
trvalé emocni vztahy v dospelosti

Skupinova izosexualni faze (skupiny z jedincu stejného
pohlavi)

Individualni izosexualni faze (intimni parové pratelstvi-
sverovani kamaradce)

Heterosexualni faze polygamni (prvni lasky)

Zamilovanost (hlubSi porozuméni, trvalé vztahy)



LASKA A SEXUALITA

Intenzita — rozmanitost — Stésti i nesStésti — radost i smutek a
zoufalstvi

Erotika vs. sex
Romantika vs. pornografie
Vyvoj v celospoleCenskych postojich za uplynulych 100 let
Biologicke vs. socialni ,hodiny”
1. sexualni zkuSenost vs. zaCatek a dalSi prubéh sexualniho
Zivota
Polygamni sexualita a flirt
| pfes prvni sexualni zkusenosti zustava masturbace hlavnim
zpusobem uspokojovani
Homosexualita "z nouze", experimenty...
Vznik manzelstvi z adolescentnich vztahu (vyhody/nevyhody?)



SOCIALNi KONFORMITA ADOLESCENTU

http://www.youtube.com/watch?v=avskID /7RI
M38&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=4YaG475
m no&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=DUYh|XIC
4ql&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=avskID7RlM8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=avskID7RlM8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=4YaG475m_no&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=4YaG475m_no&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DUYhjXIC4qI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=DUYhjXIC4qI&feature=related

ZAJMY, AKTIVITY, VOLNY CAS

Zajmy se ustaluji

Diskuze, disputace, rozhovory, popovidani si ...
Média — kniha ... PC ... hudba ... film

Tanec, sport, pohyb

Dramatizace — literarni pokusy ... divadlo ...
hudba ... fotografie (vs vytvarné umeni) -
moznost vzivani se do druhych

Sebevzdélavani, osobni rust a vyvoj



MORALNIi VYVO)J

Dle Kohlberga konvencni moralka s
iIndividualnim presahem do poskonvencni faze

adolescenti si sami vybiraji hodnoty, ktere
rozhoduji o tom, co je Ci neni spravne, k nimz
chteji byt loajalni, tendence svet vnimat cerno-
bile, odmitani kompromisu — absolutismus,
megalomanie, solidarita, stabilita vs. flexibilita,
idealy vs. realizace, aktivita vs. lenost, statecnost
vs. nalhavani si

hodnoty utvorene v adolescenci tvori zaklad pro
moralni hodnoty v dalsim zivote



POSTOJE, HODNOTY, SVETONAZOR

Preference jednoznacnych, zasadnich a rychlych
reseni, intenzivnich a absolutnich, vedoucich k

jistote
Dotvareni vztahu k vykonu, nezkusenost
Kompenzovana nadsenim

Utvareni zivotni orientace
Obdobi filozofovani az pseudofilozofovani

Hledani svetového nazoru
Sklon k ideologiim




IDENTITA

Kdo skutecCné jsem?
identita a jeji utvareni
Erikson — identita vs. konfuse roli
K zamysleni — podstata identity vs. zjednodusuijici pojeti:
http://www.youtube.com/watch?v=BGD3krNEsJ4

Hledani identity:
4 faze dle Josselsonoveé (1980)
faze diferenciace
faze experimentace — cca 14-15 let
faze postupné stabilizace: 15-16 let
faze psychického osamostatnéni — vytvoreni viastni identity


http://www.youtube.com/watch?v=BGD3krNEsJ4

LABILITA OBDOBIi DOSPiVANI — PSYCHOPATOLOGIE

Deprese, sebevrazedné jednani
Sebeposkozovani

Rozvoj psychoz — hebefrenni schizofrenie
Poruchy chovani

Zavislost na navykovych latkach

Poruchy prijmu potravy

Psychosomaticka onemocneni - autonomie X
zavislost

Obdobi druhého vzdoru



EMERGING ADULTHOOD

http://www.youtube.com/watch?feature=play
er_embedded&v=prD3UHDQ-2M



http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=prD3UHDQ-2M
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=prD3UHDQ-2M
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=prD3UHDQ-2M
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=prD3UHDQ-2M

