VYVOJOVA PSYCHOLOGIE II (PSA_019)
STREDNI A POZDNi DOSPELOST
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PSYCHOLOGIE DOSPELEHO VEKU

Y dospelého véku a stari je dnes mnohem mené rozvinuta nez W detstvi a
dospivani

zmeny psychiky: od narozeni do pozdniho stari — 3 etapy:
détstvi a dospivani — rychle, zakonité a usporadané zmeny, vedou k vyssi
urovni psychické organizace. EVOLUCE
druhda etapa — psychické fce zlUstavaji cca na stejné urovni
treti etapa — zmeny, které vedou k poklesu fci - INVOLUCE, k dezorganizaci
a koncCi smrti

Vyvoj neni pro vSechny psychické fce stejny
rizné se vyviji, v rizné dobé dosahuji maxima, pokles neni jednotny,
neprobiha stejne rychle
rust i pokles psychickych fci je podminén biologickymi, psychologickymi a
socialnimi determinantami



a devadesatych (Jill) letech.
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DELENI OBDOBI DOSPELOSTI

Stredni dospélost — 35 - 45let, ,zivotni poledne”

Pozdni dospéelost — 45 — 60 let, ,zivotni odpoledne”,
druhy dech, presenium



VYMEZEN|I OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI

biologicky — od vrcholu sil k jejich prvnimu
citelnemu ubytku; u zen znatelngjsi ubytek
atraktivity nez u muzu (matka vs. dcera); obdobi

prvnich vrasek

psychicky — obdobi individuace (C.G.Jung), tzn.
obrat do sveho nitra a vyhranovani osobnosti; krize
stredniho veku — bilancovani dosavadniho zivota a
uvahy o budoucnosti

socialne — v zivoté pevne usazen, miluje a pracuje
naplno; s krizi se poji i mimomanzelske vztahy



KRIZE STREDNIHO VEKU

Kritickou vyvojovou fazi byva u nékterych jedincu obdobi kolem 40 let,
které se poji s tzv. krizi stredniho véku (nebo téz krize zivotniho
stfedu). V této dobé se Clovék ohlizi zpét a hodnoti svlj dosavadni Zivot;
zaroven si realné pripousti, ze konec zivota neni uz tak v nedohlednu,
jak to vnimal drive. Nekteri lidé pak maji tendenci dohanet to, o cem se
domnivaji, ze maji posledni Sanci prozit prave ted’. Tato snaha ma
zpravidla formu dokazovani si, Ze to s dotyCnym jedincem neni jesté tak
zlé (vyména partnera nebo stfidani partnerd, rizné extravagantni upravy
zevnéjSku, intenzivni sportovani, hubnuti apod.).

Tato krize nekdy splyva s problematickym obdobim klimakteria
(menopauza), které u Zen nastupuje kolem 45. roku a u muzu
(andropauza) asi o pét let pozdéji. Klimakterium je provazeno
hormonalnimi zmenami a prvnimi citelnéjsimi ohlasy bliziciho se stari.



KULT MLADI VS. HONORE DE BALZAC

"Fyziognomie zen se zacina teprve po tricitce. AZ po tu
dobu malir nachazi na jejich obliceji jen ruzovou a bélobu,
jen usmev a vyraz, jenz opakuje jedinou myslenku na
mladi a lasku - mySlenku tak jednotvarnou a nehlubokou.
Ale ve stari u zeny vSechno promlouva: na jejim obliceji
se vryly vasne; byla milenkou, manzelkou, matkou,
tryznily ji nejprudsi pocity radosti a zalu, ty nakonec
zkrivily jeji rysy a zbrazdily tvar tisici vriaskami, ktere mluvi
Jjedinou reci; hlava zeny se pak stava obrazem az hrozive
vznesenym, krasnym svou melancholii, skvelym svym
klidem...“ (in Ri¢an, 2004, str. 280)



VYMEZEN|I OBDOBI POZDNI DOSPELOSTI

biologicky — ubyvani fyzicke sily, télesného zdravi i télesné
atraktivity. HorSi se smyslové funkce; menopauza, andropauza;
hladina hormonu u obou pohlavi se zac¢ina vyrovnavat;

Hormonalni aktivita v klimakteriu ma za nasledek take
nadmernou drazdivost, neklid, vykyvy nalad a citovou
zranitelnost. Ke vSem témto faktorum se v nékterych pripadech
pridava jeste dalsi komplikujici skutecnost - v dobe, kdy dospeli
bilancuji svoji prvni polovinu zivota, zpravidla prochazeji jejich
potomci narocnou etapou dospivani. Prozivani tohoto obdobi je
vSak kazdopadné velmi individualni, nékdo je krizi zasazen
velmi dramaticky a u nekoho probehne naprosto nepozorovane.

,Vidim dospivat a rozvijet se své deti, umirat své rodice... Kde jsem
jaz"



VYMEZENiI OBDOBi POZDNi DOSPELOSTI

psychicky — klidngjsi, ,nikam se nezene”; rozvoj
postformalniho mysleni (vliv zivotni zkusenosti) —
nejprve se nemeni schopnosti, ale aktualni vykon;

fluidni vs. krystalicka inteligence;
hodnoceni vlastni profese vzhledem k identite;



VYMEZEN|I OBDOBI POZDNI DOSPELOSTI

socialné — v rodine Casta emancipace a aktivita
zen, u muzu priklon k rodiné

faze ,prazdneho” (x precpaneho) hnizda,
role prarodicu, role pecCovatele o vlastni rodicCe;

partneri se navzajem neidealizuji, vzajemna
akceptace



VYVOJOVE UKOLY V OBDOBI DOSPELOSTI DLE R. J.
HAVIGHURSTA

pomoci dospivajicim, aby se stavali odpovednymi
jedinci

dosahnout dospélé socialni a obéanské odpovednosti
udrzeni uspokojive vykonnosti ve vlastni profesi
rozvinuti aktivit volneho Casu

plne rozvinout vztahy k manzelskemu partnerovi jako
osobnosti

prijmout fyziologické zmeny strednino veku a
adaptovat se na ne
prizpusobit se starnoucim rodi¢um

(cit. dle Svancara)



VYVOJOVE UKOLY

Eriksonuv pohled na stfedni dospélost:

Intimita vs lzolace (partnerstvi)

Generativa vs Stagnace (pecovat a byt pecovan)



DOSAZENiI ZRALOSTI

Jedno z kritérii dospelosti. Po dokoncCeni dospivani prejeti plné
odpovednosti osobni i obCanske, ekonomicka nezavislost,
legalizovany vztah k partnerovi, odpovednost ve vychove deti,
pfizpusobeni se starnoucim rodicum.

Buhlerova - vék naplnéni zakladnich zivotnich tendenci.
Maslow — zralost vidi v seberealizaci, rozvinuti nejlepsich os. tendenci

Nikdo nikdy nesplni vSechna kriteria, jde spisS o ideal.

Znaky zralosti: pfekonani rozporu détstvi a dospivani, nezavislost na
rodicCich, schopnost hlubokého a trvalého vztahu s partnerem, byt
autenticky, sam sebou, dle Freuda: ma umét ,milovat a pracovat".



SHRNUTI

Casna dospélost: upevnéni identity dospélého, identifikace s
rolemi, upfesnéni os. cilu, nezavislost na rodicich,
zakladani rodiny

Stfedni dospélost | dalSi upevnéni identity, vrchol
produktivity, posileni odpovednosti v rolich dospeleho,
vychova déti

Krize stredniho veku Il: zproblematizovani vilastni identity,
otazky po vlastni smrtelnosti, nespokojenost v
manzelstvi (nekdy), nespokojenost s dosazenymi
vysledky v povolani

Stredni dospélost |ll: nova integrace osobnosti, priprava na
odchod deéti z domu, nové potvrzeni manzelskeho
vztahu, vypéti v povolani pfed blizicim se duchodem



STREDNI DOSPELOST TEMATICKY

manzelstvi: manzelstvi byva charakterizovano jako
stereotyp, kompromis, ztrata idealu, nekdy rezignace. Zraly
clovek nehleda vecny ideal a smiruje se s promenou vztahu.
V ramci krize stredniho veku dochazi k bilancovani, obratu
do vlastniho nitra, to meéni i vztah k partnerovi; obdobi 2.
manzelské krize (Unik ze stereotypu, touha po hlubSi
intimité) + Satirova: skupinova vyvojova krize

vztah k praci: postoje k praci muzi vs. zeny; koncentrace
na uspéch se postupné méni ve smysluplnost a uzite€nost,
honba se s vékem méni v preferenci klidu a pohodli



STREDNiI DOSPELOST TEMATICKY

vztah k detem: ,hadame se hlavné kvuli détem"” —
v tomto obdobi jsou deti adolescenty, Caste
mezigeneracni konflikty; nutnost zmenit
pecovatelsky postoj k vice symetrickemu; jsou
signalem vilastniho starnuti

vztah k rodiéum: vztah nabyva asymetrie, poprvé
maji nad rodicCi ,navrch®, prebirani rozhodovani



P0OzZDNi DOSPELOST TEMATICKY

manzelstvi: prazdné hnizdo — partnefi se ocitaji znovu
sami, hledaji novou rovnovahu. Zvysuje se spokojenost v
manzelstvi; je vice pratelstvim nez heterosexualnim
vztahem

vztah k praci: zhodnocovani dosavadni prace a pomale
uzavirani kariéery; profese intelektualni vs. fyzicka;
zhodnoceni profese vyznamneé ovlivhuje celkove
sebehodnoceni Cloveka



Minnie Pauz....

¢, 10 ENJOY the “empty nes"..
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SSEE sl dhdans 2000

“Moreen's having a tough time coping
with the empty nest syndrome.”
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P0OzZDNi DOSPELOST TEMATICKY

vztah k detem: vztah je symetricky, coz vétSinou byva
potvrzeno rodicovskou roli viastniho ditete

vztah k rodicum: asymetricky, peCovatelsky; vztahy byvaiji
klidné, stabilizované — svuj zivot/détstvi jsme schopni nyni
nahlizet jinak (zkuSenost s vlastnim rodiCovstvim); nutnost
zaujmout laskyplny ,pecCovatelsky postoj” — to Ize pouze pri
vyrovnani se s rodici a vlastnim détstvim (novy film Strom
zivota); vztah byva zatizen zménou psychiky starych lidi
(vyhroceni potlatovanych osobnostnich rysu, negativni
emoce, pocatek demence)



i 1 N Vek partneru,smmlz vstupuji do manzelstvi éesti muzuazeny ve veku |
B 40-45 let (c:slavtabulcejsou procenta pnpadu) ..
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