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VYMEZENiI MLADE DOSPELOSTI

Mlada dospélost (od 20-22 do 30-32 let véku)

Broomley (21-25 let), Birren (17-25 let), Levinson (17-
45 let), Langmeier, KrejCifova (pojem ,Casha
dospelost” 20-25/30 let veku)

Obdobi dospélosti se zpravidla ¢leni na mladsi
dospélost (do 30 let), stredni (do 45 let) a starsi
dospélost (do 60 let)

Biologicke vymezeni dospelosti: sexualni zralost (tzn.
novy postoj k sexualité — jako k prostredku ke zplozeni
ditéte)



VYMEZEN|I MLADE DOSPELOSTI

psychosocialni vymezeni dospelosti :
1. zména osobnosti — komplexni osamostatneni, ochota
prijmout zodpovednost za sveé Ciny, realisticky odhad
vlastnich sil a kompetenci, lepe ovlada své emoce a
jednani
2.zmeny v socializacnim rozvoji — prestava byt zavisly
na rodicCich, symetricke vztahy s vrstevniky, parove
souziti, zvladnuti vztahu v profesni oblasti (nadrizeni,
podrizeni)
3. ekonomicka nezavislost

dalsi znaky soucasné dospélosti — individualismus
(vlastni rozhodovani ve vSech oblastech zivota, osobni
volba proti tradiCnimu rodovému predurceni)



VYVOJOVE UKOLY V MLADE DOSPELOSTI DLE R. J.
HAVIGHURSTA

Pro naplnéni vyvojového ukolu nabizi konkrétni spolecnost
(kultura) urcité vzorce chovani (patterns); pokud je vsak
clovek nerespektuje je Casto sankciovan

Pojem teachable moment - moment v etape, kdy je
dulezité zapodit dané uceni

Nektere vyvojove ukoly jsou kontinualni, napriklad vyvoj
mysleni, a nekteré jsou typické pro urcCitou etapu, napriklad
zmena vztahu K rodiCi v adolescenci



VYVOJOVE UKOLY V MLADE DOSPELOSTI DLE R. J.
HAVIGHURSTA

R.J. Havighurst uvadi nékolik vyvojovych ukolu pro
obdobi mlade dospelosti:

Nalezeni zivotniho partnera

Vstup do manzelstvi

Zalozeni rodiny (soc. role)

Vychova deti

Vytvoreni domova

Vyvoj a utvareni profesni kariery

Prijeti spoleCenske, verejneé zodpovednosti

Zacleneni do socialni/ch skupin/y



CiM SE VYZNACGUJE DOSPELY GLOVEK

Kona produktivni praci, jejiz smysl| chape a ktera ho Cini existencné
sobestacnym

Je schopen spolupracovat bez zbytecnych konfliktu ...

Samostatné hospodaii ...

Jedna vyspéle vuci nadfizenym — v praci nebo ve studiu ...

Ma realistické plany do budoucnosti ...

Bydli samostatné ...

Je schopen travit volny Cas sam, ma vSak jednoho Ci vice blizkych
pratel, ktefi stoji o jeho spoleCnost

Je schopen se stykat s prislusniky druhého pohlavi bez priliSnych
zabran a plachosti, poskytovat i prijimat lasku a néhu ...

Cilené rozsiruje svou orientaci v prostredi, v némz zije a pracuje

Aktivne se zajima a pecuje o blaho rodiny, pratel i SirSiho lidskeho
spolecCenstvi



TELESNY VYVOJ

Dvacata léta jsou dobou nejvetsi telesne sily, energie,
vitalniho elanu, robustniho zdravi

Umrtnost ... dokonana suicidia ...
Svaly, mozek — vrchol kolem 25. roku veku

Involuce — napf. meziobratlové ploténky, vizus, kuze

Krasa <> uspéch ?

Meze tela je jiz nutno brat realisticky na védomi a
pfizpusobit se moznostem, které nabizi...



PSYCHOSOCIALNI VYVOJ

Formalni dospélosti dosahuje Clovek v 18 letech; z psychologickeho
hlediska byva dospélost spojovana zejména se zralosti v
psychosocialni oblasti a k té vetSina lidi dospiva pozdeji (kolem 20 -
25 let)
G. Allport — znaky, dimenze dospelosti:

Extenze sebe

Vztahy k druhym lidem

Emocionalni jistota

Realismus

Schopnosti a kompetence

Poznavani sebe

Implicitni filozofie
A. Masslow — sebeaktualizace

. v L ah ol

obdobi, faze realizace toho, co si v adolescenci jedinec naplanoval vs.
prehodnoceni



CHARAKTERISTIKA MLADE DOSPELOSTI

Dosazeni psychické dospélosti je spojeno s vetsi
sebejistotou a véedomim vlastnich kompetenci

Za nejvyznamngéjsSi znak lze povazovat schopnost prijmout
zodpovednost za své Ciny

V tomto obdobi Clovék prijima stabilni profesni roli, stava se
manzelem a rodicem

Akceptace kognitivni nejistoty plyne z vedomi mnohoznacnosti
problému, relativity riznych nazort a éasového omezeni jejich
platnosti - postformalni mysleni

Relativita socialnich norem a zméena postoje k nim se odrazi v
pojeti povinnosti a zodpovednosti

Projevuje se i selektivita prosocialniho zameéreni
Moralni uvazovani vytvari souhrn osobnich zkusenosti



PRACOVNI A SPOLECENSKE UPLATNENI

Pocatek/Platé/Konec vzestupu/padu
Niterna sebejistota
1. faze (elementarniho) sebevédomi ~ 3 roky, prvni vzdor

2. faze sebevédomi ~ pubescence, pubescentni vzdor (osobnost
je citliva na vSechna komandovani, nebot objevuje novy,
subjektivni svet a pozoruje vlastni preménu v dospivajicino
Cloveka)

3. faze (zralého) sebevedomi ~ kolem 30 let (opor o plnou zralost
telesnou i psychickou, o nabyté zkusSenosti s lidstvim a o
zakonCenou profesionalizaci; vzdor je vystfidan energickym
hajenim cti a samostatnosti, vedomim vlastni sily; razné odmitani
vytek a pokorovani, ,boj* rovného s rovhym)

zeny — dilema volby mezi (Casové limitovanym) materstvim a
kariérou, vétSinou snaha o kompromis



TVORIVOST A JEJI PODMINENOST

Schopnost byt sam...
Plodna necinnost ...
Denni sneni ...
Volnost mysleni ...
Rustové zpracovani traumatickych konfliktu ...
Bdely, nezaujaty postreh ...

Disciplina ...



PRATELSTVI

dulezita jsou hluboka pratelstvi, ale neni jich moc;
uzitecna je Sirsi a variabilni sit promenlivejsich a
povrchnéjSich kontaktu; pratelstvi v (manzelském)
paru

muzska pratelstvi jsou mene intimni, jeden

z prostredku potvrzovani vliastnino sebepojeti
(ochota soutézit mezi sebou na rozdil od zen, ktere
to v pratelstvi neakceptuji), zeny — sdileni

LD a4

kamaradka ma byt k dispozici



PARTNERSTVI

partnerstvi ma v tomto obdobi vetsi vyznam, nez
pratelstvi, protoze by se melo stat zakladem nove
rodiny

v u N

clovek castecne vzdava vlastni identity a vytvari
partnerstvi, tj. parovou identitu

partnersky vztah je dulezitym prostredkem
osobniho rozvoje v mlade dospelosti



PARTNERSTVI

Sternberg (1987) — teorie partnerského vztahu
zalozeneého na triade zakladnich vztahovych komponent:

intimita — potreba sdileni pritomnosti, potfeba poznani a
otevienosti, vzajemna duvéra a respekt, vylucnost ,potfeba
sdileni budoucnosti, spolecnych cilu a jejich naplfiovani

milostna touha (vasen) — prevazuje na zacatku vztahu nad
Intimitou

pripoutani — vazba na partnera, ktera se vytvari v prubéhu
vztahu, signal stability vztahu

— ruzné kombinace téchto sloZzek mohou vytvaret ruzné typy
partnerstvi (vasnive partnerstvi, pratelské partnerstvi)



EROTIKA, SEXUALITA, INTIMITA

V kazdem okamziku jsme bud muzem, nebo zenou
tim, co delame a jak to delame.

Zuslechtovani sexuality spoleCenstvim a kulturou
formou slozitého systému pobidek a zabran ...

Podle nasi mravne-kulturni tradice se ma
odusevnela erotika zrale spojit se sexualitou v
monogamni manzelske nebo k manzelstvi
smérfujici lasce (Ri¢an 2004, s. 239).

Erotika, sexualita, autosexualita, intimita ...



INTIMITA - ZAKLADNI ZNAKY

Telesna a dusevni neha, ktera neni brzdena ani
ostychem, ani opatrnosti a strachem ze zavislosti nebo
zesmésnéni, ani  rozumovymi  duvody nebo
spoleCenskymi konvencemi

Sebeotevreni, prani dat se poznat ve svych silnych i
slabych strankach, nemit tajemstvi (,dusevni striptyz®, |
Clovék bez tajemstvi zustava tajemnym)

Duavéra bez vyhrad
Vzajemna ucta, respekt

Pravdivée poznani partnera, schopnost milovat |1 s
chybami ...



INTIMITA — ZAKLADNI ZNAKY

Pravdivé poznani vlastnich citu k partnerovi
Spolecné dilo, zaméry a plany, sdilena budoucnost
Hravost, tvorivost, smysl pro humor

Objevovani, uzas, obdiv

Vylucnost
E. Fromm, E. Erikson (i. vs. izolace), pseudointimita, identita ...

http://www.youtube.com/watch?v=vYb9 RDrYzQ — Erikson
a jeho pojeti intimity
http://www.youtube.com/watch?v=Jag2CqVPW7A —
Eriksonova stadia v médiich
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FORMY LASKY (BELL)

Altruisticka
Pratelska
Liking&loving
Sexualni
Romanticka
Pragmaticka
Prakticka
Realisticka
Ludicka
Manicka
Intenzivni
Obsesivni



MANZELSTVI

Volba partnera
Predmanzelske souziti
Alternativy

Spolecensky postoj
napf. se traduje optimalni vékovy pomé&r mezi M/Z pfi vstupu do manzelstvi:

x=n/2+7 (x = v&k Z; N = vék M)

Manzelstvi = prace ...

Smysl zivota: ,Milovat a pracovat!“ (S. Freud)

Manzelstvi ~ rodicovstvi

Instinkty / Generativa ...

Manzelstvi 2 Krize 2 Rozvod ...



KRIZE V MANZELSTVI

UrCitymi potencialné krizovymi obdobimi jsou prvni roky
manzelstvi, beéhem nichz se pomerne velké procento téchto
svazku rozpada

Dale je to doba po narozeni ditete, kdy zena (resp. ten z
partneru, ktery o dité primarné pecuje) presouva znacnou cast
pozornosti smérem k ditéti a partner se tak muze citit v tomto
smyslu ponékud zanedbavan

Rizikovou fazi je také obdobi odchodu dospeéeleho ditete z
domova - zde se muze u rodiCu objevit tzv. syndrom
prazdneho hnizda, ktery charakterizuji pocity urcite prazdnoty,
castecné ztraty smyslu zivota apod., rovhez se v teto
souvislosti mohou projevit nejaké dosud nereSene partnerske
problémy.



MLADA DOSPELOST - MANZELSKE VYVOJOVE KRIZE

_ Obr.91  Manzelské vyvojové krize podle Plzéka
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RoDICOVSTVI

Projev generativity a specifické naplneni intimity

Rodicovska role — nadrazena role, nevratna, nezrusitelna
vazba k partnerovi (drunému rodici), zmena zivotniho stylu

Motivace k rodicovstvi:

vnejSi stimulace vlivem socialnich norem (30 let je meznik pro
bezdetnost), vliv zkusenosti z détstvi (jsou-li negativni, bud' Clovek
rodiCovstvi odmita, nebo si je v ném nejisty)

vnitrni biologicka stimulace (bio potreba, pud zachovani rodu)

Bezdetnost, materstvi bez partnera — mohou byt socialne
stigmatizujici



