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STARI




STARI

Rane stari — presenium (cca 60-75 let)

Prave stari (od 75 let vyse)



PoJmy

gerontopsychologie: psychologicka disciplina,
zabyvajici se ruznymi aspekty starnuti, predevsim
problémy adaptace a urovni intelektualnich vykonu
(Hartl, Hartlova, 2000)

ageismus. postoj vyjadrujici presvedceni o nizke
hodnoté a nekompetentnosti stari a projevuje se
podcenovanim, odmitanim, eventuelne az odporem
ke starym lidem (Vagnerova, 2000, str. 443)



TEORIE STARNUTI

Aristoteles — tepelna smrt (ztrata vody a tepla)
Mecnikov — strevni flora (intoxikace)

Seley — ,odirani zivotem"® — ztrata zivotni E

T. autointoxikace — ved|. produkty metabolismu

T. genetické predprogramovanosti

T. ukladani vapenatych soli (nizSi schopnost kapilar propoustét
Ziviny etc.)

T. ochabnuti f-ce klicovych organu (Zlaz ...)

Transmise NK z DNA = vice teorii (A) vyCerpani organ. substanci —

hormony — hrom. odpadu; (B) enzymy; (C) transmise NK z DNA,;
(D) genet. program
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ADAPTACE VE STARI

5 P optimalni adaptace ve stafi (Svancara):
- Perspektiva
- Pruznost
- Proziravost
- Porozumeéni pro druhé
- Poteseni

Teorie adaptace ve stari
- T. aktivniho stafi (Buhlerova)
- T. postupného uvolnovani z aktivit (Cummingsova)
- T. substitucni
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VYMEZENI OBDOBI STARI

biologicky — celkova teélesna involuce +
polymorbidita (soucCasne vice chronickych nemoci)
psychicky — dusevni involuce; dusevni Cinnost je
zpomalena, stari lidé jsou méné pfizpusobivi,
pruzni. Vyhranuji se potlacovane osobnostni rysy;
snizeni zajmu o okoli, netecnost. Pribyva
psychickych poruch, predevsim depresi. Zvysuje se
riziko suicida. Riziko demence (predevsim
Alzheimerovy) — kazdy 20% osob nad 85let.
Vyrovnavani se s pribyvajici bezmocnosti.



TEMATICKA VIDEA

Alzheimerova choroba:

http://www.youtube.com/watch?v=9Wv9irk-gXc

http://www.youtube.com/watch?v=Z20ZBWqd5JAQ&featu
re=relmfu

Deprese ve stari:
http://www.youtube.com/watch?v=eWsXolFOXPw

Hospicova pece:
http://www.youtube.com/watch?v=YDTOEvxk qY&featur
e=relmfu
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"It's not just drugs — Fenton has
zero tolerance for everything."
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VYMEZEN|I OBDOBI STARI

socialné — stary Clovek je Casto znejistovan
otazkou o svou budoucnost (kdo se o me
postara?). Bud zije se svym partnerem, Ci v
rodine svych deti, nebo v socialnim zarizeni.
V kazdem pripade vyzaduje jeho situace s
pribyvajicim vekem pomoc z vnejsku.
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VYVOJOVE UKOLY VE STARIi DLE R. J. HAVIGHURSTA

prizpusobeni se ubyvajicim fyzickym silam a
zdravi

vyrovnani se s odchodem do duchodu a snizenim
flnancniho prijmu

vyrovnani se se ztratou partnera

utvoreni jasne sounalezitosti se svoji vekovou
skupinou

Prijeti za vlastni urcité socialni role
Vytvareni opatreni, ktera zajistuji uspokojive
do/ziti



OBDOBIi STARI TEMATICKY

vztah s rodinou: osciluje mezi pozici ,hlavne nebyt
na obtiz" vs. ,potrebuji vas! citim se sam a mam
strach!”

partnerstvi: ve vyssim veku dochazi k umrti
partnera — podle Tabulky zivotnich stresovych
udalosti je tato udalost na prvnim misté (Holmes,
Rahe; 1967). Pro staré lidi je obtizneé najit noveho
partnera — a to predevsim pro zeny, kt. se dozivaji
vyssiho veku nez muzi.
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OBDOBIi STARI TEMATICKY

profese: v obdobi raného stari odchazi vetsina lidi
do dichodu; ruzné pfijimani nové socialni role
(uleva vs. pocit nepotrebnosti)

pochopeni sveho zivota — sve role v nem, udelu;
ohlédnuti (optimismus minulosti), celkové zameéreni
do minulosti; stadium: integrita ,ja" vs. zoufalstvi
(stari jako vysledek individuace; C. G. Jung);
smysluplny pribeh zvysuje zivotni spokojenost
starych lidi.



STARI TEMATICKY

Smrt:

konec zivota, nebo jeho smysluplné zavrseni?
tabuizace smrti a dusledky
smrt jako dusledek nevylécitelné nemoci:
Faze vyrovnavani se se smrti (Kubler-Ross, E.,1995)
|. faze - Sok, popirani a stazeni se do izolace.
Il. faze - zlost a agrese.
lll. faze - smlouvani.
V. faze - deprese.
V. faze - pfrijeti a smireni.



STARI TEMATICKY

Smrt:
euthanasie, nebo paliativni péce?

http://www.umirani.cz/, www.cestadomu.cz : snaha o de-
tabuizaci

http://www.youtube.com/watch?v=9ZCCADRcgVw&featu
re=related

hospicova péce (MUDr. Marie SvatoSova), luzkova |
ambulantni



http://www.umirani.cz/
http://www.cestadomu.cz/




