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Popis a piivod dokumentu:

Tento navrh by mél byt podkladem k diskusi a reflexi, doufame vSak, Ze se brzy vyvine do
“smérnic” nebo “prohlaSeni” EAP o vhodném a etickém chovani evropského psychoterapeuta.
“Smérnice” ¢i “prohlaseni” se ptitom od “kodexu” zna¢né odliSuji.

Nezbytnou soucasti Kodexu etickych zasad je Postup pfi stiznostech a struktury, lidé, odborna
kvalifikace a zdroje potfebné pii vySetfovani stiznosti a posuzovani otazek etiky, a pravomoc
tyto zakony prosazovat. Pro EAP je v soucasnosti zcela nemozné takové podminky vytvofit.

Navic, vzhledem k tomu, ze Vybor pro etiku EAP ma zamérn€ mandat pouze pro vyzkum a
zdroje a nikoli pro posuzovani stiznosti a odvolani, nevidime zadny diivod pro¢ by méla mit
EAP (v tuto chvili) Kodex etickych zasad a Postup pfi stiznostech pro psychoterapeuty. EAP
je pritom pfedevsim sdruzenim jinych organizaci, a poruseni etického zpiisobu jednani
jednotlivei by mélo byt zkoumano jinde, zejména v narodnich a profesnich sdruzenich, jichz
jsou ¢leny. DalSim diivodem, proc¢ si myslime, Ze neni mozné vytvofit celoevropsky eticky
kodex je, Ze zde existuje pfili§ mnoho narodnich odliSnosti, jazykt, profesnich struktur a
procedur. Také nechceme oslabit, duplikovat ¢i zpochybnovat jednotlivé etické kodexy,
smérnice a postupy pii stiznostech ¢lenskych organizaci EAP.

Utelem tohoto dokumentu je zieteln& prohlasit, co minime etickym chovanim jednotlivého
psychoterapeuta, a napomoci tak ¢lenskym organizacim pfti vyfizovani jakychkoli stiznosti.
Véiime, ze bude témito organizacemi vyuzit jako vychozi bod nebo definice a jako zdroj
informaci pfi zlepSovani vlastnich etickych kodext. Doufame, Ze diky tomu by mohlo dojit ke
sbliZeni tohoto dokumentu s etickymi standardy jednotlivych ¢lenskych organizaci.

Je zajimavé povsimnout si celkového ducha pojeti, ptistupu, jazyka a uspotradani tohoto textu
(byl adaptovan z Code of Ethical Principles Americké Psychologické Asociace (1981-1992)).
Etické zasady APA jsou jiz delsi dobu zkouSeny a ovéfovany na velkém mnozstvi lidi a v
prostiedi, kde pomérné Casto dochdzi k soudnim zalobam. Jsou proto doporuceny jako zéklad
pro tvorbu etickych principt psychoterapie v Evropé. Nemyslime si, ze tato verze je tiplna
nebo konec¢na — vitdme dal$i poznamky, pfipominky a dodatky. Potfebujeme znat a velice
oceniujeme vase nazory, hlavné ze specializovanych oblasti.

Piivodni text APA doznal jistych zmén, nikoli vSak proto, abychom jakymkoli zptisobem
ptekrucovali, zpochybiiovali, kritizovali nebo sniZovali Etické zasady APA, k nimZ chovame
nejvyssi uctu. Pred tim, nez bude jakakoli verse tohoto textu predlozena EAP ke zvéazeni ¢i
piijeti, budou s APA vyjasnéna piisluSna povoleni, autorské prava a vSechny podobné
zalezitosti.

Doufame, Ze se nam brzy podati vytvofit podobné prohlaseni etickych principti pro
psychoterapeutické organizace. Courtenay Young a Cornelia Krause-Girth Piedsedkyné
Vyboru pro etiku EAP




Etické zasady pro evropské psychoterapeuty (navrh EAP)

Tento dokument je pouze navrh. Nebyl jesté dostatecné posouzen EAP, fadné€ projednan
pfedsednictvem, nebylo o ném hlasovano. Nesmi byt roz§ifovan bez tohoto doprovodného
prohlaseni. (Unor 2000)

PREAMBULE:

Psychoterapeuti respektuji distojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachovani a ochranu
zakladnich lidskych prav.

Pribézné rozvijeji své poznatky o lidském chovani, o tom, jak lidé rozuméji sami sob¢ a
ostatnim, a vyuzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

Pti dosahovani téchto cilii vynakladaji veskeré usili k ochrané zajmu lidi, ktefi vyhledavaji
jejich sluzby, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potiebami klientl), a vSech ucastniki
vyzkumu, kteti se mohou stat zkoumanymi objekty.

Psychoterapeuti respektuji ostatni Cleny své profese a ptibuznych oborii a délaji vse, co je v
jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientl pro to, aby poskytovali tplné informace a
vzajemné se respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s témito hodnotami a védomé
nedopusti jejich zneuziti.

Psychoterapeuté pro sebe pozaduji svobodu v dotazovani a komunikaci, zaroven vSak
piijimaji zodpovédnost, kterou tato svoboda vyzaduje: kompetentnost, objektivitu pfi
pouzivani svych dovednosti, odpovédnost za z4jmy klientt, kolegt, studentt, i¢astnikil
vyzkumu a spolec¢nosti.

Psychoterapeuti ve snaze dosahnout téchto ideald plné souhlasi s etickymi zasadami v téchto
oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. divérnost; 5. prospéch
klienta; 6. profesni vztahy; 7. vetfejna prohlaSeni; 8. diagnostické techniky; 9. vyzkum.

Psychoterapeuti pln€ spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi a evropskymi
organizacemi a asociacemi a s Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP) — rychle a Gplné
zodpovidaji dotazy a plni pozadavky vSech fadné ustanovenych etickych nebo profesnich
komisi téch asociaci €i organizaci, jejichz ¢leny jsou nebo ke kterym nalezeji.

Ptijeti do Registru evropskych certifikati pro psychoterapii (ECP) psychoterapeuty zavazuje
k dodrzovani vSech téchto zasad.

ZASADA 1. ODPOVEDNOST
Obecna zasada: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji psychoterapeuti nejvyssi standardy své
profese. Pfijimaji zodpoveédnost za disledky svého jednani a vynalozi veSkeré usili, aby

zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

Zasada 1.a: Psychoterapeuti jakozto odbornici si uvédomuji, Ze nesou velkou socialni
zodpovédnost, nebot’ jejich doporuceni a odborné jednani mize ovlivnit zivot druhych lidi.



Jsou ostraziti k osobnim, spole¢enskym, organiza¢nim, financnim a politickym situacim a
tlakim a k vliviim prostiedi, které by mohly vést ke zneuziti jejich vlivu.

Zasada 1.b: Psychoterapeuti svym klientim piedem objasni vSechny zalezitosti, které by
mohly souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahtim, které by mohly omezit jejich
objektivitu nebo vytvofit konflikt z4jmu.

Zasada 1.c: Psychoterapeut jsou povinni pokusit se zabranit zkresleni, zneuZiti nebo zaml¢eni
svych zjisténi instituci nebo agenturou, kterd je zaméstnava.

Zasada 1.d: Jako ¢lenové narodnich nebo organizacnich struktur, psychoterapeuti jako
jednotlivcei ziistavaji odpovédni nejvyssim standardiim své profese.

Zasada 1.e: Jako ucitelé nebo vedouci vycviki si jsou psychoterapeuti védomi své primarni
povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti. Udrzuji vysoky standard
vzdélani, informace predkladaji objektivné, pln€ a piesné.

Zasada 1.f: Jako vyzkumnici pfijimaji psychoterapeuti odpovédnost za vybér vyzkumnych
témat a metod pouzitych pii vyzkumu, analyze a zpracovani vysledkii. Své vyzkumy planuji
tak, aby minimalizovali mozZnost, ze jejich zavery budou zavadéjici. Poskytuji ditkladnou
diskusi o omezené platnosti svych zjisténi, obzvlaste tam, kde se jejich prace dotyka socialni
politiky, nebo kde by mohla vést k ymé lidi urcitého véku, pohlavi, narodnosti,
socioekonomického zatazeni nebo jinych socidlnich skupin. Pfi publikovani vysledki své
prace, nikdy nezamlci data, kterd “se nehodi” a pfipoustéji existenci jinych hypotéz a
vysvétleni svych nélezl. Psychoterapeuti ptijimaji uzndni jen za tu praci, kterou skutecné
vykonali. S ptisluSnymi lidmi a agenturami si predem vyjasni o¢ekavani tykajici se sdileni a
vyuziti ziskanych dat. Zasahy do prosttedi, ze kterého jsou data sbirdna, omezuji na
minimum.

ZASADA 2: KOMPETENCE

Obecna zasada: Udrzovani vysoké trovné kompetence je odpovédnosti sdilenou vSemi
psychoterapeuty v zajmu veiejnosti a profese jako celku. Psychoterapeuti si jsou védomi
hranic své kompetence a mezi terapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a
pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je opraviiuje vycvik a zkuSenost. V téch
oblastech, kde uznavané standardy jesté neexistuji, psychoterapeuti pfijimaji vS§echna
opatfeni, nezbytna k ochran¢ zajmi svych klientt. Sleduji informace z oblasti zdravotnictvi,
védy a své profese, které maji vztah ke sluzbam, jez poskytuji.

Zasada 2.a: Psychoterapeuti uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, vycvik a zkuSenosti ptfesn¢.
Jako doklad svého vzdélani a profesiondlni pripravy predkladaji pouze ty tituly nebo
kvalifikaci ziskanou v obecné uznavanych vzdélavacich instituci, nebo téch, které jsou uznany
EAP. Psychoterapeuti udrzuji kvalitu vlastni prace na takové urovni, aby odpovidala
minimalnim profesiondlnim pozadavkim EAP, piislusnych narodnich organizaci NAO
(National Awarding Organisation) a evropské EWAO (European Wide Accrediting
Organisation). Uznavaji i dalsi zdroje vzdélani, vycviku a zkuSenosti, které ziskali.

Zasada 2.b: Jako klini€ti pracovnici a jako ucitelé nebo vedouci vycviku vykonavaji
psychoterapeuti své povinnosti na podklad¢ peclivé pripravy a soustiedéni tak, aby jejich



prace méla nejvyssi kvalitu a aby jejich sdéleni byla piesna, plynulé a vystizna.

Zasada 2.c: Psychoterapeut si jsou védomi potiteby neustalého vzdélavani a osobniho rozvoje
a jsou otevieni novym pracovnim postupiim a priabéznym zménam ve svych o¢ekavanich a
hodnotach.

Ziasada 2.d: Psychoterapeuti si jsou védomi rozdilt mezi lidmi, které mohou byt spojeny
napf. s vékem, pohlavim, socioekonomickym a narodnostnim plivodem, nebo jsou dany
specialnimi potfebami téch, ktefi mohli byt néjak zvlastné znevyhodnéni. MéEli by mit
odpovidajici vycvik, zkuSenosti a moznost konzultace, aby zajistili vhodné a kompetentni
sluzby témto osobam.

Zasada 2.e: Psychoterapeuti, kteti na zadkladé vysledki testti rozhoduji o jednotlivcich nebo o
postupech, rozumi principim psychologické nebo vychovné diagnostiky, problémiim
validizace a testovani.

Zasada 2.f: Psychoterapeuti si uvédomuyji, Ze osobni problémy a konflikty mohou ovliviiovat
jejich pracovni vykon. Proto se zdrzZi jakékoliv aktivity, ve které by jejich osobni problémy
mohly zavinit nedostate¢ny vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo tc¢astnika
vyzkumu. Jsou-li ve chvili, kdy si uvédomi své osobni problémy, jiz do takové aktivity
zapojeni, vyhledaji kompetentni odbornou pomoc, aby zjistili, zdali maji svoje profesionalni
aktivity prerusit, ukoncit, anebo omezit jejich rozsah.

ZASADA 3: MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecna zasada: Moralni a etické zadsady chovani psychoterapeutil jsou stejnou mérou jako
pro ostatni ob¢any jejich osobni zalezitosti, s vyjimkou ptipadi, kdy by toto mohlo narusit
plnéni pracovnich povinnosti nebo snizit diivéru vefejnosti v psychoterapii nebo
psychoterapeuty. Co se vlastniho chovani tyce, jsou psychoterapeuti citlivi k pfevazujicim
spoleCenskym normam a k moznému dopadu, ktery miize dodrzovani nebo narusovani téchto
norem mit na jejich vykon jako psychoterapeutii. Psychoterapeuti si jsou rovnéz védomi
mozného dopadu svych vefejnych vystoupeni na moznosti kolegii vykonavat své pracovni
povinnosti.

Zasada 3.a: Ve své profesi jednaji psychoterapeuti v souladu se zdsadami EAP, narodnich
organizaci (NAO — National Awarding Organisation) a s normami a pravidly svého institutu
¢1 asociace vztahujicimi se k praxi. Psychoterapeuti rovnéz dodrzuji ptislusné vladni zédkony a
vyhlasky. Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizacni nebo instituéni zakony,
vyhlaSky nebo postupy v rozporu s EAP, s NAO a s piedpisy a normami vlastnich asociaci a
institutli, psychoterapeuti predloZi tuto skute¢nost svému vyboru EAP a NAO a tam, kde je to
mozné, snazi se rozpor vyiesit. Pfi své praci (jako profesionalové) se soustiedi na rozvoj
takovych pravnich a polopravnich pfedpist, které co mozna nejlépe slouzi zajmu vetejnosti, a
usiluji o zménu téch jiz existujicich natizeni, které vetejnému z4jmu neslouzi.

Zasada 3.b: Psychoterapeuti jako zaméstnavatelé ani jako zaméstnanci neprovozuji ani
nepiehlizeji zadné postupy, které jsou nehuménni, nebo které by mohly vyustit v nelegalni
nebo neobhajitelné ¢iny. Mezi tyto postupy se fadi posuzovani lidi v praxi, pfi najimani,
povySovani a ve vycviku podle rasy, handicapu, v€ku, pohlavi, sexudlni preference,
nabozenstvi nebo narodnostniho ptivodu.



Zasada 3.c: Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti vyhybaji jakékoli Cinnosti, které
porusuje nebo omezuje lidskd, zdkonnd nebo obcanska prava klient ¢i jinych osob, kterych
by se mohla dotykat.

Zasada 3.d: Jako klinicti pracovnici, ucitelé, vedouci vycvikl a vyzkumni pracovnici si jsou
psychoterapeuti védomi skutecnosti, ze jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit jejich
komunikaci, uziti technik, vybér a prezentaci nazorti, materiali a povahu a provedeni
vyzkumt. Setkaji-1i se s odliSnym nézorem, uznavaji a respektuji rozdilné postoje a
individualni pocity, které mohou klienti, studenti, ucastnici vycviku nebo pokusné osoby mit
k témto zélezitostem.

ZASADA 4: DUVERNOST

Obecna zasada: Primarni povinnosti psychoterapeutt je respektovat divérnost informaci
ziskanych od osob v pribéhu své psychoterapeutické prace. Ostatnim tyto informace sdéluji
pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejiho zdkonného zéastupce), s vyjimkou téch
neobvyklych ptfipadu, kdy by nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo osoby jiné
do nebezpeci. Psychoterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich divérnosti. Za
normalnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskan v pisemné formé od
osoby, které se tyka.

Zasada 4.a: Informace ziskané v klinickych nebo poradenskych vztazich nebo data tykajici se
hodnoceni déti, studentti, zaméstnancii a ostatnich jsou diskutovany pouze z profesnich
davodi a pouze s osobami, kterych se dany ptipad tyka. V pisemné 1 Gstni forme jsou
uvadéna pouze data piimo se vztahujici k uc¢elu hodnoceni ¢i pfednésky a je vynaloZeno
veskeré usili, aby se zabranilo nepfiméienému zasahu do soukromi.

Zasada 4.b: Psychoterapeuti, ktefi osobni informace ziskané pii vykonu povolani uvadéji ve
svych pracich, prednasSkach, nebo je jinak prezentuji vetejnosti, musi k tomu bud’ mit
piedchozi pisemny souhlas nebo vhodnym zptisobem zamlc¢i vSechny tidaje, které by mohly
vést k identifikaci osoby.

Zasada 4.c: Psychoterapeuti ucini vSechna potfebna opatieni pro zachovani daveérnosti pii
uchovavani a likvidaci zaznamti, a piipadné pro jejich tiplnou nedosazitelnost.

Zasada 4.d: Pfi praci s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat
dobrovolny informovany souhlas), kladou psychoterapeuti zvlastni diiraz na ochranu zajmi
téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

ZASADA 5: ZAJMY KLIENTA

Obecna zasada: Psychoterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi
pracuji. Dojde-li ke stfetu zajmi klienta a instituce, ktera terapeuty zaméestnava,
psychoterapeuti informuji obé strany o svych povinnostech a odpovédnosti a sd¢li obéma
stranam svoje rozhodnuti. Psychoterapeuti pln¢ informuji klienty o smyslu a povaze kazdého
hodnoceni, 1é¢by, vzdélavani nebo vycvikového procesu a oteviené upozorni, ze klienti,
studenti, ucastnici vycviku a vyzkumu maji moznost svobodn¢ se rozhodnout o své
spolupraci. Nuceni lidi k u€asti nebo trvat na vyuziti sluZeb je neetické.

Zasada 5.a: Psychoterapeuti si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb a své potencialné



vlivné pozice viici osobam, jakymi jsou klienti, studenti, tiCastnici vycviku a podiizeni.
Predchézeji zneuziti divéry a zavislosti téchto osob. Udélaji vSe pro to, aby zamezili
terapeutickym vztahtim s blizkymi osobami, paklize by to mohlo negativné ovlivnit jejich
profesionalni hodnoceni ¢i zvysit riziko zneuziti. Pfikladem takovych blizkych vztahii mtize
byt 1écba nebo vyzkum zaméstnancti, studenti, supervizori, blizkych pratel nebo ptibuznych.
Sexudlni vztahy s kymkoliv z klientt, studentil, u€astnikd vyzkumu ¢i zkoumanych osob jsou
neetické.

Zasada 5.b: Jestlize psychoterapeut souhlasi s poskytnutim svych sluzeb na zadost tieti
strany, piebira na sebe timto zodpovédnost objasnit v§em zucastnénym stranadm povahu
vzajemnych vztaht.

Zasada 5.c: V ptipadech, kdy organizace pozaduje od psychoterapeutii poruSeni téchto nebo
jakychkoliv jinych etickych zasad, psychoterapeuti objasni vznikly rozpor mezi pozadavky a
zasadami. Informuji v§echny zacastnéné strany o svych etickych povinnostech vyplyvajicich
z jejich povolani a zachovaji se pfiméfenym zptisobem.

Zasada 5.d: Psychoterapeuti pfedem planuji finan¢ni stranku véci tak, aby ochranili nejlepsi
zajmy svych klientd, studentd, lidi ve vycviku nebo t€astnikii vyzkumu, a aby byly finan¢ni
podminky vSem jasné. Nedavaji ani nepfijimaji odmény za doporuceni klienta do odborné
psychoterapeutické péce. Cast svych sluzeb poskytuji zdarma nebo jen za nepatrnou finanéni
odménu.

Zasada 5.e: Psychoterapeuti ukon¢i klinicky ¢i poradensky vztah hned, jakmile za¢ne byt
zifejmé, ze uz pro klienta neni pfinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada. Klientovi
nabidnou pomoc pfti hledani jinych zdrojii pomoci.

ZASADA 6: PROFESNI VZTAHY

Obecna zasada: Psychoterapeuti jednaji s ohledem na potieby, odlisné kompetence a
povinnosti svych kolegii psychoterapeutt, psychologti, 1¢kaiti a pracovniki jinych profesi.
Respektuji prava a povinnosti téchto svych kolegt viici institucim ¢i organizacim, s nimiz
jsou svazani.

Ziasada 6.a: Psychoterapeuti znaji oblasti kompetence piibuznych profesi. PIn€ vyuZzivaji
vSechny odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zajmu klienta.
Absence pracovnich vztahu s pracovniky jinych profesi nezbavuje psychoterapeuty
zodpovédnosti zabezpecit klientim ty nejlepsi mozné sluzby, ani je to nezbavuje povinnosti
cvicit predvidavost, pili a takt pfi vyhledavani potfebné doplikové nebo alternativni pomoci.

Zasada 6.b: Psychoterapeuti znaji a berou v tivahu tradice a postupy ostatnich profesnich
skupin, se kterymi — Gizce — spolupracuji. JestliZze jsou klientovi poskytovany podobné sluzby
od jiného odbornika, psychoterapeut citlivé posoudi tento pracovni vztah a jeho postup je
pozorny a citlivy k terapeutickym otazkam, stejné tak, jako k celkovému prospéchu klienta.
Psychoterapeut tyto otazky s klientem probird, aby se minimalizovalo riziko nedorozumeéni a
konfliktu a snazi se, kde je to jen mozné, zachovat jasny vztah s ostatnimi zainteresovanymi
profesiondly.

Zasada 6.c: Psychoterapeuti, kteti zaméstnavaji nebo superviduji jiné pracovniky nebo
pracovniky ve vycviku, pfijimaji povinnost usnadnit dalsi profesni vyvoj téchto jedinct a



podniknou kroky k zajisténi jejich kompetence. Poskytuji odpovidajici pracovni podminky,
pravidelné hodnoceni, konstruktivni konzultace a moznost ziskavat zkusenosti.

Zasada 6.d: Psychoterapeuti nevyuzivaji sexualné ani jinak sviij profesni vztah s klienty,
supervidovanymi, studenty, zaméstnanci nebo ucastniky vyzkumu. Psychoterapeuti
nepiehlizeji ani se neoddavaji sexualnimu obtézovani. Sexualni obtéZovani je definovano jako
zamérné nebo opakované poznadmky, gesta ¢i fyzicky kontakt sexudlni povahy, které jsou
pfijemcem nechténé.

Zasada 6.e: JestliZze je psychoterapeutovi znamo poruseni etickych norem jinym
psychoterapeutem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformdlné vytesit tim, ze na
to doty¢ného psychoterapeuta upozorni. Jestlize je tento prohieSek pouze maly a/nebo se zda
byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkuSenosti, je takovéto neformalni feseni
obvykle dostacujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na
davérnost a prava postizenych. Pokud se nezda, ze by piestupek mohl byt napraven pouze
neformalni cestou a nebo je vaznéjsi povahy, psychoterapeuti na to upozorni ptisluSnou
instituci, sdruzeni nebo vybor zabyvajici se profesni etikou a chovanim.

Zasada 6.f: Publika¢ni zésluha je pfizndna tém, ktefi do publikace prispéli, umérné rozsahu
jejich odborného piispévku. Vyznamné piispévky odborného charakteru ke spole¢nému
projektu od vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, kterd poskytla pfispévek
uvedeny jako prvni. Drobné piispévky odborné povahy a rozsahlejsi administrativni nebo
podobna asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod ¢arou nebo v tivodu dila. Odkazy
ve formé citaci v textu se tykaji publikovaného 1 nepublikovaného materialu, ktery pfimo
ovlivnil vyzkum ¢i studii. Psychoterapeuti, ktefi sestavuji a upravuji cizi material k publikaci,
zvetejiiuji tento material pod jmény plivodnich autorti, tam kde je to vhodné uvedou své
jméno jakozto editora. VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

Zasada 6.g: Pii provadéni vyzkumu v institucich a organizacich si psychoterapeuti zajisti
piislusné opravnéni provadeét tuto studii. Jsou si védomi svych zdvazki k budoucim
vyzkumnym pracovniklim a zajisti, Ze hostitelska instituce obdrzi adekvatni informace o
vyzkumu a dostate¢né uznani svych zasluh.

ZASADA 7: VEREJNA PROHLASENI

Obecna zasada: Vetejna prohldseni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama a aktivity
podporujici psychoterapeuty slouzi k tomu, aby si vetejnost mohla vytvofit informované
nazory a méla moznost volby. Psychoterapeuti presné a objektivné uvadeji svoji profesionalni
kvalifikaci, €lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se kterymi mohou byt oni nebo
dana prohlaseni spojovéana. Ve vetejnych prohlasenich, poskytujicich psychoterapeutické
informace, odborné nadzory nebo informace o dostupnosti jednotlivych technik, produktt,
publikaci a sluzeb, psychoterapeuti zakladaji sva tvrzeni na obecné ptijatelnych zjisténich a
technikéch, plné pfitom uznavaji jejich meze a ptipousteji pochybnosti o nich.

Ziasada 7.a: Pfi oznamovani nebo propagaci odbornych sluZzeb mohou psychoterapeuti pro
popis poskytovatele a poskytovanych sluzeb uvést nasledujici informace: jméno, nejvyssi
dosazeny stupen vzdélani nebo osvédceni o vycviku od akreditované instituce, datum, typ,
ocenéni od ECP (European Certified Psychotherapists), ¢lenstvi v psychoterapeutickych
spolecnostech a profesionalné relevantnich nebo ptibuznych sdruzenich, adresu, telefonni
¢islo, Gitedni hodiny, stru¢ny vycet typii nabizenych psychologickych sluzeb a pfiméiené



informace o poplatcich, znalosti cizich jazyki, vztahu k pojisténi nebo platbam tteti strany a
dalsi stru¢né a vhodné informace. Dodatecné relevantni nebo pro zdkaznika dilezité
informace mohou byt zahrnuty pouze pokud to neni v rozporu s ostatnimi ¢astmi téchto
etickych principi.

Zasada 7.b: Pti oznamovani nebo propagaci psychoterapeutickych sluzeb nebo publikaci
psychoterapeuti nepopisuji své vztahy k zaddné organizaci zptisobem, ktery by klamn¢
vyvolaval dojem, Ze tato organizace poskytla patronat nebo osvédceni. Jako konkrétni priklad
1ze uvést, ze psychoterapeuti neuvadeji evropskou €i narodni registraci nebo Clenstvi v jiné
instituci ¢i asociaci zpusobem, ktery by naznacoval, ze toto Clenstvi automaticky znamena
odbornou kompetenci nebo kvalifikaci. Vetejnym prohlaSenim se mysli komunikace napf.
prostfednictvim periodik, knih, seznam, adresaiti, internetu, televize, radia nebo film.
Neobsahuji (i) nespravnd, podvodna, zavadéjici, klamna nebo nepoctiva prohlaseni, (i1)
chybna vysvétleni skute¢nosti nebo prohlaseni vedouci pravdépodobné ke zkresleni, protoze v
daném kontextu se jednd jen o ¢astecné odhaleni dulezitych faktd, (ii1) potvrzeni kvality
psychoterapeutickych sluzeb nebo jejich vysledki od pacienta, (iv) prohlaseni majici v
umyslu nebo pravdépodobné vytvaiejici faleSnad nebo neopravnéna ocekavani ptiznivych
vysledkd, (v) prohlaseni vytvarejici dojem, ze schopnosti terapeuta jsou neobvyklé, jedinecné
nebo je nelze jinde nalézt, (vi) prohlaSeni zamérn€ urend nebo pravdépodobné se obracejici
na klientovy obavy, tizkost nebo emoce tykajici se moznych Spatnych nasledkt, plynoucich z
nevyuZiti nabizenych sluzeb, (vii) prohlaSeni tykajici potfebnosti nabizenych sluzeb, (viii)
prohlaseni pfimo oslovujici jednotlivé klienty.

Zasada 7.c: Psychoterapeuti se neodvdécuji ni¢im ani neposkytuji nic, co by mélo né€jakou
cenu pro zastupce tisku, rozhlasu, televize, nebo jiného komunika¢niho média, v ocekavani
nebo na oplatku za profesni publicitu. Placena inzerce musi byt jako takova oznacena, paklize
toto neni ziejmé z kontextu. Pokud se jedna o sdéleni vetejnosti prostfednictvim rozhlasu
nebo televize, je pfedem zaznamenano a autorizovano psychoterapeutem k vysilani. Kopie
reklam a zdznamt vysilani jsou psychoterapeutem uchovany.

Zasada 7.d: Oznameni ¢i inzerce “skupin osobniho ristu”, specialnich skupinovych sezeni,
kursii, seminafi, vycvikl a organizaci poskytuji jasné sdéleni o ucelu a srozumitelny popis
poskytovanych zazitkli nebo vycviku. Vzdélani, vycvik a zkusenosti lektort jsou primétené
specifikovany a je mozno se je dozvédét pred zahdjenim skupiny, vycvikového kursu ¢i
jinych poskytovanych sluzeb. Zietelny tidaj o poplatcich a jinych smluvnich disledcich je
rovnéz k dispozici pied zahajenim.

Zasada 7.e: Psychoterapeuti podilejici se na rozvoji nebo propagaci psychoterapeutickych
technik, produktt, knih a dalSich véci nabizenych pro komer¢ni ucely vyvijeji ptimétené usili
pro zabezpeceni toho, Ze oznameni a inzerce budou uvadény profesiondl-nim, védecky
pfijatelnym a pfesné¢ informujicim zptisobem.

Zasada 7.1: Psychoterapeuti se nepodileji — jde-li o osobni zisk — na komer¢nich oznamenich
a inzerci doporucujici verejnosti koupi nebo pouzivani soukromych produkti ¢i sluzeb,
spociva-li jejich podil pouze v oznaceni sebe jako psychoterapeuta.

Zasada 7.g: Psychoterapeuti prezentuji svou znalost a uméni psychoterapie a nabizeji svoje
sluzby, produkty a publikace poctivé a presné, vyhybaji se senzacnosti, prehanéni,
povrchnosti. Psychoterapeuti se fidi svoji zakladni povinnosti poméhat vefejnosti vytvaret si



informované soudy, ndzory a rozhodnuti.

Zasada 7.h: Jako ucitelé musi psychoterapeuti zajistit, ze udaje v katalozich a nabidky kurst
jsou presné a nezavadgjici, hlavné co se tyce obsahu kursu, podminek pro zhodnoceni
pokroku a povahy zazitkli. Ozndmeni, letaky ¢i inzerce nabizejici workshopy, semindie nebo
jiné vzdélavaci programy presné specifikuji publikum, pro které jsou programy urceny,
potiebnou kvalifikaci, vzdélavaci cile a povahu pouzitych materialti. Tato oznameni presné
uvadéji vzdeélani, vycvik a zkuSenosti psychoterapeutt, kteti program prezentuji, a vSechny
informace o poplatcich.

Zasada 7.i: Jsou-li pfi ndboru ucastnikil vyzkumu nabizeny na oplatku klinické nebo jiné
profesionalni sluzby, musi byt v pfislusSném ozndmeni ¢i v inzerci zaroven uveden druh téchto
sluzeb a poplatky nebo jiné povinnosti, na které¢ bude muset ucastnik ptistoupit.

Zasada 7.j: Psychoterapeut pfijima povinnost napomenout ty, kteti uvadéji svoji
profesiondlni psychoterapeutickou kvalifikaci ¢i jsou spojeni s produkty a sluzbami
zpusobem, ktery neni slucitelny s témito ustanovenimi.

Zasada 7.k: Individudlni diagnostické nebo terapeutické sluzby jsou poskytovany pouze v
kontextu profesionalniho psychoterapeutického vztahu. Dava-li psychoterapeut rady na
vetejnych prednaskach, v novinach nebo ¢lancich v Casopisech, v televiznich nebo
rozhlasovych potadech, v postovnich zasilkdch nebo podobnych médiich, vyuziva pfitom
nejnovejsi data a poznatky a sviij nejlepsi profesionalni tisudek.

Zasada 7.1: Produkty, které jsou popisovany nebo prezentovany na vefejnych prednaskach ¢i
piedvadénich, v novinovych a ¢asopisovych ¢lancich, rozhlasovych nebo televiznich
programech, v poStovnich zésilkdch nebo podobnych médiich, spliiuji stejné uznavané
standardy, jaké existuji pro produkty pouzité v kontextu profesiondlniho vztahu.

ZASADA 8: DIAGNOSTICKE TECHNIKY

Obecna zasada: Pfi vyvoji, publikovani a vyuZzivani psychoterapeutickych nebo
psychologickych diagnostickych technik psychoterapeuti usiluji o prosazovani zajmu a
prospéchu klienta. Chrani diagnostické vysledky pfed zneuzitim. Respektuji pravo klienta
znat vysledky, u€inéné interpretace a zaklady, ze kterych vychazi jejich zavéry a doporuceni.
Psychoterapeuti ucini vse pro to (v rdmci zdkonnych moznosti), aby testy a ostatni
diagnostické techniky byly uchovany v bezpeci. Snazi se zajistit, aby 1 ostatni vyuzivali
diagnostické techniky spravneé.

Zasada 8.a: Pii pouzivani diagnostickych technik psychoterapeuti respektuji pravo klienta
nechat si vysvétlit jazykem pfiméfenym povahu a Gcel téchto technik, nebyla-li z tohoto
pravidla u¢inéna pfedem dohodnuta vyjimka. Poskytuji-li vysvétleni jini, psychoterapeut musi
ustanovit postup, ktery zajisti spravnost tohoto vysvétleni.

Zasada 8.b: Psychoterapeuti zodpovédni za vyvoj a standardizaci psychologickych testli a
jinych diagnostickych technik vyuZzivaji zavedené védecké postupy a piihlizeji k ptisluSnym
standardiim EAP, ndrodnim standardim a standardim instituce ¢i organizace.

Zasada 8.c: Pti sd¢lovani diagnostickych vysledkl psychoterapeuti oznaci vSechny vyhrady,
které se tykaji validity a reliability, zptisobené okolnostmi pfi testovani nebo nepiimerenosti



norem pro testovaného Clovéka. Psychoterapeuti se snazi ochranit vysledky testi a jejich
interpretace pred zneuzitim jinymi lidmi.

Zasada 8.d: Psychoterapeut jsou si védomi toho, ze vysledky testli mohou ¢asem ztratit
hodnotu a ze nepodavaji uplny obraz zkoumaného ¢lovéka. Snazi se vSemi zplisoby zabranit a
pfedejit pouZiti zastaralych nebo neuplnych testi.

Zasada 8.e: Psychoterapeuti, kteti nabizeji testovani a interpretaci testi, jsou schopni
poskytnout prislusné diikazy o validité programi a postupti k interpretaci pouzitych. Vetejné
interpretacni sluzby jsou mozné jako nabidka konzultaci mezi odborniky. Psychoterapeut se
snazi ochranit zpravy o testovani pied zneuzitim.

Zasada 8.f: Psychoterapeuti pfi svém pusobeni jako ucitelé, patroni nebo supervizoii
nepodnécuji ani nepodporuji pouzivani psychoterapeutickych nebo psychologickych
diagnostickych technik lidmi bez ptislusného vycviku nebo kvalifikace.

ZASADA 9: VYZKUM

Obecna zasada: Rozhodnuti provést vyzkum spociva na uvazeném rozhodnuti jednotlivého
psychoterapeuta o tom, jak nejvice prospét lidské véde a lidskému blahobytu. Po rozhodnuti o
provedeni vyzkumu psychoterapeut zvazuje riizné moznosti, jak Ize energii a zdroje vyzkumu
investovat. Na zdklad¢ této uvahy psychoterapeut vede badani s ohledem na distojnost a
prospéch ucastnikli, maje na védomi ptedpisy a profesni standardy tykajici se vedeni
vyzkumu s lidskymi uc¢astniky.

Zasada 9.a: Pii planovani studie ma psychoterapeut, ktery vede vyzkum, odpovédnost za
peclivé zvazeni etické piijatelnosti vyzkumu. Do té miry, v jaké by srovnani védeckych a
lidskych hodnot smétovalo ke kompromisu u jakékoli zdsady, vyzkumnik na sebe bere
odpovidajicim zpiisobem zavaznou povinnost vyhledat etickou radu a zajiSt'uje nezbytné
zéaruky na ochranu prav lidskych ucastnik.

Zasada 9.b: Zvéazeni, zda Gcastnik planované studie bude “osobou ohroZenou” nebo “osobou
minimalné ohroZenou”, je podle uznanych standardl prvotni etickou otdzkou vyzkumnika.

Zasada 9.c: Vyzkumnikovi vzdy pfislusi odpovédnost za zajisténi etického zachazeni ve
vyzkumu. Vyzkumnik je rovnéz zodpovédny za etické zachazeni s ucastniky vyzkumu ze
strany spolupracovnikil, asistentd, studentll a zaméstnanci, ktefi vSak vSichni maji podobné
zavazky.

Zasada 9.d: S vyjimkou vyzkumu s minimalnim ohrozenim vyzkumnik ucini jasnou a
cestnou dohodu s tcastniky vyzkumu, ktera predchézi jejich ucasti a kterad ujasiiuje zavazky a
odpovédnosti kazdého. Vyzkumnik je povinen dodrzet vSechny sliby a zavazky vyplyvajici z
této dohody. Vyzkumnik informuje ucastniky o vSech hlediscich vyzkumu, o nichz se lze
domnivat, Ze by mohly mit vliv na ochotu k u¢asti a vysvétluje vSechna ostatni hlediska, na
ktera se ucastnici dotazuji. Nedodrzeni povinnosti naprostého odhaleni cild, které predchazi
ziskani informovaného souhlasu, vyZaduje dodate¢né zaruky k ochrané prospéchu a
diistojnosti ucastnikll vyzkumu. Vyzkumy s détmi nebo s ucastniky, ktefi maji postizeni, jez
by mohlo omezit pochopeni a/nebo dorozumivani, vyzaduji zvlastni ochranujici postupy.

Zasada 9.e: Metodologické pozadavky studie mohou naznacovat nezbytnost pouziti utajeni



nebo klamu. Pted provedenim takové studie ma vyzkumnik zvIastni zodpovédnost (i) urcit
zda pouziti takovych metod je ospravedlnitelné predpokladanymi védeckymi, vychovnymi ¢i
jinak vyplyvajicimi hodnotami; (ii) ur€it zda nejsou k dispozici jiné postupy, které
nevyuzivaji utajeni ¢i klamu; (iii) zabezpecit, ze G€astniklim bude poskytnuto dostatecné
vysvétleni co nejdrive, jak je to mozné. O téchto metodach se piredpoklada, ze nebudou
pouzivany.

Zasada 9.f: Vyzkumnik cti svobodu jednotlivce kdykoliv odmitnout ucast ¢i vystoupit z
vyzkumu. Zavazek ochraiovat tuto svobodu vyzaduje peclivé promysleni a zvazeni v
okamziku, kdy je vyzkumnik v pozici autority nebo ma vliv na G¢astnika. Takova pozice
autority zahrnuje situace (ale neomezuje se pouze na n¢), ve kterych je ucast na vyzkumu
vyzadovana jako souc¢ast pracovniho poméru nebo ve kterych je ti€astnikem student, klient
nebo zaméstnanec vyzkumnika. Prava jedince jsou nadfazena pottebé vyzkumnika dokoncit
vyzkum.

Zasada 9.g: Vyzkumnik chrani Gi€astnika pted fyzickou a duSevni nepohodou, tijmou ¢i
nebezpecim, které¢ by mohlo vzniknout v dasledku vyslednych postupti. Pokud existuje
ohroZeni takovymi nésledky, vyzkumnik o této skutecnosti ti€astnika informuje. Vyzkumné
postupy, které pravdépodobné zptisobi vaznou ¢i déletrvajici ijmu ucast-nikovi nejsou
pouzivany, pokud by jejich nepouZitim byl u€astnik vystaven ohroZeni vétsi ijmou nebo
pokud vyzkum potencidlné ptinese velky zisk a byl ziskan dobrovolny a pln¢ informovany
souhlas od viech uéastnikii. Ugastnik by mél byt o postupech informovan proto, aby se mohl s
vyzkumnikem spojit v piimétené dobé€ nasledujici po vyzkumu, ve které by mohl nastat stres,
piipadna ujma nebo otdzky a obavy s vyzkumem spojené. Souhlas ziskany od ucastnikl
neomezuje jejich zdkonna prava ¢i nesnizuje vyzkumnikovu zakonnou odpoveédnost.

Zasada 9.h: Poté, co jsou data shroméazdéna, vyzkumnik poskytne ucastnikovi informace o
podstaté studie a pokusi se vyvratit mylné nazory, které by mohly vzniknout. V ptipadech,
kdy védecké, ¢i lidské hodnoty ospravedlnuji pozdrzeni ¢i zatajeni této informace, vyzkumnik
na sebe bere zvlastni odpoveédnost za sledovani vyzkumu a za ujisténi, Ze ti€astniklim nehrozi
zadné skodlivé nésledky.

Zasada 9.i: Tam, kde vyzkumné postupy vyusti v nezadouci nasledky pro jednotlivého
ucastnika, vyzkumnik nese odpovédnost za odhaleni a odstranéni nebo ndpravu téchto
nasledk, v¢etné dlouhodobych ucink.

Zasada 9.j: Informace o ucastniku vyzkumu ziskané v jeho pribehu jsou divérné, pokud
vSak nebylo pfedem dohodnuto jinak. Jestlize existuje moznost, ze by pfistup k témto
informacim ziskali jini lidé, je tato moZnost v€etn¢ zplisobu ochrany divérnosti vysvétlena
ucastniku coby soucast postupu slouzicimu k ziskani informovaného souhlasu s tcasti.
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