Vanocni zvyky
I Cesnica... i klobasa!

Ve vSech krestanskych zemich vanoc¢ni zvyky zahrnuji i urcité i kulinarské poznatky kvali slavnostni
tabuli tohoto velkého kiestanského svatku

Mnozi slySeli o ¢esnici a moZna dokonce nasli schovanou minci, kterd se v ni upekla. Pfinesla jim
Stésti? Nebo to bylo znameni, aby byli cely rok pilni?

Co je vlastné cesnica?

Je to koldg, vlastné chléb, ktery se zadélava na Vanoce brzy rano. Cesnicu je tfeba zadélat takzvanou
nenacatou vodou. To znamena, Ze hospodyné prinesla cerstvou vodu z pramene nebo studné.

V nasem pfipadé to ale bude obycejna voda. Kromé obvyklych ingredienci na zadéldvani chleba je
potteba si opatfit stfibrnou nebo zlatou minci, a pokud ji nemame, mlizeme pouzit i néjakou jinou —
hodnota vlastné nehraje aZ takovou roli.

Na zadélani Cesnice je zapotiebi: pal kila mouky, p(l bali¢ku drozdi rozpusténém ve vlazné vodé

s pllkou IZi¢ky cukru, nékolik IZic oleje a trochu soli. Povinnd ingredience je posvécena tfikralova
voda. Ta se lije do tésta kiizem. VSechno se dobie zamicha jesté s trochou vlazné vody. Potom se
mince vtlaci do tésta, jesté se trochu zamichd a nakonec se necha nakynout. Kdyz tésto nakyne, shora
se vtiskne pismeno a pecet a potom se Cesnica da do vyhraté trouby.

Cesnica se lame b&hem vénoéniho ob&da. Kromé toho, 7e zdobi bohatou tabuli, vztahuje se k tomuto
svatecnimu obradu jesté jedno pravidlo. V domé, a stejné tak u stolu, musi panovat soudrznost a
radost: nikdo nikoho nesmi zlobit a uz viibec ne urazit nebo bit! Toho dne panuji v rodinnych vztazich
laska a shoda.

Hospodar zapali vanocni svicku a rodina i hosti zpivaji ,,RoZzdestvo tvoje Hristovo“. Tehdy hospodar
zdvihne ¢esnicu do vzduchu, ke sldvé Jezise Krista, ale také na zdravi vSech obyvatel domu,
poloZajnika a ndhodného pocestného. VSichni spolecné tfikrat otoci ¢esnicou. Potom ji hospodar
rozlomi na pll a kazdému za stolem da jeden kousek. Tak zadina vanocni obéd. Osoba, ktera ve svém

kousku ¢esnice objevi minci, se povazuje za $tastlivce. Ta osoba ma BoZi pozehnani — ji se svértuiji
vSechny duleZité ukoly béhem celého roku.

Existuje nékolik véci, které jsou povinnou soucasti vano¢niho stolu. Jsou to vano¢ni svicka, kolac,
¢esnica, ovoce, pecené, ale i klobasa. Ostatné, ve staré pisni ,,Bozi¢, Bozi¢, BoZi¢ Bata” se mimojiné
zpiva:

Na vdnoce tri noZe:
Jeden reZe cesnicu,
Druhy rfeZe peceni,

Treti reze klobdsu!



| kdyZ jsme obklopeni riznymi sladkostmi, méli bychom byt v jidle umirnéni, protoze prejidani také
neni v souladu s velkym kfestanskym svatkem. Chut na kulinafské speciality se totiz spousti pravé
béhem zimnich svatkd. Ostatné jesté jedna stara srbska pisen, ktera se ¢ast zpiva o Vanocich, nas
upozornuje na lakadla stolu:

Ale at si da kaZdy pozor,
Clovék nemd dvé bficha,
Neni to sldava ani chvdla

kdyZ se nékdo cpe!



