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Franciscus Lang

a jezuitskeé divadlo

Franz Lang, narozeny 7. zGfi 1654 v bavor-
ském méstecku Aibling v rodiné mistniho
starosty a hostinského Jakoba Langa, za-
¢al jako desetilety studovat na jezuitském
gymndziu v Mnichové. Zaradil se tak mezi
statisice jinych chlapci, ktefi béhem prvnich
dvou stoleti plisobeni Tovarysstva JeZisova
ziskali stfedoskolské vzdélani v ustavech
provozovanych pravé timto Fadem. Jejich
volbg, &i spie volba jejich rodiét, byla po-
chopitelnd: agkoliv Skolstvi pGvodné vibec
nepatfilo k oblastem, v nichZ se jezuité hod-
lali angaZovat, tento stav se velmi rychle
zménil a jezuité se v Evropé brzy stali nej-
vyznamnéjsimi provozovateli skol poskytu-
jicich stfedni a vy3si vzdélani.

Miize se to zdat paradoxni, ale neod-
myslitelnou souédst pedagogického sys-
tému jezuita predstavovalo divadlo, tedy
z cirkevniho hlediska naprosto svétska cin-
nost. Jezuité viak méli pro jeho provozovani
dobré divody. Svou roli zde jisté sehrdl vliv
doby - prvni jezuitskd gymndzia vznikala
na skionku humanismu, epochy, v nizZ se
$kolské divadlo zrodilo. Jezuité tak prevzali
tehdej$i praxi, nejspi$ i proto, Ze se museli
v konkurenci ostatnich kol prosadit a di-
vadlo pfedstavovalo vyborny prostredek
nejen k propagaci $koly, ale v oblastech
s pfevdzné protestantskym obyvatelstvem
také k Sireni katolictvi. Uvédomime-li si, Ze
hlavnim a prakticky jedinym vyuéovacim
pfedmétem na jezuitskych gymnaziich byla
latina a vyuka si navic kladla za cil rozvinout
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Magdaléna Jackova

u 24kl obecné fecnické schopnosti, a pfi-
pravit je tak na prakticky Zivot - vymluvnost
a dokonalé vystupovani na verejnosti musel
ovlddat nejen kazatel, ale i soudce, trednik
aj. -, je zfejmé, Ze divadlo mélo velky vyznam
i z hlediska pedagogického.

Divadlo, resp. divadelni prvky tak pro-
vazely studenty jezuitskych gymnézii na
kazdém kroku. Nejjednodussi, poloverejné
divadelni produkce pfedstavovala cvi¢eni
a deklamace. Tzv. sobotni deklamace se ob-
vykle konaly jednou za dva tydny, zabiraly
posledni pilhodinu ¢i hodinu dopoledniho
vyuéovdni a texty monologd, dialogti i krat-
gich dramatickych scén psali (nebo aspon
méli psat) za pomoci ucitele sami studenti.
Podobné byly deklamace tydenni, které se
konaly v nedéli, popf. v jiny urceny den. Slav-
nostnéjsi charakter mély mésic¢ni deklamace,
kterych se jako divaci mohli ziGéastnit i profe-
sofi a studenti univerzity. Cviceni, mezi nimiz
nachazime i vicedilné kusy provozované na
pokraéovéni, méla ziejmé velmi podobnou
formu jako deklamace.

Ackoliv jsem deklamace a cviceni ozna-
éila za nejjednodussi typ divadelnich pro-
dukci, neznamend to, Ze by pravé na nich zis-
kévali prvni divadeini zkuSenosti nejmladsi
zaéci - deklamace se podle predpist naopak
mély tykat pouze dvou nejvyssich trid -, ale
Ze se jednalo o produkce predvdadéné pred
velmi omezenym okruhem publika (obvykle
pred studenty jedné tfidy) a navic se nemu-
selo nutné jednat o dramata. Predmétem
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cvi¢eni nebo deklamace mohla byt i basedt
nebo Feé, kterou napsal néktery ze studentd,
existuji cviéeni tvofend z pfevdzné ¢asti kra-
tickymi vystupy, ilustrujicimi vybrany citdt
nebo vers apod.

Dalii prilezitost k provozovani divadla
méli zdci v tzv. akademiich. V jezuitském
‘skolském ¥adu’ Ratio studiorum je timto
slovem oznadovano spoleéenstvi studentd,
ktefi se schdzeli za Giéelem prohloubeni
a procviéovéni uéebni latky. Vedle procvi-
dovani uéiva se v nich Zaci mohli vénovat
také n&jaké tviréi éinnosti — sklddat bdsné,
fe¢i nebo deklamace, sestavovat rizné né-
pisy a emblémy, nebo pofadat ‘Fecnické
souboje’. Nejlep$i z Zdkovskych praci, jako
nap¥. deklomace nebo obrany néjakych tezi,
bylo moZno pfedvést s urcitou scénickou
vypravou v ‘kruhu cténych hostd’. Na roz-
dil od deklamaci, které, jok uz jsem uvediq,
mély byt — alespoi oficidlné - jen zdlezitosti
student dvou nejvyssich tfid, mohli si tak
v ramci akademii zahrat i mladsi Z4ci.

Tito 2dci nebyli ovSem v praxi vylouéeni
ani z Géinkovani v inscenacich opravdovych
divadelnich her, provozovanych pfi kazdé
vhodné pfrileZitosti. Tu pfedstavoval pfede-
v3im konec skolniho roku, kdy se obvykle
konala slavnost spojend s rozdélovanim
odmén nejlepsim studentim. Jeji soucdsti
bylo predvedeni hry, kterou obvykle napsal
provedeni se podileli vybrani zéci z jednot-
livych tfid.

Dal3im vhodnym obdobim pro divadeln{
inscenace byl masopust. Jezuité se snazili
v tomto &ase bujarého veseli udrzet své
studenty na uzdé a dop¥dt jim ponékud
umirnénéjsi zabavu, kterd by jim zdroven
pfipomnéla, k jakym koncim mize vést zhy-
raly Zivot. Proto se v tomto case casto uva-
dély hry o pokéni a napravenych miadicich,
oblibené byly téz hry varujici pred prilisnym
hyfenim tim, Ze pfedvddély Bakcha a jeho
kumpdny, ktefi byli néjakym zplisobem po-
raZeni nebo zesmésnéni.

Vitanou pfilezitosti k uvddéni divadelnich
her byly také rizné mimoradné udalosti,

Franciscus Lang a jezuitské divadle
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vyroéi, kanonizace, pfijezd vyznamné osob-
nosti apod.

Také F. Lang béhem studii na gymnaziu
ziskal prvni herecké zkusenosti, ackoliv pry
jeho herecké schopnosti nebyly pFilis ocefio-
vény a v hrdch na zavér skolniho roku se mu-
sil spokojit s okrajovymi rolemi. Po ukonceni
gymndzia r. 1671 vstoupil stejné jako Fada
jinych mladikd do jezuitského fadu, absol-
voval dvoulety novicidt a po studiich na filo-
zofické fakulté zahajuje na podzim na gym-
néziu v Ingolstadtu 1677 svou uditelskou
kariéru. Dalsi $kolni rok stravil v Augsburgu
a roku 1680 se vratil do Ingolstadtu, aby tu
zaéal studovat teologii. Po jejim absolvovani
pfijimd v roce 1684 knézské svéceni a znovu
se vraci k vyuéovani. Nejprve plsobi v Eich-
sttéitu a v r. 1687 se stdva uditelem rétoriky
na mnichovském gymnéziu. V Mnichové pak
zUstava az do své smrti - i kdyZ v roce 1695
vyuéuje také na univerzité v Dillingenu -, coz
je u jezuitd, ktefi ménili sva pGsobisté casto,
nékdy i kazdy rok, spise vyjimkou.

Vzhledem k duleZitosti, jakou mélo diva-
dlo ve vyuce na jezuitskych gymnaziich, je
samoziejmé, Ze ufitelé se nemohli vyhnout
povinnosti napsat pro své Zaky divadelni hry,
bez ohledu na to, jaky byl jejich dramaticky
talent. ZvlGité se to tykalo ucitell rétoriky,
ktefi, jak uz bylo Feéeno, obvykle psali hry
pro slavnost na zévér skolniho roku. V dobé
Langova ptisobeni na mnichovském gymné-
ziu, tedy v posledni tfetiné 17. a na zaéatku
18. stoleti, uz za sebou jezuitské divadlo
mélo dlouhy vyvoj. Dévno se pfestéhovalo
z veiejnych prostranstvi a dvorli do uzavie-
nych prostor, vyménilo terentiovské jevisté,
uZivané v poédtcich, za jevisté kukatkové
s perspektivni dekoraci a strojovym parkem
a vyvinulo i viastni formu dramatu.

Podrobnéjsi pozndni jezuitskych Skol-
skych her ndm znaéné komplikuje fakt, Ze se
z obrovské dramatické produkce zachovalo
velmi mdlo kompletnich texti. Jezuité cha-
pali tyto texty jako uréené k provozovani, ni-
koli ke ¢teni, proto své hry jen zfidka vyddvali
tiskem. Badatel se tak vétSinou musi spokojit
s tzv. periochami, tj. programy uvadéjicimi
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ndzev, struény obsah hry, Gdaj, ktera tridaji
hréla a v kterém roce, méné casto také mé-
sic nebo celé datum a jen vyjimeéné autora
hry. Z tohoto hlediska jsou na tom zajemci
o jezuitské skolské divadlo v ¢eské provincii
pomérné dobfe: kromé perioch a nékolika
jednotlivych rukopist a tiska celych her dis-
ponujeme predevsim ojedinélym souborem
66 rukopist textd her z prazské novomést-
ské koleje z let 1724-1745 a priblizné stej-
nym poétem rukopist z koleje v Uherském
Hradisti.

Na zdkladé zkoumdni rukopisti i perioch
Ize Fici, Ze typickd Skolskd hra zacinala pred-
mluvou (prologus) nebo predehrou (prolu-
sio). Pod timto oznaéenim se vétSinou v ruko-
pisech skryva bud' rozepsany text oznaceny
jako cantus recitativus, v némz se stfidaji
recitativni pasédze s kratkymi driemi a ktery
byl oéividné urceny ke zpévu, nebo strucny
popis vystupu, v némz byl alegoricky znazor-
nén obsah hry. Jakym zplsobem byl tento
druhy p¥ipad ztvarnény na jevisti, neni zcela
josné. Mohlo se jednat o pantomimicky vy-
stup, ale nelze zcela vyloucit ani moznost, Ze
$lo také o zpivanou paséz, k niz se nadm jen
nedochoval text. Vlastni drama- se ¢lenilo
na jednotlivé vystupy (inductiones, scenae,
numeri), které se pfipadné sdruzovaly do
vétsich celki (acti, partes). Hra se ddle délila
mezihrami, v dochovanych textech obvykle
nazyvanymi chorus (sbor). Ulohou tohoto
sboru, na rozdil od sboru v antickych hrach,
nebylo déj komentovat, ale zndzornovat ho
a vétsinou i pfedjimat v alegorické roviné.
Co se tyce jeho formy a zplsobu prove-
deni, plati to samé jako u pfedeher. Ve vet-
$iné her najdeme jeden aZ dva sbory, jsou
oviem i texty, které tyto alegorické mezihry
postradaji. Hru uzaviral epilog, coZ v docho-
vanych textech éasto byvd jedna véta shrnu-
jici mravni ponauéeni hry, vétsinou uvadéna
slovy docet nebo docet illud (poucuje o tom,
Ze...). Ani v téchto pfipadech neni zcela jasné,
jestli $lo o zpév, recitaci doprovdazenou hud-
bou nebo o pantomimicky vystup.

Pokud jde o néméty her, je praveé prelom
17. a 18. stoleti dobou velké promeény, zesvét-
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§téni jezuitského divadla. V jezuitskych dra-
matech ustupuji do pozadi nebo z nich uplné
mizi dfive oblibené postavy zatvrzelych hfis-
niks, umirajicich bez pokani, vytraci se motiv
marnotratného syna, autofi opoustéji také
hry zaloZené na tzv. principu bivia, rozcesti,
jejichz hlavni hrdina musi volit mezi dobrou
a $patnou cestou. Na scénu naopak vstu-
puji nové témata a nové typy postav, napf.
ctizadostivec touzici po moci natolik, Zze se
dopusti zrady. Rodi se ‘méstanskd truchlo-
hra’ v jezuitském pojeti, velké oblibé se tési
dramata z manzelského Zivota, hry o kfivé
obvinénych manzelkdch, o vztahu déti k ro-
di¢dm a sourozencim apod.

Jestlize nékterym jezuitim snad mohla
povinnost psdt dramata pusobit vétsi &i
mensi problémy, F. Lang k nim rozhodné
nepatfil. V dobé svého pusobeni ve funkci
choraga (tedy Elovéka, ktery mél na starosti
nejen psani her, ale i jejich nastudovani
véetné obstardni kostymi, dekoraci apod.)
pozvedl droven mnichovské scény a napsal
pFiblizné 120 vlastnich her. Pfipravoval i je-
jich vydani, ale cenzorovy vytky ho od tohoto
pldnu odradily. Hry tedy tiskem nevysly, né-
které z nich se viak zachovaly v krasopis-
ném opisu, vyhotoveném dvornim kancléfem
Ignazem Haidem, ktery, jak Lang tvrdi, si
touto éinnosti zpFijemfioval pobyt ve vézeni,
kam se dostal za Gcast na vzbouteni proti
cisafi. Takto vzniklé étyfi svazky opisti her,
které si Lang sam zkorigoval a opoznamko-
val, obsahuji 7 her pro konec skolniho roku,
36 deklamaci a cviéeni, 16 her napsanych
ke kaZdoro¢nim volbam prefekta maridnské
kongregace a 3 malé holdovacni hry.

Kromé skolskych dromat psal Lang hry
také pro mnichovskou marianskou kongre-
gaci, v jejimzZ cele stdl v letech 1694-1706
a jejiz divadelni Zivot dosdhl pod jeho vede-
nim znaéného rozkvétu - mj. si bratrstvo na
jeho popud dalo vystavét architektem Gio-
vannim Antoniem Viscardim novou oratof,
slouzici také jako divadelni sdl.

Langova meditaéni dramata, psand pro
maridnskou kongregaci, vysla r. 1717 ve
trech svazcich: Theatrum Solitudinis Asce-

Franciscus Lang a jezuitské divadlo
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DISSERTATIO
ACTIONE

SCENICA,

cuxs
Figuris candem expli-
cantibus,
ET
Obfervationibus quibusdam

ARTE COMICA.

AUCTORE

PFRANCISCO LANG
Societats JESU,
Acceflerunt imaginesfymbolicz pro ex-
hibitione & veftitu theatrali,
Superiorum Permiffs,
Sumptibus Joan, Andrez de la Haye
Bibliopolx Academici Ingolftadii.

MONACHI,
Typis Marix Magdalenz Ricdlin, Viduz,
1717

ticae (Divadlo asketické samoty), Theatrum
Affectuum Humanorum (Divadio lidskych
cit(i) a Theatrum Doloris et Amoris (Divadlo
bolesti a lasky). Jednd se o soubor ‘minidra-
mat’, oznaéovanych jako considerationes
(rozjiméni), zamyslenych jako didaktické
névody k duchovnim cvicenim po vzoru ig-
ndce z Loyoly a uréenych k provozovani pfe-
devsim v dobé pUstu. Theatrum Solitudinis
Asceticae obsahuje jak considerationes ve
formé jednoduchych pisni nebo dialogli se
zakomponovanymi driemi, které predvadéli
dva herci pfed namalovanymi emblémy, tak
rozjimani vyzadujici vétsi pocet Géinkujicich

Franciscus Lang a jezuitské divadlo

a bohatsi vypravu. Podobnou formu, pfipo-
minajici oratorium, maji i meditace v Thea-
trum Affectuum Humanorum. Hry tietiho
svazku, vénovoné Kristovu utrpeni, se od prv-
nich dvou dili odlisuji. Tyto meditace jiz prak-
ticky postradaji dramatickou akci. Soddlové
se nejprve tise pomodlili, pak se rozhrnula
opona a na jevisti se objevila jakdsi ‘kompo-
zice’, skladajici se z obrazd a soch o zndzor-
fujici téma rozjimani. Prefekt kongregace
vysvétlil néboZensky smysl tohoto obrazuy,
ktery pak soddlové asi étvrt hodiny pozo-
rovali a v duchu o ném rozjimali. VSe bylo
zakonéeno spoleénym zpévem. Kazdd medi-
tace se skladala ze tFi takovychto krokii.

Nejproslulej$im dilem F. Langa, tohoto
ddajné nevalného herce, viak je Disserta-
tio de actione scenica {Pojedndni o herec-
kém uméni), které vyslo tiskem aZ r. 1727,
dva roky po Langové smrti (F. Lang zemfel
5. 10. 1725, kdyZ pfedtim od r. 1719 jakoZto
‘penzista’ vykondval funkei knihovnika, kte-
rou opét vyuzil k préci pro divadlo, totiz
k usporadani sbirky perioch mnichovské
koleje}). Prvni Edst tohoto pojedndni, jejiz
preklad pfindsime, predstavuje ojedinély po-
kus napsat pfiru¢ku herectvi - a to takovou,
ktera by se zabyvala skuteéné herectvim,
tedy i pohybem na jevisti, nejen gesty do-
provdzejicimi feé — uréenou uéitelim na je-
zuitskych gymnaziich. O néco podobného se
pied nim z jezuitd pokusil snad jen Joseph de
Jouvancy (Juventius) ve svém dile Magistris
scholarum inferiorum Societatis lesu de rati-
one discendi et docendi..., ovéem v mnohem
mensim rozsahu: ,zpdsob vyslovovani neboli
uméni hlasu a gesta“ (ratio pronunciandi,
sive ars vocis et gestus) zabird v jeho pojed-
nani jen jednu kapitolu.

Dovolim si tedy na zdvér parafrazovat
Langova slova a doufat, Ze pfipadné nejas-
nosti, zptisobené neobratnosti pfekladatelky,
nebude laskavy &tendf pfiéitat na Skodu
opodstatnénosti jim hlasanych zdsad.
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Pojednani o hereckém umeéni

Franciscus Lang

L
Co je to herectvi a o jeho prednostech

O prednostech herectvi je zbytecné dlouze rozkladat, vZdyt se mu dostdva nejvyssi chvaly
nejen od zkusenych odborniki, ale i na zdkladé pfirozeného tsudku a obecné zkuse-
nosti. Jestlize ho tolik velebi Fe¢nici, ktefi se — at uZ vystupovali dfive na Fecnistich nebo
nyni na kazatelndch - vystavuji pohlediim divaka jen polovinou téla, co potom soudit
o herectvi provozovaném v divadlech, které spoéiva nejen v modulaci hlasu a spravném
ovlédani jedné nebo druhé éasti téla, ale tyka se jednotlivych adu i celého téla? Bez obav
prohlasuji, Ze toto herectvi méa téméf zdzracnou silu pohnout lidskym duchem, takze
choragus,' ktery v tomto oboru vynika a dokdze v ném nalezité vzdélavat jiné, ho mize
Fidit podle libosti.

Abych se vsak nepoustél do bezbrehych vykladl, omezim se na popis vlastnosti he-
rectvi. Hereckym uménim myslim vhodné ohybdni téla i hlasu, schopné vyvolat city. He-
rectvi tedy zahrnuje ovladani téla, jeho pohybii a pozic, stejné jako promény hlasu a Fidi
se pFi tom zdkony uméni i pfirody tak, aby pfineslo divakiim potéseni a tim je Gcinnéji
pohnulo k citu.

1I.
Je k herectvi zapoti-ebi uméni, nebo staci pouhd prirozenost?

K dokonalému herectvi je nutnd nejen vrozend obratnost, ale také zviadnuti techniky.
V této véci se mnou moznd néktefi nebudou souhlasit. Véfi totiz, Ze stadi jen prirozenost
a tvrdi, Ze herectvi musi byt pfirozené. Proto pry bud’ Zadna pravidla uméni neexistuiji,
nebo je lidé zbyte¢né vymysleji nebo jsou aspon nadbyte¢na a neuzitecnd.

Vérim vSak, Ze jestlize to dobre rozvazi, budou souhlasit s tim, co tvrdim. Podivejme
se na pocdtek a konec viech uméni. Zrodila se slabd, neohraband a nedokonalg, az je
odbornici na zdkladé dlouhého pozorovdni koneéné pretvorili do podoby pravidel a pfed-
pist, kterymi se maji fidit zacdatecnici, aby dosli jistéji a bez omylt k svému cili. Vidime
to u mechanickych i svobodnych umeéni. U obou pozorujeme néco z prirozeného svétla
vrozeného lidskému duchu, které je sice nejprve slabé a nehotové, jestlize se mu vSak
vénuje potrebna péce, dlouhym uZivanim se opracuje k jisté dokonalosti. Tak nejprve
nékteri lidé pracovali s kladivem, pilou a dldtem, ale nesikovné, az opakovanymi pokusy

1 Poznémka piekladatelky: Jak jiz bylo Fe¢eno v tvodni studii, slove choragus oznacovalo toho, kdo mél na starosti
nastudovéni hry se v&im, co k tomu patfi véetné zajiiténi kostyma, dekoraci gj., navic byl obvykle také autorem hry [viz
italsky vyraz corago uZivany ve stejném vyznamu v akademickém a dvorském divadle uz v 16. stoleti, a jeho vozbu na
oznaéeni chorégos uZivané ve starofeckém divadle pro toho, kdo najimal, oblékal i {pfipadné) secvicoval chér - pozn.
red.]. ProtoZe vyraz reZisér viechny tyto innosti nevystihuje a navic pasobi anachronicky, rozhodli jsme se ponechat
v textu plvodni termin choragus.
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vzniklo truhlaFstvi a pak architektura. To samé piati o malifstvi, sochafstvi a ostatnich
umeénich vyzadujicich ruéni praci.

Stejnou véc miiZeme Fici o védach, které se tvofi v mysli. Také jejich prvni jiskry za-
Zehla pfiroda, ale byly je§té neohrabané, dokud koneéné diky usili odborniki neziskaly
dokonalou metodu a podobu hotové védy. Shiedavdme dokonce, Ze kazda lidska hlava je
obdafena jistou vrozenou jiskrou teologie, prava, dialektiky a rétoriky, takze i lidé v téchto
véddach nezkuseni umi mluvit o jejich pfedmétech, tfebaze nedokonale. Tak bude Zebrak
vymluvné Feénit o své bidé, aby dostal almuznu. Tak sedldci brani své pravo a i kdyby ne-
znali psany text zdkond, hdji se v jejich duchu argumenty, které dava nevzdélancim pfi-
roda. A tak si odvodi jeden fakt z druhého a vyvodi zévéry podle svych schopnosti. Jejich
cit pro prévo je darem p¥irody, jeho nedokonalost musime pficist nedostatku uméni,

Pfistupme nyni k hereckému uméni. Obecné zkusenost potvrzuje, Ze ¢lovéku jsou od
pFirody vrozené nékteré pohyby rukou a jinych &asti téla, pohyby, jimiz ¢lovék oZivuje
svou Feé a proptijéuije ji tak vétsi silu, nez jakou plsobi pouhé vyslovovani slov. Tato sila
je viak jesté hrubd a neohraband. Je proto tfeba ji zjemnit a zuslechtit uménim, aby jis-
t&ji dosahla svého cile. Ve védach nebo v manuéinich éinnostech se vrozena schopnost
zdokonaluje uménim a stejné tak je tomu i v herectvi, které neni ni¢im jinym nez napo-
dobovanim mravi, a sice mravi téch postayv, které choragus hrou zpfitomni a pfedvede
na jevisti. Samotnd pfiroda v§ak nemiiZe tento kol zcela dokonale zastdvat. Je proto
potieba usili a mnohého rozvazovani, nejprve jok si v duchu pfedstavit jednani druhého
a potom jak ho promyslenym pfizptsobenim vlastniho téla i hlasu napodobit, v cemz
pravé spoéiva vlastni umélecky vykon.

V tomto postupu se hrani shoduje s psanim hry, kterou si basnik vymysli a zpracuje
pro predvedeni na jevisti. Basnik totiz ve hie diky vhodnému promysleni a rozvrzeni
&asti spojuje pékné rozmanité peripetie déje neboli vyvoj riznych uddlosti a pfihod,
které povaZoval za nezbytné pro dikladné vyjadieni viastnosti obsahu i postav. Herec
pak svym uménim ty samé osoby, které vystupuji v prabéhu hry, pfedstavuje na jevisti
v jejich mravech a jedndni. Neni nikdo, kdo by nevédél, kolik uméni tento tkol vyZaduje
a jak je obtizny. Postavy v dramatu totiZ vilbec nejsou totoZné s témi, které kdysi tvofily
historii. Napf. Senekova Medea nebyla ve skuteénosti onou dcerou Aieta, krdle Kolchidy,
ale jen jednou z jejich napodobitelek, kterd predvadéla na jevisti to, co druhd skutecné
vykonala. A basnik prizpiisobil slova a skutky této vymysiené Medey; neviozil ji do ust to,
co opravdu Fekla, kdyz zabijela syny, ale co by méla fici v ndvalu zufivé pomstychtivosti.
Vystavét takové drama, v némz se po vzoru pfirady stfidaji pficiny a z nich vyplyvajici
ndsledky, je oviem podle vieobecného tsudku povaZovano za neobycejné dilo uméni,
kterému se v potu tvdFe usilovné u&i nebo se v ném procviéuji mladici i muZi. To, co déld
basnik pfi psani dramatu, totiz pFizplGsobenim slov pocitim postav napodobuje pfi-
rodu, to samé potom vykondvé herec - aby napodobil tu samou pfirodu, Fidi celé své
télo a jeho prostfednictvim predvddi pocity postav na jevisti, coZ se musi pokladat za
stejné skvelé dilo umeni.

Z vyse uvedeného je podle mého nazoru jasné ziejmé, Ze herectvi je navysost umé-
leckd zdlezZitost, protoze spoéiva v napodobovani, kterého nelze bez uméni dokonale
doséhnout. Postava je totiZ, jok soudi Julius Caesar Scaliger ve 13. kapitole 1. knihy své
»Poetiky,“? odusevnéld, vymyslend véc, vystupujici na jevisti, napodobitelka opravdové
postavy. Vykladal jsem o tom tak rozsdhle proto, aby, pokud snad budou béhem tohoto

2 Pozndmka prekladatelky: Julius Caesar Scaliger byl autorem velice popularni poetiky Poetices libri septem, kterd
poprvé vyilar. 1561,
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Figura 1, figura 11,
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pojedndni uvedena n&jakd pravidla uméni, kterd nejsou vieobecné zndmd, nebyla proto
okamzité zavrzena jako vymyslend, pomatend, pfepjatd nebo mdlo v souladu s pfirodou,
kdyz byla piece vypracovdna uménim k vétsi eleganci a souladu. Ve v§i skromnosti tvrdim,
Ze v tomto ohledu mi étendf miize bez obav divéfovat. PovaZuji totiZ za ovéfené dlouhou
zkusenosti, Ze herci vyskoleni v zasadéch, které zde vysvétlim, dochazeli u divaki vzdy
chvaly. Po tomto zdkladnim tvodu pFikroéim k vykladu viastnich zdsad herectvi.

II1. .
Z jakjjch zdsad vychdzi jevistni herectvi a jaké &dsti téla je k nému tireba
dobre procvié¢ovat

At tedy nikdo nepovaZuije to, co bude éist, za nejapné vyplody mého mozku. Odvolavdm
se totiz pfedevsim na samotnou pfirodu, spoleénou uéitelku viech, ddle na socharské
a malitské uméni a predni umélce v téchto dvou oborech, které uctiva svét a zejména
pdn svéta, Rim. Ty zGrove ustanovuji za obhdjce a uéitele mistrovského herectvi. Jejich
vytvory, které, vyryté v médi, vzbuzuji vSude obdiv a nadseni, dokazuji oprévnénost mych
tvrzeni. Pokud tedy budu nasledovat zdsady a pravidla, kterymi se tito umélci Fidi pri
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vytvéreni télesnych pozic, nemusim se snad bét, Ze by mé nékdo obvinil z nerozvdiné
zbrklosti nebo planého vtipkovani.

Abychom doséhli ladnych pohybi téla a vytfibenych pozic udd, je tfeba se tedy po-
dle téchto principlh zoméFit pFedeviim na ty &asti télo, které vykondvaji vSechny spravné
a pfirozené pohyby. Nejprve na chodidla a nohy, potom na kolena a pozici nohou, krok
a pohyb, ddle na bedra, ramena a trup, konetné na paZe, lokty a ruce, stejné jako na
krk, hlavu, tvaF a oéi. Uvedu zatim pouze to, co si herec musi osvojit o pozici idi a po-
hybu, bez vyslovovani slov, o0 némz bude feé pozdéji. Nyni zaénu vyklddat, jak v souladu
s principy vySe zminénych uméni oviddat a uspofddat uvedené césti téla, af uZ jednot-
livé nebo jako celek.

Iv.
O chodidlech a nohdch

Pokud tedy jde o pozici chodidel, o niZ bude pojedndvat prvni éast, je tfeba upozornit na
to, Ze na jevisti nemaji chodidla nikdy ukazovat stejnym smérem, ale maji byt od sebe
odvrdcend tak, ze prsty jedné nohy sméfuji na jednu stranu a druhé chodidlo je otoéeno
na druhou stranu. Abych mél n&jaky vyroz, ktery by ndzorné vyjadfoval, co mém na mysli,
dovolim si tento zplsob stdni a chize naddle nazyvat jevistni kfiZ. Pro vétsi srozumitel-
nost pripojuji nékolik obrazka, které jasnéji ukdzou to, co néma pismena nevyjadfi dost
zfetelnd. Nejprve ukdZu naprosto chybny postoj, aby z protiklad jasnéji vyplynul rozdil.
Podivej se na pozici nohou u postavy na obrdzku |, jak chodidla jakoby sleduji stejné,
rovnobéZné primky, ackoliv by méla byt od sebe odvrdcend. Z toho plyne $patny postoj
celého téla, takze herec tu stoji jako pafez nebo nezZiva socha. Ani poloha pazi, lokth
a diani zde v sobé nemd nic uméleckého ani ladného. Pozdéji totiz uvidime, ze pohyby
rukou nemaiji sméfovat ke stfedu téla, ruce nemaji klesat pod Groveis pasu ani byt stejné
rozpazené, lokty a paZe se nesmi tisknout k trupu a pFi oteviené dlani nesmi byt viechny
prsty stejné natazené. Ted' si viak fekneme néco vice o nohou, a to nejen o jejich pozici,
ale také o chhzi, pohybu a jevistnim kroku.

Co se tye pozice nohou, je tfeba se pfedevsim vystiihat toho, aby obé stdly na jevisti
rovné, pfimo a rovnobéziné. Jedna noha bude naopak vidy Sikmo odvracena od druhé,
takze jedna bude jakoby sledovat pFimou, druhé Sikmou linku, neboli chodidlo jedné
nohy bude natoéeno doprava, druhé doleva. Jedna noha bude vysunutd trochu dopfedu
druhd staZend dozadu. Toho herec dosdhne, kdyZ se nikdy neotodi celym télem pfimo
tvaiFi v tva¥ divakam, ale bude stat Sikmo a otadet se k nim tu vice, tu méné. Sama pfiro-
zenost pak zafidi, Ze nohy budou muset nésledovat pozici a postoj celého téla; je-li totiz
télo natoéené sikmo, neni mozné (pokud nezaujmes$ naprosto pokfiveny a nepfirozeny
postoj), aby nohy sméfovaly rovné, ale jedna musi byt od druhé Sikmo odvrdcend.?

Protoze viak pFiroda nedala viem mladym t&lam obratnost, takie se vétSinou vhodny
zplsob sténi a chlize na jevisti musi nauéit jako kaZdou dovednost, budiZ mi dovoleno,

3 Poznémka redakce: Je zajimavé srovnot péci P. Lango o plasticky, ‘Zivy’ postoj herce na scéné s tim, co psal o stejném
tématu Sergej Ejzenstejn, ktery spis P. Langa dobfe znal (Langlv spis byl populérni v ruském skolnim divadle 18. stoleti,
Ejzen3tejna na néj zfejmé upozornila kniha Vsevolodského-Gengrosse Istorijo teatralnogo obrazovanija v Rossii; znal
samoziejmé i sbornik Starinnyj spektakl’ v Rossii z roku 1923, kde vy3el Gplny pfeklad Langova Pojedndni). Srov. Ejzen-
stejn, S. Izbrannyje proizvedenija v Sesti tomach, tom 4 (Iskusstvo mizansceny), Moskva 1966: 137-140; viz rekopitulaci
a vyklad pFisluéné Ejzen3tejnovy livahy v souvislosti s poukazem k Mejercholdové biomechanice in Vostry, J. ReZie je
uméni, Praha 2001: 195-200, event. (tyZ) Pfedpoklady hereckého projevu, Praha 1990: 49-50.
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abych obsirnéji vysvétlil sviij ndzor na jevistni krok neboli pohyb nohou pfi chizi. Pokud
se snad pfi tom zminim o nééem ne&ekaném, co by se étendfi mohlo zdat nové, nezvyklé
nebo pfili$ strojené o vyumélkované, odvoldvdm se na praxi a doufdm, Ze kazdy, kdo se
k ni obréti, bude o té véci soudit pfiznivéji, neZ snad ¢inil na prvni pohled.

Pokud tedy jde o chiizi a pohyb nohou, poZaduji urgity jevistni krok neboli jisty zpGsob
chiize, ktery se sklada z nékolika krokii. Tato jevistni chiize se provadi pomoci tfi nebo
étyt kroki, pfiéemz herec musi krééet tak, aby stéle dodrZoval jevistni kfiZ (tento ndzev
jsem pro néj navrhl vyse), éehoZ je tieba si stdle hledét. Vysvétlim to takto: Jestlize se
herec chce na jevisti dostat z jednoho mista na druhé a pohybovat se chizi vpred, bude
jednat nevhodné, pokud nejprve v pozici, ve které stoji, nestdhne pfednozenou nohu tro-
chu dozadu. Noha, kterd byla vysunuté dopfedu, bude tedy stazena a opét predsunutg,
ale dal nez tam, kde stdla predtim. Pak pfijde na fadu druhd noha a predsune se pred
prvni; ale ta nebude pfili§ otdlet a opét se piedsune pfed druhou. Pfi tomto pohybu je
tfeba mit stdle na paméti, Ze nohy se maiji kldst §ikmo. Po prvnim kroku tedy bude ndsle-
dovat druhy, potom tieti a &tvrty. Pak je tfeba se na chvili zastavit, udélat jakoby pauzu.
Aby mohl herec pokragovat, aniz by se dostal mimo jevisté, musi paty krok udélat tak,
Ze nohu, kterou naposledy hybal, stdhne zpét a poloZi ji za druhou nohu. Potom se po-
kraéuje jako pfedtim az k daldimu zastaveni, kdy se nohy znovu vystfidaji a herec jde

vrv

opét vpied, jak to bylo popsdno vyse. Tak vznikne jevistni kiiZ a ona poZadovand chiize,
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kterou nazyvam jevistni krok, a jé si jen pfeji, abych byl spravné pochopen. Pokud se mi
to nepodafilo, prosim o shovivavost ke své neschopnosti, kterd mi nedovolila tuto tem-
nou véc vyjasnit slovy, ackoliv ji umim vykondvat.*

NékteFi mozna Feknou, Ze tento zplisob chdze je pfemrstény a vyumélkovany. Nazvou
ho posetilym bldznovstvim a zbyteénym vymyslem pomateného ducha, kterému nikdo ro-
zumny nebude vénovat pozornost. Jé ale, étendF promine, tvrdim, Ze pokud mé neklame
autorita odbornikd, viastni zkuSenost a dsudek a pravdivost této véci, spociva v tomto
jevidtnim kroku velky pivab herectvi. Tento princip, ktery pfijali a dlouho usilovné zdoko-
nalovali nejlepsi herci, mé naudil tolik, Ze o jeho cené nemohu pochybovat. Pfizndvém, ze
nez se ho sdm choragus i mladici, je3té nezvykli na takovou chuzi, vytrvalym pouzivanim
naudi, je tfeba vynaloZit velkou ndmahu na procviéovéni. To vSak nejen nepopird jeho
oprdvnénost, ale spiSe ji to podporuje, jak zjisti kaZdy, kdo spravné pochopi odlivodnéni
tohoto tvrzeni, které pfikladam.

Ndzor viech odborniki potvrzuje, Ze na jeviiti se ma stdt v pozici jevistniho kfize,
tj. s nohama odvracenyma od sebe. Z toho odvozuji, Ze je tieba také chodit tak, aby se
tento kiiz udrzel i pfi stani, kdykoli se herec musi béhem hrani zastavit, a aby nebylo
nutné ho nejprve vytvofit vystiidénim nohou, jak to obvykle &ini ti, ktefi tento zplsob
chiize neznaji nebo v ném nejsou dost zbéhli. Chiize a stdni spolu totiZ souvisi tak, Ze tam,
kde jedno konéi, druhé zaéind. Pfidané pohyby nohou, které nepatfi k jednomu ani k dru-
hému, musi byt povaZovany za nadbyteéné a nepotiebné, a proto nedokonalé a chybné.
Nevedou totiz k cili hereckého umeéni, jak ho uréuje uméni i pfiroda, kterd nikdy nedélé
nic bez divodu. Po tomto odiivodnéni at uvazlivy étendf posoudi sdm, jestli jsem si s je-
vistnim krokem vymyslel néco, co si zaslouZi spi$ nelitostnou kritiku nez usilovné procvi-
¢ovani a provozovani. Mrzi mé jen jedno, a to Ze jsem snad véc nedokazal vysvétlit viem
dostateéné srozumiteing, coz oviem nesmi byt prigitdno na $kodu pravdivosti této zasady.

Choragus, ktery chce jevistni krok spravné predvést; se na to tedy musi pfipravit dd-
kiadnym studiem. Aby tuto chizi sam zvléd! a mohl ji na zdkladé zkusenosti ucit jiné, af
pozoruje jiné vynikajici herce nebo lidi, ktefi chodi a stoji v souladu s uménim a pozZa-
davky na ladny postoj. Nebudeme oviem vyZadovat nékteré afektované postupy taned-
niho uméni, agkoliv nejsou zcela zavrzenihodné. Casto bylo mladikim ku prospéchu, Ze
se na zdkladé tohoto uméni naugdili obratnosti, sprévnému postoji a pohybim nohou.
Ale na jevisti se k témto principim nemd pfehnané puntickarsky pfihlizet. Mnozi se jim
totiz prilis podFizuji a ztrdci tak pFirozenost, kterd je nejlepsi ucitelka, a kazi spravnou
chiizi v3elijak pokroucenyma nohama. Je také tfeba mit na zfeteli a dbat na to, aby
herec, stojici na jevisti s jednim nebo nékolika dalSimi herci, nezabiral ostatnim svou
neohrabanosti misto, nechodil sém po celém jevisti a nepfivliastiioval si pfilis prostory,
pokud nehraje hlavni postavu. Jevistni krok bude moci dodrZovat i mezi vice osobami,
ale tak, aby zabiral méné prostoru a drzel se ve svych mezich. Trochu vice se mu maze
povolit, jestlize predvadi néjaké prudsi citové hnuti, takZze mé jevisté sam pro sebe, nebo
kdyz hraje pouze za pFitomnosti jedné nebo dvou jinych osob. Nejsem také jediny, kdo
dodrzuje tyto véci o kiiZi, postoji a jeviStni chizi. | star$i a svédomitéjsi reziséri kreslili
uhlim, k¥idou nebo vdpnem na podlahu kfiZ a éasto vytrvale nabadali miadiky k tomu,
aby si zvykli kiast nohy do k¥iZe. VEdéli, Ze ne pro kazdého je snadné nechat se pfi chizi
na jevisti vést pouze prirozenosti, protoZe ne viechna téla jsou stejnou mérou nadand

4 Pozndmka redakce: Langiv ‘jevistni krok’ mél také velky ohlas u S. Ejzen3tejna v souvislosti se zdsadou tzv. ‘odvrat-
ného pohybu’ prosazovaného u Mejercholdem. Srov. lzbrannyje proizvedenija, tom 4: 81-90; viz vyklad této zasady
u Vostrého in Rezie je uméni: 189-194, event. v Pfedpokladech: 57-62.
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pro herectvi a je tfeba se mu naucit dlouhym procvi¢ovanim. Choragus, ktery mi bude
davérovat, zjisti, jakmile jednou pouzije vySe zminény zptsob chiize, kolik krdsy tim hra,
ktera by jinak byla stédle nedokonalé a neohrabang, ziskala.

V.
0 kolenou, bedrech, klekdni a sezeni

Nyni pfejdu od nohou ke koleniim. Pfedsunutd noha, at uz je to prava nebo levd, musi
byt v koleni trochu pokréené a tak vyénivat vpied. Aby toho herec dosdhl, je tfeba dru-
hou nohu od stehna k bedrim ponékud stahnout, takZze horni cast téla, kterd je na-
klonénéd vpred, se o ni opird, skoro jako by na ni spoéivala. Obrazek Il zndzornuje tuto
mou pfedstavu, aékoliv umélctiv $tétec ji nevyjadfuje zcela presné. Postava na obrdazku
je totiz otoéena zdady k divdkim, ne viak proto, Ze by to méli herci délat, ale protoze
mirné pokréené koleno by v jiné pozici nebylo tak zfeteiné vidét. Na tomto obrazku je
také tfeba si vSimnout pozice beder, paZi a prsti, o niz se zminim pozdéji. Bedra jsou
prvotnim zdrojem pohybu, uréuji skion celé stfedni ¢asti téla, jak ho vyZzaduje rozmani-
tost jedndni. Ohnutim, staZenim, vzpfimenim nebo otdcenim beder tak vznikaji riizné
pozice pro riizné herecké Glohy.

Pohybu beder musi odpovidat pohyb ramen. Tyto ¢asti téla spolu totiz tak souvisi,
Ze pokud se jedna z nich pohne jednim smérem, musi ji druha nasledovat, mdme-li za-
ujmout ladny postoj. Prdavé sklon beder a ramen je pro vyborné hrani mnohem dulezitéjsi,
nez by se ¢ekalo. Kdo tato slova dobre rozvazi a opakovanym cviéenim vlastni nebo cizi
télo navykne na nezbytnou pohyblivost, sém se presvédéi, Ze to, co jsem tvrdil, je Cista
pravda. Proto herecké zacateéniky ze vsech sil povzbuzuji, aby horlivé dbali na tuto za-
sadu a snazili se ji ve svych pohybech spravné uplatiiovat, kdyz i dvé vyse zminénd umeni,
myslim maliFstvi a socharstvi, ji-pfikladaji nejvétsi dalezitost.

Nohou se tykaiji i zdsady, které je tfeba dodrzovat pfi klekdni a sezeni. Casto se stdvé,
Ze je nutné pfFi fedi klecet, obvykle na jednom koleni. Tehdy at obezietny herec dbd na
to, aby si pfi pokleku nélezité rozlozil odév a divdk nezahlédl nic, co by urézelo nebo
zranovalo cudnast. Osoby opacného pohlavi (pokud néjaké nezbytné musi vystupovat
na jevisti) at klekaji vZdy na obé kolena, protoZe pro pani a panny se hodi tento zptisob,
nikoli onen vySe uvedeny, ktery je vyhrazeny muzam.

PF¥i sezeni je tfeba se postarat, aby herec sedél na takovém seddtku, z néjz dosdhne
nohama na zem a neklati jimi ve vzduchu. Kolena a chodidla maiji byt vsedé predevsim
uspordddna stejnym zpisobem jako vstoje. Aby toho herec dosdhl bez velké namahy,
at sedi na prednim kraji sedatka a nelezi celym télem na polstari. Tak snadnéji dostane
viechny ddy do takové pozice, jakou sezeni vyzaduje.

VI.
O pazich, loktech a dlanich

Nyni se dostavam k pojednaéni o pazich, loktech a dlanich. Zde povazujme za pravidlo,
Ze béhem hrani maji byt paze obvykle vzdalené od trupu a pohybovat se volné, aniz by
se tiskly k bedram nebo k boktm nebo se pfilis roztahovaly nebo smérovaly hru k hlave
a k hrudi. Obrézek | ukazuje spatny postoj, kdy jsou lokty pfitisknuté k pasu, zatimco
maji byt otocené smérem od téla. Obrdazek II pfedvadi spravnou techniku: prava paze je

prosinec 2006 Pojedndni o hereckém umeni

Skenovano pro studijni ucely



volné napjatd, levé v bok, pricemz loket miFi smérem od trupu. Podobné to ukazuje ob-
razek lll, na némz navic stoji za zaznamendni, Ze paZe nejsou stejnou mérou rozepjaté
ani se nehybaji stejnym zpisobem; jedna je vy$, druhd niZ, jedna rovné napjatd, druhg,
atkoliv sméfuje vzhiru, je ohnuté v lokti, lokty jsou vidy otoeny smérem od téla. Pravé
tak to md spravné byt a tak to dobFe zachytili zkudeni mali¥i a sochafi ve svych dilech.

Tomu, co jsme pravé fekli, je tfeba vénovat zvlaitni pozornost a peclivé to zaca-
teéniklim vitépovat; totiz to, aby pohyby rukou nesmérovaly ke stfedu téla a aby ruce
neklesaly pod uUroven pasu, nybrz byly vZdycky zdviZeny nad néj. Rikam, Ze je to tieba
2zvlast peclivé vitépovat zadateénikim, protoZe ti jsou jeSté nechrabani a z ostychavosti
a nesmélosti se neodvaZuji ruce zvednout. Délaji tedy ¢asto gesta kolem pasu, ktera
odporuiji pfirozenosti, a proto jsou nevhodné a nepéknd. Pokud se mladici tento zlozvyk
véas neodnaudi a budou tuto chybu opakovat, éasem se v ni utvrdi a nikdy nedojdou
k dokonalému hereckému projevu.

Opravnénost tohoto tvrzeni dokazuje sém pFirozeny instinkt, ktery nds vede k tomu, Ze
kdyz hrajeme, zveddme ruce a pohybujeme vztyéenymi paZemi. Kdyz béhem hrani jakoby
miluvime, ukazujeme jimi na to, o Eéem mluvime, coZ se ném bez zvednuti rukou nepodafi.
Ze stejného dlivodu nikdo nedosdhne onoho vychvalovaného pivabného a pfiméfeného
pohybu téla, ktery Cicero a Quintilianus® nazvali eurytmii, jestlize si nezvykne nalezité
fidit tyto Gdy a zaujimat ladné postoje podle zdkond pfFirody, jak to bylo vysvétleno.

Dalsi pravidia, ktera uvadsji také jini outofi: af paZe nevisi neusporddané doli ani
nevystieluji vzhGru jako Sipy. Pravou ruku je obéas mozné volnéji pfedpaZit, ale ne tolik,
kolik dovoluje jeji délka, pokud neni tfeba ukdzat na néco zvlast vyznamného. Levou
pazi, pokud zrovna nedoprovazi pohyby pravé ruky, nejéastéji drzime tak, Ze ji pFibli-
Zime k boku chnutou v lokti, jako ucho od nddoby. S vyjimkou nejvyssich citovych hnuti
se ruka nezvedéd nad droven ramen nebo odi.

O rukou, protoze jsou nejmocnéj$im ndstrojem herectvi, je tfeba poznamenat zejména
to, ze v oblasti kloubu, kterym jsou spojeny s pazi, maji byt volné a pohyblivé. Prsty at
jsou uspofadany tak, Ze ukazovééek je obvykle nataZeny, ostatni prsty se po fadé ohy-
baiji a ém ddl vic priblizuji k dlani. Viz obrdzek 111. Tuto véc je oviem tieba chapat tak, Ze
prsty nedrzime stdle v jedné a té samé poloze, jako by byly ze dfeva a nepohyblivé, ale
musime je pfi pohybu ohybat rliznym zphsobem, tu je pokréit vice, tu méné, napfimovat
je a ménit jejich polohu, jak to vyzaduje ladnost pohybu nebo pfedvadeény cit. A zdlraz-
fiuji, Ze je tfeba vynaloZit co nejvétsi Usili na procviéovani, jimz se prsty dlouhou a vytr-
valou pili nauéi dokonale zvlddat sviij kol a pFedstavovat pastavu, kterou zndzornuji,
plivabnou ve viem, co &ini.

V ramci tohoto pojednani kratce odboé&im k otdzce, zda herci maji @ mohou nosit na
jevisti rukavice. Tento zvyk, ktery se nedévno zaéal zavadét do divadel, nasi predkové
neznali a jisté neprovozovali. Jd sam jiZ vice neZ padesdt let navstévuji divadla jako cho-
ragus i jako divak a mohu dosvéd&it, Ze jsem ani jednou nevidél na scéné postavuy, kterd
by si zakryvala ruce rukavicemi. Proto mi nikdo z mlad3ich nemize vycitat, kdyz budu
s odvoldnim na autoritu svych pfedchidct bojovat proti zavddéni této novinky a s vel-
kym zdapalem usilovat o to, aby viichni mi ndstupci vyhnali tento Spatny zvyk ze svych
divadel, pokud by snad nékde tato novinka nebyla vyZadovana kvili dcté, kterd nalezi
vyse postavenym osobdm.

5 Poznémka prekladatelky: Lang md na mysli Ciceronovo dilo De oratore libri tres {Vobornikiv preklad vyel 1915 a Pra-
chiiv vybor 1940] a Quintiliandv spis De institutione oratoria libri duodecim [Eesky pFeklad Vaclave Bohnika vydalo pod
nazvem Zdklady rétoriky prazské naklodatelstvi Odeon roku 1985].
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Figura VI,
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Kromé toho, Ze tento zvyk odporuje pravidlim stanovenym predchidci a pivodnim
zvykim, kazi a niéi také samotné uméni a podstatu herectvi. Ruka je totiZ pfedni ndstroj
herectvi a jako takova musi byt odkrytd, aby pfitomni vidéli vSechny pohyby, uréené z4-
kony uméni i pfirozenosti a skrze né vnimali duSevni hnuti. Toho Zadny herec nedosdhne,
kdyz bude na jevisti gestikulovat rukama zohavenyma rukavicemi nebo kdyz pohyby jeho
prsti nebudou kviili pokryvece ruky dost zietelné. Vskutku, kdybych mohl bez nendvisti
Fict, co si myslim, prohldsil bych pouzivani rukavic herci za nepochopeni uméni. Kdo mu
rozumi, nepotiebuje pokryvku; a zakryvat vnéjsimi ozdobami skromnost svého hereckého
uméni je zndmkou ubohého neumételstvi. Bylo by nemistné zakryvat si na jevisti maskou
tvdr, sidlo citl; a pravé tak posuzuji zakryvani rukou, predniho ndstroje herectvi.

Ostatné jak éasto se pFihodi, Ze herec musi vykondvat skuteénou cinnost, otevirat,
psat, podepisovat dopisy, vynddvat néco z mésce, pocitat penize a délat jiné podobné
véci! Tady uvazne, dokud nemad ruce opét volné a osvobozené z pout. Je to nepfijemné
pro divdaky a nevhodné pro divadlo, herec se dopousti neobratnosti a vystavuje se po-
sméchu, nez se z rukavic vyprosti. Nebo musi vykondvat své dkoly takto zahalenyma
rukama, coz odporuje slusnosti i pfirozenosti.

Pro nase divadla také neplati argumentace téch, ktefi tvrdi, ze je to tak zvykem v dvor-
skych divadlech, kde vSechny postavy vstupujici na jevisté musi mit rukavice. Dvorsti re-
ZiséFi nam viak nesmi a nemohou byt vzorem, protoZe v inscenacich hledi mnohem vice
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na ndadheru o vnéjsi okazalost, neZ na skuteénou podstatu herectvi. Soudim, Ze pokud
nékdo povaZuje dvorské hry za vzor uméni a chce je napodobovat, dopousti se Casto
vaznych omyld. Proto at véci znali kritici jeho dila zavrhnou a odsoudi do temnot, nesmi
totiz byt pfipusténa mezi skuteénd divadelni uméni. Tim nechci Fict, Ze by si nékterd dila
tohoto druhu nezaslouzila chvélu jako umélecké dilo, ale Ze herci v nich ne vZdy dosto-
teéné dbaji na zasady uméni a éasto jim staéi, Ze se zalibili oé&im divaka. Doprejme tedy
dvoru jeho zvyky, jinym at se libi skromné jevisté, zafizené podle uméleckych a védec-
kych principti @ mo2né snad tim pGvabnéjsi, &im vic se snaZi vyjadfit city a nasledovat
zékony umeéni i pfirody.

JestliZe nékdo obleéeny po némeckém nebo francouzském zpisobu bude mit béhem
davérného rozhovoru na levé ruce rukavici a bude gestikulovat pravou nezakrytou rukou,
jak je to vidét na obrazku IV, neodsuzuji to, ale vic neschvaluji. Tolik mé minéni o pouzi-
vani nebo spise zneuZivani rukavic. Nékdo jiny o tom maze soudit jinak. Nyni se vracim
ke svému pojedndni a vyloZim dalSi véci, které se tykaji pohybu rukou.

Gesta se obvykle délaji pravou rukou. Tim oviem nechceme fici, Ze by leva ruka méla
zhGstat nehybnd, ale Ze md pomdhat druhé ruce vytvofit ndleZitou pozici, kterou vyZaduje
obsah Feéi. Obéas oviem miiZe levice uplné odpocivat a pravice hrdat sama. Jestlize se
herec dotkne své hrudi, kdyZ mluvi sdm o sobé, délé dobre; nebo pokud by se ji zcela
nedotkl, af to aspofi pohybem naznaéi. Je treba dét pozor na to, aby se ruce nezvedaly
nad uroven odi, jak jsme se zminili vy$e, a také aby nezakryvaly samotné oéi a obilicej,
které musi byt pro pfitomné vZdy viditelné. Ddle at je nestrké do kapes, do mésce etc.
Ruce se nikdy nemaji sevfit v pést, pokud snad na jevisti nevystupuje sedldak, coz je je-
dind postava, které je toto hrubé a nevhodné gesto dovoleno; nebo je-li tfeba predvést
prudky hnév a hrozit zatatou pésti.

Je chybné rukama tleskat. To je mozné jen ve smésnych vystupech, kdy si chlapci dobi-
raji $aska nebo podobnou postavu. Lusknuti prsty neboli zvuéné stfetnuti prostrednicku
a palce, které provadi nékdo, kdo je rozhoféeny nebo druhého s pohrdanim odhdani, neni
tfeba zcela zakazovat, ale musi se pouZivat s mirou, protoze oznaéuje bud’ pohrdani,
a tim nevhodnou pychu, nebo hnév, a tudiz lehkovdZnost. Nejvice at si to berou k srdci
vznesené osoby, u nichZ se nema objevit nic vulgarniho nebo neslusného, ale jen vzne-
$end vaznost odpovidajici jejich distojnosti. Tak to citi ti, ktefi spravné posuzuji, co je
vkusné.

Acékoliv pohyby rukou a téla maji vyjadfovat to, co se fikd, nema to byt tak, jak se to
déje ve skuteénosti, totiz aby se néjakym zpisobem opravdu vykonavaly manudlni prace.
Napf. $tipat dfivi, stfilet z luku, bit holi, kopat zem, hdzet miCem a podobné innosti
staéi vhodnym zplisobem naznaéit, ne je provozovat. Zvlasté kdyz ze samotnych slov
nebo z kontextu jasné vyplyvad, o co jde, takZe neni zapotiebi ndzorné a smésné pred-
vadéni. Zejména je tieba vyhnout se &innostem, které oznacuji néco hanebného nebo
méné slusného nebo néco, co by mohlo urazit pocestné divaky.

Vice o tdlohach rukou a prsti pfinasi Quintilianus v 3. kapitole 11. knihy svého pojed-
nani,® Causinus v 9. knize ,Paralely Vymluvnosti’ a dale Voellus,® Amadeus Bayocensis® aj.
Néco z toho nyni ve zkratce pfindsime.

6 Viz pozndmku 5.
7 Nicolas Caussin, autor knihy Eloquentiae sacrae et humanae parallela, Paris 1619 (pozn. piekl.).
8 Jean Voellus, autor dila Generale artificium orationis, vydaného r. 1613 (pozn. pfekl.).

9 Amadeus Bayocensis, autor knihy Paulus Ecclesiastes sive Eloquentia Christiana... zr. 1662 (pozn. pfekl.).
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1. Divime se tak, Ze zvedneme obé ruce a trochu je pfiblizime k horni €dsti hrudi, pri-
éemz jsou obé dlané obréacené k divakim.

2. Odpor ukdzeme, kdyz otoéime tvéi doleva a natazené, mirné zvednuté ruce nami-
#ime na druhou stranu, jako by odstrkovaly protivnou véc. To sumé mizZeme vyjadfit
pouze pravou rukou, kterou lehce ohneme v zapésti a jakoby nejistym opakovanym
odmitavym pohybem odstrkujeme to, co se nam hnusi.

3. Upénlivé prosime tak, Ze bud zvedneme obé ruce se sepjatymi dlanémi nebo ruce
spustime dold nebo zkfiZime.

4. Bolest a zarmutek vyjadfujeme tak, Ze zaklesneme prsty na rukou do sebe a ruce
bud zvedneme k hrudi, nebo je spustime k pasu. To samé ukdzeme mirné natazenou
pravici pfiloZzenou k hrudi.

5. Vykfikneme tak, Ze pfim&fené vzepneme paze, pfi¢emz ruce jsou ponékud rozpazené,
oto&ené dlanémi k sobé a ponékud vytogené ven, &imZ naznacujeme dileZitost véci.

6. Vyéitame tak, Ze vztyéime ukazovaéek a ostatni tfi prsty ohneme; nebo ohneme pro-
stfednicek a zbyvaijici tFi prsty vztyéime; nebo ohneme dva prostfedni prsty.

7. Povzbuzujeme tak, Ze trochu rozevieme ruce a vztdhneme je k tomu, o koho se jedng,
jako bychom ho chtéli obejmout.

8. Ptame se tak, Ze zvedneme trochu vytocenou pravou ruku.

9. Litujeme tak, Ze pFiloZime sepjaté ruce k hrudi.

10. Bojime se tak, Ze pravou ruku pfitiskneme k hrudi, pFicemz prvni étyfi prsty jsou na-
tazené a pritisknuté k sob& a poté ruku nechéme klesnout a natdhneme ji vpfed.

Koneéné k tomu, abychom sprévné hrali rukama, velmi pfispiva znalost jistych chyb. Zde

vvvvvv

1. Je chybné a nevhodné roztahovat prsty na ruce tak, Ze by od sebe byly pFilis vzddlené.

. Spojovat posledni ¢lanky prstl s koneckem palce, jako pfi psani.

3. Natahovat a roztahovat prsty pFili§ pFitisknuté k sobé a nékdy z pfehnané snahy po
jejich sprdvném drZeni ohnuté na opacnou stranu.

4. Zatinat ruku v pést, neni-li to z né&jakého zvidstniho diivadu, jak o tom bylo vyse po-
jednano. '

5. Je neslugné mnout si ruce, distit je, pozorovat je, €istit si nehty a $krabat se na hlavé
nebo na jinych éastech téla.

N

6. Nikdo nesmi délat gesta jen levou rukou.

7. Tleskat je buranské.

8. Je chybné opakovat stdle stejné gesto a hrat stdle stejnym zpisobem.

9, Zvedat ruce nad ramena nebo nad hlavu, agkoliv toto je moZné pfi pfedvadéni nesmir-
ného zérmutku nebo beznadéije, k niz nékoho dohnaly firie. To af jsou pravidla pro
zadateéniky. Nejlep$im viidcem je viak pfirozenost bez vSech piikras a pozorovani
téch, ktefi v tomto sméru jednaji vyteéné a chvalyhodné.

VII.

P

Jak p¥i hrani Fidit ostaini casti téla, piedevsim hlavu a o€i, v souladu
s dokonaljjm uménim

Hiava a na ni umisténd tvar, z niz mizeme ¢&ist dusevni hnuti, jako by byla napsand na
tabuli, jsou nejddlezitgjsi &asti lidského téla. Herec se proto musi starat pfedevsim o to,
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aby vyroz jeho tvéfe vidy odpovidal momentéinim okolnostem. K tomu pfispivaji nej-
vice o&i, které dovadéji k dokonalosti to, co tvar naértne. Jediné mrknuti provedené ve
spravny ¢as sprdvnym zplGsobem ¢asto zap(sobi vic, nez by to dokdzal basnik obsirnou
feéi. Prvni povinnosti oéi tedy je, aby se naleZité obracely jak k posluchaélm, tak na to,
o éem se na jevisti mluvi. At nikdy neulpi na jediné véci, jako by se nemohly otocit jinam.
Tuto proménlivost si totiz 24dd latka hry, stejné jako posluchaci a viechny ostatni véci,
na které herec musi brét zietel. Pohyby 0éi se nicméné maji vykondvat obezietné, aby
ani neskodily véci, ani nerusily divdky. V oéich, které, pokud plni svou povinnost, jsou
dost vymluvné i bez hlasu, se maji odrdzet vSechna citova hnuti.

Co se tyce vstupu na jeviité, zde je tfeba nejprve poznamenat, Ze herec se maé hned,
jak vyide z kulis na jeviste, obratit tvaFi i télem k divékam a tvéfit se tak, aby divaci mohli
z jeho oé&i vydist, v jakém rozpoloZeni pfichdzi. Zaroven at dodrzuje jevistni krok a kraci,
klade nohy tak, aby mél oéi a tvéF obrdcenou k divakim. Ukazujeme to na obrazku V,
$tétec viak nemiiZe pFesné vyjadFit ani autorovu pfedstavu, ani gesta Zivého herce. At
se ale &tend¥ na ten neumély obrdzek pfece jen podivd a vSimne si vyrazu tvafe i pozice
rukou a nohou, které jsou tu zfetelné zachyceny. TvaF a oéi se obraci k divakim, kvili
nimz se pfece celé predstaveni kond. Jak se herec divakidm ukaze, hodné zdlezi na pozici
nohou. Natazena pravd ruka s panékud pokréenymi prsty dokazuje, Ze prichdzi skutecny
¢lovék, ne neziva socha. -

Nyni Feknu néco vice o tvéfi a odich, hlavnim sidle citl. Obecné je tfeba mit na paméti,
Ze se v nich md zfetelné odréZet herciiv duSevni stav a to, v jakém vnitfnim rozpoloZeni
se nachazi nebo podle obsahu hry mé nachdzet, aby tak stejny pocit vyvolal i v divacich.
Vieobecnd zkusenost potvrzuje, Ze tvafr a na ni umisténé oéi maji nejvétsi schopnost
vyjadFit vnitini pocit. O tvdfi je to tak jisté, Ze nepotiebujeme Zddny dalsi dikaz. Kdyz
chce nékdo predvést lasku nebo radost, nemize se mraéit, ale musi privétivym, klidnym
vyrazem vyjddrit veselost. To plati i o ostatnich citech. "

O¢i viak k tomuto vyjadreni pFispivaji nejvice, takie mohou byt prdvem nazvany sidlem
citl. Jsou tak dalezité jako ruéiéka na sluneénich hodindch, bez niz bychom nerozeznali
hodiny, i kdyby véechno ostatni bylo bezvadné sefizené a vymalované. Ony doddvaiji hfe
Géinnost a nejvétsi silu zazraéné proniknout do dusi pFihliZejicich. Vlidna tvar vzbuzuje
lasku, napjatd pozornost, pfisné strach, zamraéend nevoli, trpici smutek. Jednim slovem,
o¢i mluvi i beze slov a éasto silnéji nez jakdkoliv sebeptisobivéjsi rec.

Jak ale oéima vyjadfFit jednotlivé city, nedé se slovy tak snadno vysvétlit, coz ochotné
prizndvém. Kazdy spi§ musi vyvinout osobni sili, nejprve dobfe rozvazit, jaky vyraz tvére
a oéi podle jeho ndzoru jednotlivé city vyZaduji, a sdm se v tom vyskolit dfive, nez zaéne
hrat nebo to uéit jiné. PFipojuji jedté, Ze je velice uZite¢né Easto peclivé pozorovat obrazy
slavnych malifi nebo sochy stvofené umélci (zejména viak zkuSené herce a kozatele),
timto pozorovanim patfiéné vyskolit viastni fantazii a snazit se obrazy takto vtipené do
duse napodobit Zivou hrou. To fikam pfedeviim pro ty, jimz chybi Zivéjsi fantazie a ktef{
si takové véci nedokazou sami dostateéné jasné predstavit. Jak je tato upfimnd pfipo-
minka cennd, pfesvédéi se éasem kazdy, kdo si ji vezme k srdci.

Nyni k daldim vécem. Herec na jevisti at si dava dobry pozor na to, aby se stdle vénoval
rozhovoru, ktery spolu mluvici vedou. Pokud to neudéld, jeho roztékand mysl zabloudi ji-
nam, takze jeho vyraz nebude odpovidat tomu, co se déje mezi herci. Je to obvykld chyba
déti, které zaujaté pozoruji divdky a nasazuji vyraz odpovidgjici pocitu teprve tehdy, kdyz
na né pfijde Fada, aby mluvily. Pisobi to velice smésné a nesmysiné. Zkuseny herec mé
byt vZdycky soustfedény na véc, aby divdk z jeho tvaie a gest pochopil, o cem premysli
jeho duch, zaméfeny na obsah Feéi. Bez toho je hra bezcenna.
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Figyra VII, Figara VilI,

4

gz ViIr

Ddle at je tvaF a celd hrud' stdle obracena k divakam, nebot kdyZ se celé predstaveni
kona kvuli divakum, ucta k nim vyZaduje, aby se jim ukdzal cely herec. Jesté daleZitéjsi
je to v okamZiku prudsiho vzplanuti néjakého citu, ktery mé herec predvést a vstipit di-
vakiim; toho nedosdahne jinym zpisobem, nez Ze jejich zrakiim Gplné vystavi svou tvar
i celé télo. :

Netvrdim tim, Ze by se snad télo nesmélo natoéit na jednu nebo druhou stranu, vyse
popsand pozice téla a nohou to naopak dokonce vyZzaduje. Mam viak na mysli, Ze i kdyz
herec stoji $ikmo, jeho tvai ma byt pfece obrdacena primo k divakim. Pfiklad ukazuji na
obrdzku VI. Herec zde predvadi bolest a ackoliv sepjaté ruce ani celé télo neotdéi k di-
vakam, obraci se k nim tvari a hlasem.

P¥i miuveni je totiz treba dbat na to, aby usta mluviciho byla obrdcena k divdkdm, ni-
koliv k partnerovi, s nimz rozmiouvé. K tomu at sméfuji gesta, ne véak pfimo tvéF, a to
dokud herec nepfestane mluvit. VyZaduje to tcta k posluchaéim, kvili nimz se pfed-
staveni kond, a navic je to nezbytné. Kdyby spolu totiz herci mluvili tak, jako by je nikdo
neposlouchal, obrdceni tvaremi k sobé, polovina divaki by byla pFipravena o pohled na
herce. Vidéli by ho bud’ pouze z boku, nebo zezadu, coZ je nevhodné, odporuje to pFiro-
zené slusnosti a predevsim distojnosti posluchaéi. Navic tak zvuk utika jinam, takZe ani
samotnd slova nedolehnou spravné k usim pritomnych, ktefi jsou tudiz z velké ¢asti nebo
Gplné zbaveni schopnosti porozumét a témér donuceni nechdpat, co herec Fiké. Jak by
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za téchto podminek moh! byt posluchac pohnut k citu, ktery nevycte z hercovy tvare ani
ho dostateéné nepochopi ze slov? Z toho vyplyvd, Ze béhem feci musi byt hercova tvdr
obrdcend alespon z vétsi édsti k divakdm, ruce a télo k partnerim. KdyZ herec domluvi,
otoéi se k partneriim i tvari. At se nikdo nedd zmdst pfirozenym zpusobem rozhovoru,
kdy se ti, kdo dlivérné rozmlouvaji, divaji jeden na druhého. V divérném rozhovoru jsou
totiz mluvéi zdroven posluchaéi a nemusi brat ohled na nic jiného. Na jeviiti je tomu vSak
jinak, zde je tfebo pFedat stova posluchadim, pro néz jediné se pfedstaveni odehrdvd,
a viichni velmi dobfe védi, Ze hercova slova patfi tomu, s kym na jevisti mluvi, ackoliv
k nému neni otodeny celou tvaii. Tuto mou myslenku snad ponékud vyjasni pfilozeny ob-
razek VIII, kde rozmlouvajici herci obraci tvaf k divakim a télem se mirné natdéi k sobé.
To je pohodlny, i kdyZ ne jediny zptisob. Vic o tom feknu ddle.

VIIL.
Néholik dalsich postiehii o jevistnim herectvi, predev§im co se tjjce
vyjadrovdni citii

K dosud feéenému bych réd p¥ipojil nékolik dalsich postfehd zkusenych pozorovateld.
Jedna zésada je tato: gesto ma vidy piedchédzet slovu. To znamend, Ze dfive neZ herec
odpovi na slova druhého, naznaéi gestem to, co se chysta fict. Divak tak mize hned ze
samotného gesta poznat, co ma herec v imyslu, co chce vyjadfit slovy. Napriklad kdyz
jedna postava 24dda néco, co ji druhd nechce nebo nemize poskytnout, ukdze odmitnuti
nejprve gestem a potom ho vyslovi atp.

Ze tato zdsada vychézi z pFirozenosti, Ize odvodit z toho, co se bézné déje pri kaz-
dém rozhovoru: ten, kdo poslouchd, ve svém nitru okamZité postfehne pfirozené citové
hnuti, jimZ dé& najevo, jestli je mu to, co slysi, milé nebo ne. A to jesté dfiv, neZ mu pfi-
jdou na mysl slova, kterymi by svij pocit popsal. Pfi¢inou tohoto jevu je to, Ze télesné
udy se daji pohnout pocitem k ¢&innosti rychleji nez duch rozumem. Je totiz snadnéjsi
néjakou véc naznaéit nez ji popsat slovy, protoZe to vyZaduje vic dusevni prace. Vzdyt
smysly jsou podnécovdny a ovliviiovany fantazii bez pfestdni, zatimco slova musi byt
nejprve vytvofena rozumem, jakoby v dilné citi, neZ jsou pomoci feéi nalezité opraco-
vana a lze je vyslovit.

Vezméme si za pfiklad pfirodu. Na cembalu nejprve zmdckneme klévesy a tim udefime
do strun, které potom vydaji zvuk. Tak je to i s Elovékem. Véc nejprve zachytime fantazii,
ktera podrézdi nase smysly o télesné uidy. Teprve potom se zapoji rozum a vznikly po-
cit vyloZi slovy. Tento pfirozeny postup napodobuje herec, kdy2 gestem pfedchdzi fec.”

Jiné pravidio je, aby herciiv vyraz vyjadfoval néjaky cit i v okamZiku, kdy skonéi fe¢,
aby herec nikdy neponechal tvéF neéinnou a bez vyrazu, nedovolil o¢im zvédaveé bioumat
po divdcich (to je chyba déti) nebo ndhle zcela nezménil vyraz (to je chyba nezkusenych
herch). TvaF si ma chvili podrZet vyraz odpovidajici obsahu pravé feceného, nez ho po-
stupné opusti a ziskd tak éas nasadit jiny. Jak jsem Fekl: nevyjadfovat vyrazem obliceje
nic jiného neZ to, co se Fiké slovy, je viastni détem nebo zaédteénikim. Opravdovy he-
rec at si tedy rozmysli, co asi oéi pfi které Feéi vyzaduji a peclivym procviovanim je na

10 Pozndmka redakce: | tato zdsada vyvolala viely ohlas Sergeje Ejzenitejna, ktery v cit. knize (Iskusstvo mizansceny)
ocitoval na s. 291 predeslé dva odstavce celé v souvislosti s pojednénim o technice tzv. ‘hrani pfedem’ {‘predygra’; Me-
jerchold pouzival i vyroz ‘pfedgesto’ a ném. ‘Vorschlag’), vyloZeného nejdFiv na piikladu Henryho Irvinga (1838-1905),
jehoz stejny postup popsal ve své knize o tomto velkém herci Edward Gordon Craig; viz i kap. ,Motivace a mimosfovni
jednani” ve Vostrého knize ReZie je uméni: 255-259, event s. 57-60 z Pfedpokladi hereckého projevu.
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a cviéenim nauéil své oéi plnit jejich dkoly, které pak budou vykondvat na jevisti bez va-
héni a bez obtiZi. Timto cvi¢enim se musi ucitelé stejné jako Zdaci zabyvat, dokud vliastnim
vytrvalym usilim neziskaji v tomto sméru takovou zbéhlost, Ze budou moci stat a hrat
na jevisti jisté a beze strachu.

Budiz mi pfFi této prileZitosti dovoleno trochu odboéit a udélit malé ponauceni tém,
kdo uéi mladiky. A to takové, aby se dfive, neZ pfistoupi k vyuce, sami pfipravili a osvo-
jili si ustdleny herecky projev, ktery pak budou zacatecnikiim pfi zkouskach dusledné
predvadét. JestliZe to neudélaji a vrhnou se do zkouseni bez pFipravy, budou jeden den
poZadovat jeden zplsob vyslovnosti a hrani, druhy den jiny, takZze zmateni Zaci nebu-
dou védét, ktery z nich maji nésledovat. Zustanou proto nesméli a nikdy neziskaji se-
bevédomi, zejména kdyz uéitelé piilis pFisné karaji chyby, kterych se dopusti. Zdci pak
nezfidka ztraceji odvahu a neodvézi se nic délat pofadné, ackoliv by z nich byli vyborni
herci, kdyby je nepotkalo toto nestésti.

Toto jsem tedy jen tak mimochodem poznamenal pro ty, kdo budou vyucovat, a nyni
vyjadFovéni pocitil, doddvam, Ze pfi velkém smutku, litosti nebo jiném silném citu neni
nevhodné, kdyZ herec také prolévd slzy, dovoluje-li to uméni nebo pfirozenost. Pokud
pléé nevypada predstirané, je to dokonce pékné a dojemné. Nékdy je také treba oci po-
zvednout, je-li Fe¢ o nebi, nebo sklopit k zemi, kdyZ o ni herec mluvi. Pfitom at si hledi
toho, aby se nedopustil néjaké nepéknosti, totiz aby nenatahoval krk vice, nez je nutné,
a prehnané nezaklénél hlavu. V této pozici se také snadno stane, Ze herec nevhodné
vystréi bficho, coz se povazuje za velkou chybu.

Jesté poznamendm néco k vyjadfovéni smutku. Pfi ném herec casto zaklesne prsty
do sebe, sepne ruce a vzepne je vzhiiru nebo spusti pod bedra. V obou pfipadech si
musi ddt pozor na to, aby drZel sepjaté ruce vpravo nebo vlevo, podle libosti, avSak ne
uprostied téla. Pokud se to totiz stane, zakryje si tvar, kdykoli zvedne ruce, coZ je Spatné,
protoZe tvaF musi vzdy zdstat nezakrytd a viditeind pro divdky. Spustit tedy ruce pfimo
pred sebe sluSnost nedovoluje. Toto gesto ukazuje pfilozeny obrdzek VII.

Dodém jesté nékolik maliékosti o citech. Pfedevsim je tfeba se postarat, aby v oka-
mziku, kdy herec rozvazuje, coZ se vyskytuje téméF v kazdé hre, viechna jeho gesta, jak
je to jen mozné, vyjadfovala vaZnost véci s co nejvétsi Zivosti. K tomu nemdlo pomdha,
jestlize herec peélivé vybird pozici, chizi a gesta a éasto je stfida. Tak se herec mlcky
uvazujici o tom, co ma Fict, jak se rozhodnout, jaké opatfeni pfijmout, mize opfit o ku-
lisu. Jindy bude stét, jednou rukou se opirat o stil, druhou délat gesta vyjadfujici, Zze
v duchu vahé, nebo bude mluvit a podpirat si pfitom hlavu rukou opfenou loktem o sttil.
Takto pomoci riznych pozic vhodné a obratné vyjadFi rizné dusevni hnuti.

P¥i veliké bolesti nebo smutku neni nemistné, naopak je chvdlyhodné a vitané, kdyz si
herec na chvili zcela zakryje tvar. Bud' pfed ni dé ruce, nebo ji ukryje v paZich a opfe se
o kulisy. Muze si také v této pozici zastinit Gsta loktem nebo zahybem $atu a zaseptat
par slov. Ackoliv jim posluchaéi nebudou rozumét, pfece z pouhého Sepotu, naznacu-
jiciho vic neZ samotna slova, pochopi silu jeho bolesti. Tento zplisob hrani vSak nesmi
trvat dlouho, aby pfitomné neunavil.

PFi pfedvadéni tohoto citu mé herec vic hrat nez mluvit. Proto vyslovuje slova ned-
plnd, pferusovand pomlkami, useknutd, nesouvisld, protahovand dlouhymi vzdechy, coz
jsou znaky opravdové bolesti. Zarmoucené srdce se prozradi tim, Ze herec ¢as od ¢asu
zcela zmlkne nebo pouze sténd nebo s povzdechem kratce vykfikne. To vSechno jasné
naznaéi silny zdrmutek a mocné zapusobi na divaky. Divodem pro pouzivani takovych
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prostiedkd je, Ze sama vdsnivost hry pulsobi silné na smysly, na nichz zdvisi kazdy du-
Sevni stav. A protoze tedy ono neobycejné vzruseni poukazuje na ojedinély zarmutek,
vyvold také u posluchaci ojedinélé pohnuti.

Nejen pro zndzoritovani smutku, ale pro herectvi obecné plati, Ze u divak( vznikne tim
predvadét. Smysly jsou totiZ branou k duchu, skrze niZ vstupuji obrazy véci do komnaty
citi a podnicené pokynem choraga zase vychdzeji.

P¥i vyjadiovani radosti, ldsky, touhy a podobnych citli se déje néco zcela jiného. Pfi
nich herec davd najevo své vnitini naladéni hovornosti, veselosti, polibky a jednoduchymi
gesty, k nimzZ neni potfeba zvlastniho uméni, a proto si dalsi vyklad o nich usetfim.

O hnévu uvedu toto: kdyZ teprve zaéind naridstat a duch jesté ovlddd sam sebe, ¢lo-
vék obvykle svrasti ¢elo, stiskne rty, chodi podrazdéné, mava rukama. Mluvi rozéilené,
pferuSované, s astymi pauzami. JestliZe je nevitand osoba pfitomnd, vrhd na ni divoké
pohledy, jestlize ne, vypousti ostré slova, kterd jsou ji uréend, jakoby do vzduchu, vzru-
$ené gestikuluje, luska prsty, skfipe zuby a vykonava jiné podobné véci vyjadrfujici hnév.
Tolik o bézném hnévu. Pokud viak hnév presdhne miru a zvrhne se v zufivost, ani hra
se nedrzi v mezich. Proto smi rozzufeny to, co by se pro klidného nesluselo. Uvazlivy he-
rec se viak piece jen md chovat tak, aby mél stéle na paméti umérenost, zejména kdyz
hraje vzne$enou osobu. Jinak by jevisté bylo bldzincem, nikoli mistem, kde se pfedvadi
moudrost.

O ostatnich mirnéjsich citech a diivérnych rozhovorech neni tfeba preddvat zvlastni
rady, nebot ty mohou a maji byt snadno odvozeny z obecnych zdsad, které byly v tomto
pojedndni zminény.

IX.
Dodatek: ¢eho si je, kromé vyjse receného, tireba hledét, pokud jde o télesnyj
pohyb

Sprévné uvazuji ti, kdo oznacuji pohyb a gesta za vymiuvnost téla. Telo totiz pohybem
udi vyjadfuje, co citi, stejné jako duch promlouvé slovy. Proto se herec musi snazit
spravné pochopit, jaké pohyby, jimiz by ndzorné vyjadfil vyznam slov, pfiroda vyzaduje.
A jestliZe pfitom nezistane u pouhého diktdtu pFirody a podFidi tyto pohyby pravidliim
vytfibeného uméni, miZe doufat, Ze se jeho hra bude vsem libit.

Aby toho v8ak dosdhl, musi si dat velky pozor, aby viechny jeho pohyby odpovidaly
obsahu a smyslu feéi, bez afektovanosti nebo snahy po pfilis vyumélkované hre, ktera
pohoriuje posluchaée a vede ke ztraté jejich piizné, o niZ pfece herec usiluje.

Zakladem a cilem hereckého uméni je tedy vzbudit v posluchacich ten cit, ktery v nich
chtél vyvolat choragus. Proto je naprosto nezbytné, aby herec na jevisti spravné chdpal
bdsnikiv amysl, vyvolal v sobé stejny pocit a ten pomoci svého ducha, slov a celé hry co
nejjasnéji vyjadril. V tom jediném spodiva veskerd sila hereckého uméni, a to do takové
miry, Zze kdyby snad choragus néco zanedbal na krése fedi, vyteéné herectvi prece muze
hru pozvednout k dokonalosti a dovést ke kladnému pfijeti.

Je oviem také tieba ddavat pozor na to, aby se télo nehybalo bez pfestdni, ale aby
se pohyb obéas pozastavil, kdyZ herec domluvi. Jakmile pak prejde k novému tématuy,
hned ho doprovodi vhodnou hereckou akei: pohybem hlavy dé najevo, Ze s feci mluviciho
souhlasi, Ze ji odporuje nebo o ni uvazuje. Musi to vak délat vyraznéji, pokud se jednd
o rozhoiceni, hnév nebo jiny silngjsi cit.
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Stdle jeté zGstdva oteviend otdzka, jak tedy maji herci stat, aby bylo jasné, Ze spolu
mluvi, a zdroven obraceli celou tvar k divakam, jak bylo vyse poZadovdno. Jesté vétsi
nesndz vznikd, stoji-li herci na jevisti vic; pak se totiz zda prirozené, aby se rozmlouva-
jici otodili tvaremi k sobé.

Na tuto otdzku existuji dvé odpovédi. Pfedevsim maji gesta rukou a nékteré jiné po-
hyby téla sméFovat k partnerovi, hlasem a tvaFi at se vSak herec, alespon béhem feci,
obraci k divakim. NeZ zaéne herec mluvit a stejné tak, kdyz dokonéi vétu, mizZe se na
chvili podivat na partnera a otocit tak tvér tam, kam predtim sméfoval sva gesta. Poslu-
chaé tak pochopi, komu platila slova a jejich obsah, aniz by mu unikl pohled na herce
nebo néco z jeho feédi. Co chci fict, ukazuje obréazek VI, na ktery jsem uz upozornil
a ktery prikladém. Mluvici herec na ném sméfuje gesta k partnerovi a je k nému také
natoceny télem, zatimco o¢i a tvar ukazuje divakim.

Druhy zpisob je, Ze ten, kdo mluvi, zistane stat krok za tim, s kym jednd. Ukaze se
tak divakim zepfedu, celym télem a tvafi a také hovorit bude pfimo k nim, aby vSechno
bez pFekézky pochytili. Mezitim se druhy herec, ktery naslouchd, miZe na prvniho trochu
poohlédnout a vyjadfit vyrazem tvdre svij pocit, nez pfijde na fadu jeho odpovéd. Pak
si vyméni mista, takZe ten, ktery byl plivodné posluchaéem a stdl vpfedu, se nyni stane
miuvéim a postavi se za druhého. Cviéenim v tom herci ziskaji zbéhlost, stejné jako ve
viem ostatnim, co jsme zde vyjmenovali a co patfi k herectvi.

X.
0 prednesu

Pfednes a herectvi jsou témér synonyma. Soarez," ktery vychdzi z Quintiliana a Cice-
rona, totiZ uéi, Ze mnozi nazyvaji prednes herectvim, ackoliv toto slovo oznacuje télesnd
gesta, zatimco to prvni vyslovovdni slov, které se déje prostfednictvim hlasu. Obé tyto
&innosti spolu Uzce souvisi a maji mnoho spoleéného. Presto se viak jednd o dvé véci,
gesta a hlas, z nichZ jedna plsobi na oéi, druhd na usi, coz jsou dva smysly, kterymi
pronikd k duchu kazdy pocit. O gestech jsme mluvili do této chvile, nyni budu vykladat
o hlase nebo spise o pFednesu ve vlastnim slova smyslu.

Prvnim poZadavkem na dokonaly pfednes je, aby byl prirozeny. To znamend, aby ten,
kdo vystupuje na jevisti, nepfedndsel véty a nevyslovoval slova jinak, nez by je vyslovovali
muzi dobrého postaveni v pratelském rozhovoru. Jen je tieba kviili mnozZstvi posluchact
a jejich vzdalenosti od jevisté mluvit o néco hlasitéji a Zivéji.

Proto otec Juventius S. J. ve svém dile ,O zpusobu uéeni a vyu€ovani“'? rozumné pfi-
pomind, Ze mladikiim, ktefi se cvi¢i v pfednesu, velmi pomdhd, kdyz se jim tlumenéjSim
hlasem, jakoby v prdatelském, pfirozeném rozhovoru vysvétli, co budou predndset. Prvni
starosti herci totiz musi byt, aby spravné rozuméli tomu, co maji pfednaset, a také aby si
to, co budou pozdéji fikat latinsky, preloZili do matefské Fe¢i a snazili se to nejprve vyjadrit
rodnym jazykem. Jakmile totiz porozumi smyslu feci skrytému ve slovech, snadno prijdou
na to, joky tén hlasu maji pouZit nebo jaké gesto vyZzaduje priroda k vyjadreni obsahu
fedi. Obéas je také dobré pozvat zkusenéjsi vrstevniky, aby predvedli spravnou vyslovnost.

v vz

Z jejich pfikladu se totiZ Z2aci €asto naudi vic nez z hlasu ucitele, na ktery uz jsou zvykli.

11 Cyprian Soarez napsal velice populdrni dilo De Arte Rhetorica libri tres, Coimbra 1563 (pozn. pFekl.).

12 Joseph de Jouvancy, autor spisu Magistris Scholarum inferiorum Societatis lesu de Ratione discendi et docendi...,
Paris 1691 (pozn. pfekl.).
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Druhym pozadavkem na piednes je, aby odpovidal obsahu slov a dirazné vryl jejich
vyznam do mysli divakil. Aby toho herec dosdhi a jeho pFednes byl v souladu s vyjadio-
vanym pocitem, musi tento pocit, ktery mé stejnou silou vzplat i v posluchagi, nejprve
vyvolat ve vlastnim nitru. Jak by totiZ mohl ten, kdo sGm v nitru mrzne, jiné rozehrat?

Za timto Géelem musi herec dbdt na proménlivost hlasu, aby znél jednou naléhavé,
jednou tlumené, tu silng, tu mirng, tu prekotné, tu pomalu, jak to vyZaduje rozum a pfi-
roda. Obé tyto véci totiz vedou &lovéka k zphisobu Feéi, ktery odpovida citu, a herec, ktery
se tomuto uméni naudi a spravné ho provozuje, miZe doufat, Ze dosdhne vysledku, ke
kterému sméfuje.

Je také treba davat pozor, aby tén hlasu odpovidal pfedstavovanému citu. Tak laska
vyzaduje laskavy, vrouci tén; nendvist pFisny, tvrdy; radost vesely, vzruseny; smutek zlo-
meny, nafikavy; prerusovany vzdechy; strach rozechvély, nejisty; odvaha silny, bojovny;
hnév prudky, prekotny, zajikavy; opovrZeni uhlazeny, jakoby posmésny; udiv uZasly, na-
pul onémély; ndfek pladtivy, hadavy, vasnivy.

Zpiisob, jakym se tomuto vyjadfovdni prostiednictvim hlasu naucit a jak ho provozovat,
se viak nedd zprostredkovat nezivymi pismeny ani ho nelze pfedvést pomoci obrézki,
na nichz se daly télesné pozice ukdzat trochu ndzornéji. Chceme se pokusit odstranit
nékolik chyb, které tahaji za usi. Prvni z nich je monoténnost neboli jeden a tyZ tén bez
jakékolivzmény. Zplisobuje divakiim velké utrpeni a nékdy timto neduhem trpii kazatelé,
naptiklad kdyz predéitaji z bible jednotvarnym hlasem nebo pouzivaji na konci véty vdy
stejny prizvuk. Hlas musi byt ohebny, hned stoupat, hned klesat, byt tu vzrusené;jsi, tu
klidnéjsi. Ten, kdo se snazi hlas ménit, musi viak dbdt na to, aby se z jeho feci nestal zpév,
aby neménil tén pfilis Casto nebo aby pfilis prudcé nepfechézel z jedné krajni polohy
do druhé, z vysokého ténu dolii a pak zase z hlubokého k nejvy3simu a vynechal pFitom
stfedni polohu. To je opaénd chyba neZ monoténnost. Chybuji také ti, kdo nedbqji na
vyznam slov a méni hlas nepat¥iénég, prudce vykfikuji, kdyZ by méli mluvit klidné, a mluvi
klidné, kdyz si smysl| Feci Zada prudsi vzplanuti.

Je tfeba dat pozor, aby chiapci neklesali hiasem tam, kde nemaji, nebo aby toho ne-
Fikali p¥ilis mnoho jednim dechem. At presné dodrZuji konce vét a interpunkci a nepfe-
skakuji zbrklie &arky, které jsou Feéi postaveny do cesty jako prekazky, aby trochu zpo-
malily jeji béh. Vétsi mezniky, kterym se fikd tecky, predstavuji hranice. Tady je tfeba se
zdriet déle a nabrat vzduch. Nékdo se pfi recitaci basni v hexametru dopousti té chyby,
¥e vzepéti a zmirnéni svého hlasu omezuje prévé verSem, nebo se v pentametru zarazi
pFed césurou nebo pied dvojslabiénym slovem, kterd obvykle tento typ verSe uzavirgji.
Musi se dodrzovat pravidlo, Ze hlas ma bézet vpfed, dokud neni konec véty, leda Ze by
se snad véta tahla tak dlouho, Ze by nebylo mozné vyslovit ji jednim dechem - pak se
oviem lze vprostfed véty na chvilit¢ku zastavit. Neni také Spatné, kdyZ herec na konci
kazdé véty klesne hlasem vic neZ obvykle. Obzvldstni péci a starost je tfeba vénovat
zretelnému vyslovovani poslednich slabik slov. Herci je totiz ¢asto polykaji, ¢imz vétu
téZce poskozuji.

Z fotoprintu pavodniho vyddni Dissertatio de Actione, cum figuris eandem explicantibus, et observationis qui-
busdam de arte comica |...], Monachii [...] 1727, vydoného nokiadatelstvim A. Francke AG Verlag, Bern 1975,
a doplnéného némeckym piekladem a komentdfem Alexandra Rudina pieloZila Magdaléna Jackové.
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