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KARTOJIMAS

Palygink sakinius:

AS tau atne5iau obuolius.
AS tau atneSiau tris obuolius.
AS tau atne5iau obuoliq.

Pasakyk, prie kurio tinka komentarai:

( ) Adi[, mielai pasivai5insiu.
( ) Koks tu geras, reikejo pasilikti ir sau, o ne visus atnesti.
( ) Vien4 duosiu draugei, kitE - mamai, o trediq - pati suvalgysiu.

GRA1WATIKA KONTEKSTE

1. Kai Zmogus serga, jis eina pas gydytoj4 ir klausia patarimo. Stai dia duoti
receptai (A), perskaityk juos. Kaip tau atrodo, kam jie skirti? Pasakyk, kas Siame
tekste rei5kiama liepiamqia nuosaka: [sakymas, liepimas ar raginimas, skatinimas.

;$ Recentai

l.
2.
a
J.

a)

b)
c)

a) Pabendraukite su artimaisiais.
Paklauskite nami5kio (mamos,
brolio, vyro) kokio nors

patarimo, paWzdLiu| kaip
skaniai i5kepti vi5t4 kaip auginti
kambarines geles, koki mobiliojo



telefono plan4 uZsisakyti. O gal
pasifilykite kartu pajodineti
Zirgyne.

b) PaZvelkite pro lang6 prisiminkite
senus draugus, priminkite jiems
apie save. O gal seniai
sportavote, Sokote? Nevelu tai
padaryti dabar.

Dahtar televizorius tamPa

tikru Seimos nariu. Prie jo Zmonds

renkasi, bendrauja, politikuoja,
sutinka Naujuosius metus, mYli,
pyksta ir skiriasi. Kartais atrodo, jei
i5jungsi televizoriq Seima nustos
egzisfuoti. Ne vienuose namuose

Seimos galva gali bfti arba Lmona,

arba vyras, bet jos Sirdis - vien tik
televizorius.

c) Prie5 mieg4 PasiklausYkite
klasikines muzikos ar Pauk5diq
diulbejimo, paskaitykite ger4

knYgE

civilizacijos vaisius, dar

neapkartino jusq gYvenimo?

Palyginti neseniai dZiuginusi naiviu
ekrano mirgejimu, nejudia ji tamPa

pavojinga kaip rentgenas. Ar jfis
nemanote, kad ,"kalbanti dele"
maitinasi mfisq gyvenimu kaiP ,fi
failq' vampyras? Ir tik mes PatYs
galime tam padaryli gal4.

2. PerSkaityk tekstq apie televizijos poveiki Zmondms. Kodel nuoiatinis

televizij os Ziiirejimas laikomas liga?

Rjunkime televizoriq

1) GriZgs namo pirmiausia ijungiate
televizorirg o po to Svies4. Po

darbo j.ts atpalaiduoja kvailas
filmas.

2) UZmiegate tik fotelyje prie5ais

z1drqi ekran4. Negalite uZmigti be

savo megstamo serialo.
3) Atsisedate prie stalo valgyti ir tuoj
klausiatel ,,O ka gera rodo Per
televizijqf,"

3. Kiekvienam televizijos ligos afvejui (B) parink diagnozE (C) ir recept4(A):

a) Suvaikejote, nes televizija jums
atstoja mamos lop5inE.

b) Televizija tapo idomesne nei
jfisrf Seimos nariai.

c) Stresas, sukeltas jflsrf gyvenimo tempo, monotonijos ar vienatvds.
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4. K4 patarfumei savo biciuliui, kurio drauge turi panaSiq ligos simptomq?
Para5yk tris patarimus, vartodamas liepiamosios nuoiakos 3 asmens form4.

Pvz., Tegu tavo drattge vakarais paskaito lclomiq k y7q. Tegut ji pradeda lanlryti
iokiqklubq.

l. Perskaifyk tipus,
orientacijas.

SKAITYN4AS

I kuriuos sociologai suskirste Zmones pagal verlybines

Dvasingieji - tie, kurie orientuojasi I dvasines vertybes, religij6 (4 proc.)
Technokratai - tie, kurie orientuojasi I techniko s paLang4 ttrot rto n-aujoves,
pragmatikai; (5)
Autokratai - tie, kurie yra netoleranti5ki, fvirh+ nelanksdiq paZiflrq; (5)
Hedonistai- tie, kuriems svarbiausi materialiniai interesai, malonumai, savirai5ka;
(11)
Lygiavininkai - tie, kurie orientuojasi i ma1as grupes, vieting bendruomenQ, lygias
teises, socialiniq skirfumq maZinim4; Q0)
Postmaterialistai - tie, kurie orientuojasi I ekologija linkg rinktis ekologinius
gaminius, nors t rt brangesnE kain6 (4)
verslieji - tie, kurie orientuojasi i verslq megsta rizikuoti; (9)
Visuomeninkai - tie, kurie aktyvtls ir nori biiti naudingi visuomenei, derina
asmeninius ir bendrus interesus ; ( 19)
Tradicionalistai - tie, kurie orientuojasi [ [prastas gyvenimo nonnas, laikosi
tradiciniq vertybiq ( I 0)
Atsargieji - tie, kurie megsta planuoti, bet ne rizikuoti, a pasikeitimq.(13)

2. Paslllfrek [ ,,Baltijos tyrim{' gautus rezultatus ir pasakyk, kokir4 tiptl Lietuvoje
daugiausia, o kokitl tnlksta.

3. Kokiam tipui priskiri save? Kaip manai, kokiq tiprl daugiausia tarp tavo
bendraamZiq? tavo Salyje?

4. Perskaityk straipsni

Psichologinis lietuvio portretas

Dabar labai madinga stengtis suprasti
save. Tai gerai. Blogai, kad

susipaZing su savimi Zmones nedaro
i5vadrl ir nemegina keistis.



Sakykime, tokir; kurie pasisako uZ
visq Zmoniq lygias galimybes
Lietuvoje nemaZeja, nors po Sovietq
S4jungos i5irimo praejo daug metq.
Dauguma liefuviq pasiZymi ypatinga
inercija ir nelankstumu. Pagal
sociologus, tam, kad Zmogaus
psichikoje lvyktq pokyditg reikia
deSimtmediq.

Visuomends nuomonds
kompanija,,Baltijos tyrimai" atliko
analizE bei pabande nupie5ti
psichologini lietuvio portret4. Lietuvos
gyventojus suskirsdius i de5imt tiptg
paai5kejo, kad d,ia maLiausia dvasingr5
o daugiausia lygiavininh bei
visuomenininkr6 ypad tarp kaimo
gyvent{q ir tarp 35-50 metq anaZiaus

Zmonirl.
Palyginti su kifi+ Saliq

analogi5kais tyrimais, matSrti, kad
lietuvio psichologinis portretas
pana5iausias i lenko, Siek tiek maZiau !
deko, slovako bei vengro.

,,{domu tai, kad mes skiriamds
ne tik nuo Vakary europiedirg bet ir
nuo Rytq bei Siaurds kaimynd',- sake

tyrimq direktore Rasa Ali5auskiene.-

,JVIes konservafyvesni nei vakariediai
ir esame kur kas maZesni pragmatikai
bei hedonistai nei Siaurds europiediai.
Rusijoje vyrauja lygiavininkai ir
dvasingieji."

Sociologai sako, kad jei
Lietuva tureft1 senas demokratijos
tradicijas ir maLai keistqsi, toks
lietuvirl psichologinis portretas b[flt
neblogas. Bet dabartinemis sqlygomis
reikia daugiau Zmonit5 kurie
orientuotqsi L pailang% bfitq
pragmatikai, verslieji ar
visuomenininkai. Taip bfltq lengviau
vykdyti reformas.

Si analize rodo, kad
dvasingqirtr Lietuvoje yra tik 4
procentai. Su tuo ne visai sutinka
kunigai ir teigia, kad dvasingrl
Zmoniq tikrai daugiau nei l0 proc.
Be to, dar 15 proc. tik Siek tiek

orientuojasi i dvasines verfybes. Juk
Zmogq priskirti prie vieno
konkretaus tipo sunku - dvasingas

gali b[ti ir lygiavininkas, ir
tradicionalistas. Tik blogai, kad tarp
j aunimo maLa dvasingumo.

Analize parod6, kad Zmogaus
psichologinis tipas siejasi su

amZiumi. Tarp hedonistq versliqiq ir
autokratq yra daugiau jaunimo, o

tarp kiq tipq vyrauja vyresnio
amZiaus Zmonds.

Su Sia anaLize susipaZinEs

verslininkas Algis Klimaitis mano,

kad giminingus tipus sujungus i
vienE b[tq trys grupes: tie, kurie
pripaZista gyvenimo kait4 tie, kurie
netrukdo tai kaitai, ir tie, kurie
gyvena vakar diena. Sios grupes

sudaro maLdaug po treddali Lietuvos
gyventojq. Jam noretqsi, kad
permainq Salininht bttq daugiau,

tadiau ir dabartinis pasiskirstymas
ndra pavojingas.

Ra5ytojas Kazys Almenas,
ilgus metus gyvenqs Amerikoje,
sako, kad lietuviai nuolat
nepatenkinti savimi, pavYdls ir
ambicingi, nori visada pirmauti. Tai
labai geras bruoZas, nes skatina juos

daug dirbti ir atkakliai siekti
uZsibreZto tikslo. k ra5ytojo patirtis
rodo, kad lietuviams puikiai sekasi,

ilgainiui jie tampa geriausi.
Mokslininkas psichologas

Remigijus Bliumas 5i tYrima
komentuoja taip: ,,Man tai Pana5u i
horoskopus, nes negalima Zmoniq
skirst5rti i tipus. Visi Zmones yra tam
tikro [gio, tik vieni auk5tesni, kiti
Zemesni, visi yra lygiavininkai, tik
vieni maLiau, kiti daugiau, visi
visuomenininkai, tik vieni
visuomeniniams reikalams skiria
laiko, kai reikia kur nors protestuoti,
o kiti jiems atiduoda vis4 gyvenim4''.

P agal Gintarq Sarafinq,, Veidas "
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5. Atsakyk I klausimus:
a) Koki lietuvio portretq parodo ,,Baltijos ty.nmq ' analize?
b) Palygink 5[ portretq su vakarq Ryh{ ir Siaures kaimynais.
c) Ar Zmoniq tipai priklauso nuo amZiaus?
d) Kaip tyrimr{ rezultatus vertina sociologai, kunigai?
e) Kaip tau atrodo, kuriuos giminingus tipus I tris grupes sujunge verslininkas

A. Klimaitis?
0 Kodel ra5ytojas K. Almenas mano, kad nevisaverti5kumo kompleksas

padeda lietuviams?
g) Kodel mokslininkas R. Bliumas toki4 analizg laiko neobjektyvia?

POKALBIS

1. PaZiiirek I apklausos rezultatus ir vartodamas kiek[ zymindius ZodZius aptark
juos.

. Ko lietuviai tikisi i5 kitq ateinandiq metq?
a) bus daug geresni - 8,6 proc.
b) bus Siek tiek geresni - 32,8
c) bus tokie pat kaip Sie metai - 27,4
d) bus Siek tiek blogesni - 19,5
e) bus daug blogesni - 6,1

0 nelinolneturi nuomones - 5,6 (,,Spinter")
. Lietuvos Seimos save laiko:

a) pasiturindiomis - l, I proc.
b) viduriniojo sluoksnio atstovais - 66,2

? r) varg5ais - 32,7 (ELTA, Statistikos departamentas)
o Lietuvos vaikq vasaros stovyklose poilsiaujandiq vaikq skaidius (tiikst.)
a) 1984 m. - 214
b) 1999 m. - 30
c) 2001 m. - 32
d) 2002 m. - 58

2. Rask poras.

Pusd
Pora

Stikline
Puodelis



Pakelis
Deiute
Bfielis
Maiielis
Truputis
Skardine

Suidiq
Saldainiq
Obuoliq
Alaus
Cigarediq
Kakavos
Batq
Kepalo duonos
Strio
Konservuotq vaisirl

Su draugu griZai i5 parduotuves prisipirkEs daug pirkinirl. Nurodyk draugui, kur
visk4 i5delioti. Vartok produktq [pakavim4 ir kieki reiSkiandius ZodZius.

Pvz., Ant viriutines lentynos kaireje puseje ui raugint4agurkt4stiklainio padek
s kar din q ko ns ervu o tq v a is it1.

KLAT}SYMAS

1. Pasaky'k, kokiq turi iprodig prie ko esi pripratgs (-usi) ir negali atsisakyti.
Ar tai Lalingi [prodiai?
I5siai5kink, ke rei5kia
leisti pinigus vejais
nekgsti
raupsuotasis
tarnauti armijoje
naSle

3. Pasiklausyk Gintaro, Sigitos, Julijos ir Lauryno pasakojimq apie jr1

[prodius (pt. 1).

4. Kieno pasakojimui tinka Sie pavadinimai:

a),,R.aupsuotosios" i5paZintis
b) Aistra daiktams
c) Pirkimo manija
d) PraZaisti pinigai

5. Ar supratai? Pasakyk, ar teiginiai yra teisingi.
a) Gintaras yra darboholikas ir daug laiko praleidLia prie kompiuterio.
b) Sigita uZsikrete AIDS vartodama narkotikus.
c) Julija turi aistr4 vaik5dioti po parduotuves ir Linrel.j I daiktus.
d) Laurynas gali daug kq aukoti, kad tik turetq norimq daikt4.
6. Pagalvok, ar pasakotojai tapo savo iprodiq aukomis. Kodel?

I

- viskas, kas papuola po
ranka

- slapta
- liesti
- glost5rti
- ginklas



REIKSME KONTEKSTE

1. Pagal nurodyt4 darybos b[da padaryk b[dvardZiq:

a) -ingas, -a: turtas laimd ...., dvasia - ...
nervas sqmoJ$ ..., permatna -
ambic-ija - .... prosme ...., drausme -
keritas ..........;

b) -iikas, -a: taktas ., asketas ., toleranc-Ua -
.::.... .(c>t), simpat-ija -... problemo - .. apat-
ija -... .., eleganc-Ua ..........,'

c) -inas, -a: laikas ., amiius -
d) -us, -i: nekalba ., llcyra -
e) sava nauda ......a... is, -d;
f) apy-: blogas ., senas grubus ..., jautrus -

g) po-: ivelnus .., senas ........,'
h) prie-: l<vailas ...., kuriias - ......

2. Pasakyk, koks tu. [ra5yk (T) - taip, CN) - ne ar (K) - kartais.

( ) Ar tu dainai reaguoji i kitqjausmus?
( ) Ar tau sunku susipaZinti ar uZkalbinti nepaZ[stam4 Zmogq?
( ) Ar tu dainai prajuokini k4 nors?
( ) Ar tavo nuotaika daLnai keidiasi?
( ) Ar apsisprgsdamas (-a) galvoji apie save, o ne apie kitus?
( ) Ar kiti gali tau patiketi [vairias uZduotis?
( ) Ar tau patinka dometis kitq reikalais?
( ) Ar tu atkakliai sieki ko nors profesiniame gyvenime?
( ) Ar tu vertini kitq Zmoniq nuomones?
( ) Ar jaudiniesi del smulkmentl?

a)
b)
c)
d)
e)

D
s)
h)
i)
i)
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k) ( ) Ar tu daZnai Sypsaisi ir esi laimingas (-a)?

1) ( ) Ar tu nesiki5i i kifl{ reikalus?
m) ( ) Ar tu kartais nutyli ties4 nenorddamas (-a) kito [Zeisti?
n) ( ) Ar tu daug ko atsisakai gyvenime?

3. Klausimams parink tinkamus bldvardZius:

(m) takti5kas, -a
( ) patenkintas, -a
( ) permainingas, -a
( ) se*ojingas, -a
( ) jautrus, -i
( ) nekalbus, -i
( ) asketi5kas, -a

) ambicingas, -a

) nervingas, -a

) smalsus, -i
) savimyla

) toleranti5kas, -a

) patikimas, -a

) nei$yrus, -i

a)

b)
c)

4. Sugrupuok btdvardZius pagal Zymimas pozityvias ir negatyvias ypatybes.

Parink jiems tos padios ar pana5ios reikimes ilodli1- sinonimq.

PR /ITYBOS 
i
I

1. Nura5yk patarles. Suskliaustuosius ZodZius ra5yk liepiamqja nuosaka. 
I

Kad su vilkais susidej ai,taiir (staugtD ......... .... kaip vilkas. I

Pats (nesigirti) .......................: Qaukti) .., kol kiti pagirs. 
.

Karves (saugotis) .......... i5 priekio, arklio - i5 uZpakalio, o pikto Zmogaus i,

- 15 vrsq puslq.
Jaunas vedEs (nesigaileti) ...,... ......: uZaugs s[niis kaip broliai, o dukterys

kaip seserys.

e) (Nespjauti) .......... I vandenl kad nereiktq atsigerti.

0 (Nesirgti) .......... svetima liga, savo uZteks.

g) (Lenkti) ...... medl kol jaunas.

2. Pagal situacijas para5yk sakinius:

kuriais b[tq galima paliepti veiksm4 atlikti kam nors kitam

Draugas pra5o tavEs paskolinti dvirati. Tau atrodo, kad paskolinti gali kaimynas.

Pvz., Tegu dvirati skolina kaimynas.

d)

a)



b) Mama pra5o nueiti ! parduotuvg. Tau atrodo, kad tai galetq padaryti sesuo.
c) Vir5ininkas liepia paskambinti I buhalterijq. Tau atrodo, kad skambinti turi

sekretore.
d) Vyras pra5o para5yi skelbim4 ! laikra5tl. Tu si[lai, kad tai padarytq jo draugas.
e) Lina pra5o uZsakyi bilietus i Londonq. Tu sifllai tai padaryti jos bendradarbei.

. kuriais duotumei patarim4

a) DraugE apsedo pirkimo manija. Pvz., Tegu ji ! darbqeina tuo keliu, kur nera
parduotuvitl.

b) Regina li[di, nes jaudiasi vieni5a.
c) Vaidas megsta saldumynus ir bijo sustoreti.
d) Mikas vis4 dien4 praleidLia prie kompiuterio.
e) Marija negali uZmigti be vakarinio serialo.

3. Prisimink, kuris linksnis vartojamas neapibreZtam daiktq kiekiui nusalcyti.
Atskliausk.

. pirkti
a) Ne visur lengva nusipirkti (svaigalai, rukalai) .......
b) Nusipirkau (trys metrai) .. vilnos ir (penkios sagos)

.....Svarkui.
c) Noriu pirkti (iuoda duona) (Zuvis) ir (metq arbata)

. duoti

$ Lalingq [prodiq atsisakymo programa dave (geri rezultatai)

b) Daveme jiems (kelios knygos) ir (du Simtai s4siuviniai)

c) Pra5au duoti (du kava) ........... .... ir (bandele) ...........
. tureti

a) Alkoholio vartojimas turi (didele itaka) ........... tavo sveikatai.
b) Tie, kurie laidLia azartinius Zaidimus, turi (pinigines problemos)

c) Jis turi (keli broliai, gyvenanfys) .......... uZsienyje.
gauti
a) Gavau (knygos) ........... ...., kuriq ie5kojau.
b) Gavau (knygos) ........... ....., bet ne visas, kuriq ieskojau.
c) Per gimtadieni gavau (dovanos) .........
daryti
a) Teste jts padarete (klaidos)
b) Skirmantas padare (keturios klaidos)
c) Visi Zmones daro (klaidos) ...........
butt
a) Diskotekoje yra (iSgerg Zmones) reikia kviesti policij4.
b) Ar ant stalo yra (Siuk5les) ......?
c) Narkologiniame skyriuje yra (trys narkomanai) ........



a)

b)
c)
d)
e)

0
g)
h)

4. Pasakyk, kuriq sakiniq aukStesniojo laipsnio rai5ka netaisyklinga. Pataisyk.

Oras Siemet labiau permainingasnei pernai.
Rokas sqmojingesnis uZ savo koleg4.
Siandien Jurgis supykesnrs nei vakar.
Vida daugiau nervinga, todel ir ne taip megstama.
Vienuol iai I ab iau dv as ingi negu pasauliediai.
Ai patikimesnis, todel ir gaunu [vairiq uZduodiq.
Dest5rtoj as labiau pavarges nei mes.

Si tauta tolerantiikesne arabams.
Suvalkie (iai s avanaud es ni kaip dz[kai.
BUk neilryresnis.

i)
i)

-Il

rei,
Padalinau pyrage I keturi
Vien4 dal[ kriau5iq davia

5. [ra5yk nurodytus ZodZius ir atskliausk:

a) treidalis, ketvirtf, pusantro
Noriu pirkti vien4 kilogram4 penkis Simtus gramq sviesto. - Duokite
(kilogramas, sviestas)

as dalis. - Imk (pyragas) ...........

u kaimynei, antra - tetai. Man liko ...... .... (kriau5es)yn

b) abu/ abi, visi, kiekvienam, keletq daug kas (vienas ivardis turi b[ti dukarfus)

{ svedius atejome su broliu. Bet pavelavE .. svediai jau buvo
pasivai5ing. PasisveikinE ir .......... padavE rankq atsisedome prie stalo. Suvalgq
po ........ sumu5tiniq ir mes pakilome Sokti. Nesmagu vieniems sedeti,

kai ....... linksminasi ir Soka.

c) nors, bent, dar
- Klausykite, kodel sEskaitoj e yra dvide5imt litq?
- UZ televizoriq.
- Bet jo vie5budio kambaryje ndra.
- Mes kaip tik renkame pinigus jam nupirkti. Duokite .......... de5imt litq.
- Tada de5imdia litq sumalinl<rte kambario ilrom4.

Pasiklausykite Siq teksttl (pr. 2) ir pasitikrinkite.

6. Sakinio prad1iai rask pabaig4 kuria nusakomas lyginimas:

a) Pradejusi vartoti svaigalus dmiau gyventi (3)



b) Zivedamas i atvirukq kolekcij4 aS ( )
c) Parduoto paveikslo pasiilgau ( )
d) Geriau neZadeti ( )
e) Pripratau sedeti prie kompiuterio ( )

f) Kai kaimynai suZinojo, kad sergu AIDS, em€ manQs bijoti ( )
g) Kai kas sako, kad tabakas maLiau Zalingas ( )
h) { parduotuvg ji eina ( )
i) Nuo Zalingq iprodiq vaisftl n6ra, todel jie blogiau ( )
j) Televizija maitinasi mfsu gyvenimu ( )

l) kaip ,X faild'vampyras.
2) negu paZadejus netesdtipaLado.
3) tarsi baisiame ko5mare.
4) tartum bendrauju su Napoleonu Bonapartu.
5) it raupsuotosios.
6) lyg I SventE.

7) kaip prie geriausio savo draugo.
8) kaip narkotikai.
9) kaip savo mylimosios.
10) negu liga.

Vartodamas lyginam4sias konstrukcijas, pasakyk tris savo sakinius.

RASYMAS

1. Perskaityk straipsni apie Zalingus iprodius, b[dingus Lietuvos gyventojams.
Per tyrimq apklausta 400 respondentq, rezultaq patikimumas - 5 proc.

Alko;holis - skaudesni Lietuvos jaunimo rykSt| nei narkotikai

,J-ietuvos jaunimas i5 tikrqiq
daZniau susiduria su tokiais Zalingais

[prodiais kaip alkoholio vartojimas ir
r[kymas, nors pagal vie5qj4 nuomonQ
svarbiausia jaunimo problema yra
narkomanija." toki4 i5vadq padare
Zalingq [proditl paplitim4 Lietuvoje
tyrg mokslininkai.

96 proc. apklausos dalyvitl
mano, kad narkotik4 vartojimas labai

pavojingas jaunimui, tadiau su
narkomanijos problema Seimoje
susidfre tik 14 proc. apklaustqjrl.

,,Narkotikus vartojandio jaunimo ne
tiek &*9, kiek mes galvojame," -
spaudos konferencrjoje kalbejo
ViLniaus universiteto docentas
Aleksandras Drotvinas.

Daugiau kaip 60 proc.
apklaustqjrl kaip pavojq nurode



alkoholio vartojim4 ir polinki i
agresijq. Labai pavojingais Zalingais

[prodiais visuomene laiko rukym4 ir
azartinius lo5imus taip mano 50
proc. respondentq.

Lietuvos gyventoJq
nuomone, pagrindinis Zalingrl

[prodiq tarp jaunimo plitimo
veiksnys - tai jaunimo neuZimtumo
problema. Be to, tabakas, alkoholis
ir narkotikai yra lengvai gaunami.

2l proc. apklausos dalyvirl
mano, kad jaunim4 neigiamai veikia
kino filmai, spauda ir televizijos
laidos.

Absoliuti dauguma

respondentq mano, kad ui:kirsti keliq
tokiems iprodiams turetq Seima, o po

to policija. Tadiau visuomeneje
vyrauja netolerancija jaunimo

kultlrai ir kyla tevq bei vaikq
dialogo problema.

Anot eksperfq Lietuvoje
reikia didinti jaunimo uZimtumq
stiprinti Seimq ugdyi moksleiviq
socialinius lgtdZius. ,,Pats Zmogus

turi i5mokti atsispirti kvaiSalams." -
wirtino apklausos vadovas' 
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2. Ar supratai? Pasakyk, ar teiginiai teisingi:
a) Lietuvoje daug kalbama apie narkomanij4 tadiau aktualesne

alkoholirrrLo ir rflkymo problema.
b) Alkoholio vartojimas pavojingas iprotis, nes alkoholikai yta

agresyvus.
c) Jauni Zmonds daug geria, r[ko, nes neturi k4 veikti laisvalaikiu.
d) Lietuvoje nusipirkti narkotikq alkoholio ir r[kalq jaunimui sunku.

e) Kontroliuoti jaunim4turi ne tdvai, o policija.

0 Kiekvienas Zmogus turi i5mokti cigaretems ir svaigalams pasakyti ,I€".
3. [sivaizduok, kad esi tyrimq apie Zalingq iprodiq paplitim4 Lietuvoje

vadovas. Suformuluok 10 klausimq apklausos dalyviams.
4. Dabar susikeisk su savo draugu anketomis ir atsakyk ! klausimus.

Palygink anketas.
5. Parenk Zalingq iprodirf prevencijos strategrjq. Para5yk 3-5 punktus.

6. IS teksto i5rink tai, kuo apra5ant Zalingus iprodius remiamasi. Pvz., Pasak

apklaustajt{, ..., tyrime dalyvavq Zmonds atlveipe demes! i ...

7 . [rodyk arbapaneik vien4 kuri nors teigin[. Pateik statistiniq duomen6
fakt6 pavyzdliqr.
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' Narkotikus reikia legalizuoti. b) Narkomanija protestas prie5 vartotoji5k4
kuhur4. c) Narkom anai nepagydomai sergantys Zmonds. d) Siais laikais
ne[manoma nepameginti narkotikq.

' a) Tabakas - liga, plintanti per reklamE b) Tabakas nesukelia priklausomybes. c)
Mesti rulc5iti labai lengva. d) RDkymas kenkia sveikatai.

' a) Kolekcionavimas - tai viena seniausirl Zmonijos aistrq instinktas geisti ir tureti.
b) Kolekcijos padeda pahinti istorij4. c) Kolekcionuoti - tai prarasti emocin[ ryS[
su Zmonemis. d) Kolekcionieriai saugo prarast4laikq ir vertybes.

KOMUNIKACINES SITUACIJOS

Emocijos

1. Pasiklausyk, k4kalba Zmonds [vairiomis situacijomis (pr. 3). Kiekvieno
dialogo pradLiai parink tinkam4 A ir B por4.

2.Pagalvok, kaip pratEsti dialogus. Para5yk raidg.

( ) LieZuvi gali praryti!
( ) Gal kas nors dega?
( ) Na, ir nusi5nekejo.
( ) Nezinau, ar tiks.

:a,ttj

E
Kaip bjauriai para5iau.

Kaip skauda!
Kaip smirda.
Kaip skanu.
Algq pakele !

Tik niekam nesakvk.
Kq tu sakai?
Nesqmone!

( ) Ji i5tekejo?!
( ) Tai tarp mtsq.
( ) Deginte degina!
( ) Ar daug daugiau?

ffi
a)
b)
c)
d)
e)

0
s)
h)

Fui,
Mmm,
Valio!
T55,

Vaje,
Phh,
Nagi nagi,
O.io.ioi,

3. Dabar dar kart4 pasiklausyk dialogll br. 4) k pasitikrink.
4. Pabandyk kelis dialogus suvaidinti ir pratgsti.
5. {ra5yk kaip, koks, kokia ir sukurk su draugu dialogq:

a) keista, kad ........ .

b) nesusipratimas, labai atsipra5au.
c) li[dna skirtis.
d) geda.
e) laime tave sutikti dia.

0
g) dia triuk5minga.
h) smagu girdeti.
i) vargas.
j) linksma, niekur nesinori eiti.
k) nesqmond.
l)........... dZiaugsmas, kad tu vel su mumis drauge.


