= (Guanzi / Kuan-c¢): kapitola N 3£ (Neiye / Nej-je = ..Vnit¥ni cviceni)

%%, qi / ¢chi = Zivotni energie
¥% jing / ting = zivotni esence
4 shen / Sen = duch

Existuje duch (shen), ktery se sam od sebe usazuje v téle [cloveka] a nikdo
nedokaze pochopit, pro¢ jednou prichdzi a jindy zase odchazi. Kdyz odejde,
nutné vzmnika chaos, kdyz je pritomen, nutné vznika rad. Uctivé cisti jeho
pribytek a esence (jing) se objevi sama od sebe. Premyslej o tom s klidnou mysli,
spravuj to v tichém usebrani, zachovavej prisné a diistojné vzezieni a esence
dosdhne stalosti. Kdyz to ziskas a neztratis, usi a oci té nebudou svadet, mysl se
nebude zaobirat jinymi zajmy. Pokud je mysl uvniti spravné nastavena, deset
tisic veci dosahuje své miry.

Soustred’ Qi jako bys byl bozstvo (shen) a deset tisic véci se usadi uvnitr.

Dokazes se soustredit? Dokdzes se sjednotit? DokazZes poznat priznivy a

nepriznivy osud bez pomoci vésténi pomoci stonku rebricku a prasklin v kostech?
Dokazes se zastavit? Dokdzes spocinout? Dokdzes to nehledat u druhych, nybrz

najit to sam v sobé? Premyslej o tom, premyslej o tom, znovu o tom premyslej.

Pokud o tom premyslis, ale neproniknes do toho, duchové a bozstva (guishen) do

toho proniknou. Neni to vsak diky moci duchii a bozstev, nybrz diky nejcistsi

esenci qi.

Pokud jde o esenci (jing) vsech véci, jeji nahromadéni je tim, co jim dava Zivot.
Dole dava zrod péti druhiim obili, nahore utvari souhvezdi. Kdyz plyne v
prostoru mezi Nebem a Zemi, nazyvd se bohy a duchy (guishen). Kdyz je
shromazdena v lidské hrudi, nazyva se svétcem (shengren).

Pokud lidske nitro obsahuje dokonalou mysl (Quanxin), nelze to skryt. Poznat to
[ze podle vyrazu tvdre, pozorovat to lze na zaklade vzhledu pokozky. [...]
Projevy mysli a qi jsou jasnéjsi nez slunce a mésic, pronikavejsi nez [zrak] otce
a matky. Odmeény nestaci k povzbuzeni dobra, tresty nestaci k potrestani
prohreskii. Kdyz jsou zamery Qi umérené, cely svet se podrobi; kdyz jsou zaméry
mysli ustalené, cely sveét je usporadan.



& dao / tao

Dao je tim, co naplnuje télo, avsak lidé nejsou schopni je v sobé udrzet, kdyz
odejde, nevrati se, kdyz prichazi, neziistane. [...] S daem se to ma tak, Ze nemd
stale misto, ale v dobré mysli (xin) se usadi. Kdyz je mysl tichd a qi Fadné
Spravovand, dao v ni lze podrzet. [...] Dao nema koreny ani stonky, listy ani
kvéty. A presto jako dao nazyvame to, skrze co se vSechny véci rodi a dovrsuji.



%F (Laozi/ Lao-¢’), B (Daodejing / Tao-te-ting)

- Lao Dan, Laolaizi, Li Er

-> Zakladni model v dile Laozi: dao jako pocatek, kosmicky zdroj, a tikolem
Cloveéka je fidit se podle jeho vzoru (realizovat dao, tj. jednat analogickym
zpusobem, jak se ve svété projevuje dao. (byt jako dao -- moc nad vécmi)
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uvadaji, navraceji se k dao -- cyklicky proces chapany jako pfirozeny a zadouci

Laozi 25:
Je véc, ktera se vytvorila z chaosu, zrodila se drive nez nebesa a zemé.

O jak odlehla, jak rozsdhld,
stoji osamocené a neméni se k lepSimu.
Pohybuje se v kruhu a nepolevuje,

da se povazovat za matku podnebesi.

Neznam jeji jméno,

z donuceni jsem ji dal dospélé jméno dao a

z donuceni pro ni vytvoril rodné jméno Velike.

Laozi 16:

V dosahovani prazdnoty zachazim do krajnosti,

v dodrzovani klidu jsem poctivy.

VSechny veci spolecné vznikaji

a ja takto poukazuji na navraceni se.

Ty veci jsou rozmanité, kazda se navraci zpéet ke svym korenum.
Navratit se ke korenuim znamena zklidnit se.

ZKlidnit se znamenda drzet se svého udélu.



- dosaZeni moci vuci vnéjSimu svétu (,,zustat bez uhony*) — jako u
Zhuanga

Laozi 55:

Kdo v sobe uchovava plnost de, je podoben novorozenému décku. Jedovaty hmyz
a plaz ho nezasahne, divoka zvér ho nenapadne, dravy ptak neuchvati.

Laozi 10:

Kdo soustreduje svou duSevni silu k tomu, aby objimal jedno, muze zustat
nerozpolcen. Kdo soustieduje svou Zivotni energii k tomu, aby dosdahl mirnosti a
poddajnosti, miize ziistat jako novorozené decko. Kdo opatruje a chrani pred
poskvrnou hlubinu svého nitra, miize ziistat bez uhony.



- vladnuti: ,,drzet se slabosti“

Laozi 28:

Kdo znat svou muzskou stranku, ale drzi se své Zenské stranky, stane se udolim
podnebesi.

Kdo se stane udolim podnebesi, prava charismaticka sila de se od néj neodloucr,
navraci se do stavu novorozence.

Kdo zna sve bilé stranky, ale drii se svych cernych stranek, stane se
vzorem pro podnebesi.

Kdo se stane vzorem pro podnebesi, prava charismarickad sila de se [od néej]
neodchyli, navraci se do stavu bez krajnosti.

Kdo zna svou slavu, ale drzi se svého ponizZeni, stane se dolinou podnebesi.

Kdo se stane dolinou podnebesi, ten ma pravé charismatické sily de dostatek,
navraci se do stavu nevyhranénosti (12 B3 IAE fir gui yu pu).

Pokud se stav nevyhranénosti rozmélni, pak [ze Spalku] vznikne uzitny nastroj
(#%).

Laozi 22:

Co je neuplné, stane se celistvym, co je krivé, stane se rovnym, co je prazdné,
stane se plnym, co je vetche, stane se novym, ceho je malo, pribyva, ceho je
hodné, dojde zméteni. Proto svetec objima jediny [princip] a stava se modelem
pro cely svet. Neukazuje se, a proto je videt. Neprosazuje se, a proto je zietelny.
Nevychlouba se, a proto je uspésny. Neni pysny, a proto vynikd. Pravé proto, Ze
[s nikym] nesouperi, neni na svété nikdo, kdo by s nim mohl souperit.

Laozi 78:

V podnebesi neni nic mekciho a slabsiho nez voda,

ale kdyz se pusti do néceho pevného a tuhého, nic ji nemiize premoci,

protoze ona nemda ditvod to povazZovat za snadné.

To, ze slabé vitezi nad silnym, mekke vitezi nad tvrdym, v podnebesi kazdy chape,
ale nikdo neni schopen [tak] jednat.

A tak nanejvys moudri muzové rikavali:

,, Vzit na sebe Spinu statu - takovéemu se rika ,vldadce oltari zemé a obili ",

Vzit na sebe neblahé vyhlidky statu - takovy se stane pravym kralem podnebesi.
Spravné vyroky jsou jakoby obracené .
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> &4 wuwei
Laozi 37:

Dao je vécné a ziistava bez kondni (175 wuwei), a prece neni nic, co by nebylo
vykondno. Kdyby je knizata a kralové dovedli zachovavat, viechno tvorstvo by
se samo od sebe utvarelo.

Laozi 57:

Radnymi pravidly se spravuje stat,

prekvapivymi triky se pouZiva vojsko,

neangazovanosti je ziskan cely svet.

Odkud vim, Ze je to tak? Odtud.:

Cim vice je na svété zdakazii, tim chudsi je lid.

Cim vice je mezi lidmi ostrych ndstrojii, tim je spolecensky rad chaotictéjsi.
Cim vice ma lid znalosti a dovednosti, tim vice neobvyklych véci se objevuje.
Cim vice jsou zdkony a naiizeni veiejné znamy, tim vice je zlodéjii a lupici.

Proto sveétec rika:

Nedeélam nic a lid se sam od sebe proménuje.

Davam prednost nehybnosti a lid se sam od sebe napravuje.

Neangazuji se a lid sam od sebe bohatne.

Po nicem netouzim a lid je sam od sebe prosty jako kus dreva.



Laozi 64:

Co je v klidu, snadno se udrzuje, dokud nedostavily priznaky, je snadno nalézt
resent.

Co je kirehké, snadno se rozbije, co je drobné, snadno se rozptyl.

Zabyvej se tim, dokud to neni, udrzuj poradek, dokud neni chaos.

Strom, ktery se da obejmout, vyrostl z maleho chmyri,

terasa o deviti stupnich vznikla z hromady hliny.

Pout dlouha tisic mil zacina pod nohama.

Kdo néco déld, pokazi to; kdo na nécem trva, ztrati to.

A tak se nanejvys moudri muzové nic nedelali, a tak nic nepokazili,

na nicem netrvali, a tak nic neztratili.

Kdyz lid pracuje, vétsinou to pokazi tesné pred dokoncenim.

Bud’ opatrny na konci jako na zacatku a nikdy nic nepokazis.

A tak nanejvys moudri muzové touZili po tom nemit tuzeb,

necenili si zboZi, které se tézko ziskdva,

ucili se nenapodobovat,

napravovali to, v cem vsichni ostatni chybovali.

Aby pomdhali viem vécem byt takové, jaké jsou (HfiEW)2 B fu wanwu zhi
ziran), neodvazovali se vyvijet ¢innost.

Laozi 17:

Nejvyssi [typ] viadce je takovy, o némz [poddani] nevédi, ze ho maji.
Nasledujici je takovy, jehoz [poddani] povazuji za blizkého a chvali ho.
Nasledujici je takovy, viici nemuz chovaji uctivou bazen.

Nasledujici je takovy, jehoz urdzeji.

Kde se nedostava ditveryhodnosti, tam je nedivera.

O, jak trvalé je toto vzdcné réeni!

Kdyz byl ukol splnén a zalezZitost hotova,

lidé si #ikali: ,, To my sami od sebe. (F& HPX wo ziran)



-> predstava dokanalého lidského spolecenstvi

Laozi 3:

Nevyzdvihujme nadané, aby lid mezi sebou nesouperil.

Necenme si zbozi, které se tezko ziskdava, aby se z lidu nestavali zlodéji.
Neukazujme to, po cem by se dalo touzit, aby mysli lidu nebyly zmatené.
A tak

kdyz viadli nanejvys moudrii muzZove,

vyprazdnovali jeho mysl,

napliovali jeho bricho,

oslabovali jeho ambice,

posilovali jeho kosti.

Casto zpusobovali, Ze lid byl v nevéedomosti a bez tuzeb,

zpusobovali, Ze vseljaci chytraci si opravdu netroufali vyvijet cinnost.
Konali tak, Ze nic nedélali, ale nebylo nic, co by nebylo v poradku.

Laozi 80:

Zmendsit staty a omezit pocet obyvatel.

Zaridit, aby [lidé] meli zbrané pro jednotky o desiti nebo sta [muzich], ale
nepouzivali je.

Zaridit, aby lid prikiadal vahu smrti a aby se daleko nestehoval.

Byt by mél lode a povozy, nemél proc¢ na né nasednout,

byt by mel armadu, nemél by proc ji rozmistit.

Zaridit, aby se lid opét vratil k uzivani uzlového pisma.

[Lid] bude povazovat svoji stravu za chutnou,

svoje obleceni za krdsné,

bude spokojen se svym viadcem,

bude nalezat radost ve svych zvycich.

Ze sousednich statu na sebe [lidé] dohlédnou, psi Stekot a kohouti kokrhani
bude slyset z jednoho statu do druhého,

ale jejich lid se az do stari a smrti nebude stykat.



- vztah ke konfucianstvi

Laozi 18:

Kdyz byla velika spravna cesta (dao) opustéena,

objevily se [pojmy] humanita a smysl pro spravnou vec.

Kdyz se Sestero pribuzenskych vztahit dostalo do nesouladu,
objevily se [pojmy] synovskd oddanost a rodicovska laskavost.
Kdyz ve stdtech doslo k chaosu,

objevila se [predstava] loajalnich ministru.

- vztah Kk legistickym predstavam

Hanfeizr.

Dao je pocatkem vSech véci, méritkem toho, co je spravné a co chybné. Proto
proziravy vladce sleduje pocatek, a tak pozndva piivod vsSech véci, a drii se
zdkladnich principii, ¢cimz poznava zarodky dobrého a zkazeného. Proto vyckava
prazdny a necinny a ponechava slova, aby se sama pojmenovala, a ponechava
zaleZitosti, aby se samy ustdlily. Je-li prdazdny, dobre rozumi skutecnému stavu
veci, je-li necinny, stava se vzorem pro to, co je v pohybu. Ten, kdo veiejné
hovoii (B ydn), sam vytvdii jména (% ming), ten, kdo vykondva tikoly (&
shi), sam vytvaii skutecnost (B shi). Kdy% jsou jména a skutec¢nost v souladu,
pak viddce do ni¢eho nezasahuje (&% wiwéi) a ponechdvd vécem prirozeny
vpvoj. A tak se rika: Necht panovnik nevyjevuje své tuzby. Vyjevi-li je, ministri
se podle toho budou pribrusovat. Necht panovnik nevyjevuje své umysly. Vyjevi-
li je, ministii podle toho zméni své vyjadiovani. Proto Fikam: Odstran své zaliby
a nelibosti, a ministii projevi své skutecné smysleni. At odloZi dovednost a
chytrost, a ministri budou prirozené ostraZziti.

Hanfeizr.

Moc si nepreje byt vidéna, je nenapadna a nekona (wuwéi). Konkrétni ukoly
jsou rozdéleny na vsechny strany, zatimco klic ke vsemu zustavda ve stiedu.
Sveétec pevné drzi klic, zatimco ze vsech stran prichazeji vykonat praci. Prazdny,
vyckava, a ostatni pro néj pracuji. [...] Nebot pro kazdou véc je vhodné néco
jiného, kazda surovina ma své uplatnéni. Paklize vse je na svéem misté, vidadce
nemusi konat (wuwéi): Nechava kohouta hlidat noc a kocku posila chytat mysi.
Paklize vyuziva rozmanité schopnosti kazdého jednotlivce, viadce nemusi sam
nic konat. Naopak kdyz se vladce nécim sam zabyva, pak neni dilo vykonano, jak
ma byt.



Druha4 z tzv. ,.Ctyf kanonickych knih Zlutého cisaie”:

Kdyz svetu viadl Da Ting, zistaval klidny, soustredeny, primy a tichy a
predevsim se trvale drzel ,,mékkého modelu* (roujie). Daval prednost druhym,
byl uctivy, Setrny, skromny a jednoduchy, vytvarel mékke [veci]. Trvale se drzel
v pozadi a nikdy nevystupoval do popiedi. [..] Ridil se , modelem
Zenstvi“ (miijie) a to, co tvoril, bylo mekke. [...] Stal, jakoby si stat netroufal,
pohyboval se, jakoby pohybu nebyl schopen, ve valce se tvaril, jakoby si
netroufal valcit. [...] Drzel se ,,modelu poddajnosti” (ruojie), a tak se stal
pevaym. Pockal si, az ti, kteri se drzi ,,muzskeho modelu* (xiongjie) zeslabnou,
a porazil je. [...] Pokud nékdo jednad jako Da Ting, vitézstvi ve valce neprivodi
odplatu a zabrané uzemi nebude muset vratit. Ve vnéjsich zalezitostech dosahne
vitezstvi ve valce a ve vnitinich zaleZitostech dosahne blahobytu.
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