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Vyvojova psychologie
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e 50 let je povazovano za meznik, ktery
potvrzuje zacCatek starnuti

e Zhorseni nekterych biologickych a
fyziologickych fci to potvrzuje

e \VV negativnich pripadech to narusuje
sebeduvéru a sebehodnoceni, zvysSuji se
obavy ze selhani, nejistota, meni se
posto] k sobé samemu
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e Postupny ubytek kompetenci, dulezité
naucit se odhadovat svoje aktualni
moznosti

e Obrana popiranim, precenovani se,
nebo naopak horsi sebehodnoceni

e Zmeny vsak nejsou v tomto obdobi prilis
drasticke

e Clovék je spide méné vykonny,
pomalejSi, hure prizpusobivy
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e Tato zivotni faze neni spojena s vetsimi
naroky, vétsinou plni rutinnim zpusobem

e Clovék si v tomto v&ku oproti jinym
obdobim nedela velike iluze a nestoji o

Zmenu
e Snaha o uchovani dosavadniho
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e Telesné zmeny:
Drobny upadek vsech telesnych fci

Zhorsuji se smysloveé fce, zrak sluch nejvice
o ZhorSeni schopnosti akomodace oka, tzv.

presbyopie
» Cocka neni pruznd, aby se pfizpisobovala na
blizko nebo dalku
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Vetsi problemy s videnim na blizko —
cenovky v obchode, jizdni rad, jidelni listek
Meni se kvalita sluchoveho vnimani

Vice je zatizena pozornost, naslouchani je

namahavejsi
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e Klesa telesna sila a pohybova
koordinace

Zpomaluje se rychlost a pohotovost reakci
Pomaly nastup, Clovek se s tim pomerne

snadno vyrovna
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e Objevuji se zdravotni potize
Clovék si uvédomuje svoji zranitelnost
Meéni postoje k béznym problémum
Zmena hodnotoveho systemu

Meni se postoj k telu a somatickym funkcim







Proces adaptace

e 1. prvni signaly starnuti — popreni,
bagatelizovani

e 2. faze smlouvani — pripousti si, ze
starne, srovnava se s okolim, vrstevniky

e 3. faze prijeti reality a zduraznéni jinych
hodnot, nekdy rezignace
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e Tempo starnuti je u kazdeho jiné

e Biologicky vek x aktualni uroven
dusevnich a telesnych funkci

e Ulohu hraje i d&diénost, prostied,

mysleni, apod.
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e Specifickeé znaky starnuti zen

Faze klimakteria
e Menopauza — ztrata plodnosti, ubytek hormonu estrogenu

» Casto mylné chapana jako ztrata Ci znehodnoceni zenske
role — souvislost s plodnosti

o NedostateCneé uspokojeni psychickych potfeb vnimani

tohoto prechodu ztézuje

o Zeny, které byly v zenské roli uspésné, tzn. Napr. mel
sve muzske ctitele, uzily si nékolik mileneckych vztahu
apod. prijimaji tuto fazi vyrovnané — misto tlaku/stresu
nastupuje spisSe nostalgie
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» Nektere zeny prijimaji menopauzu spise jako ulevu —
neobtezuje je menstruace, riziko otehotneni apod.

e Socialni vyznam klimakteria je spise negativni

V nekterych pripadech je zena spoleCensky
degradovana

Nekdy | nadavka!

Laicka predstava o prechodu jako o negativni
zmeéné zenské psychiky i zevnéjsku, rustu
nervozity, podrazdenosti a neschopnosti se ovladat
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e Reakce zen na klimakterium:

Telesné reakce — zvysena unavitelnost,
bolesti hlavy, navaly horka, pocity dusnosti,
zavrate

Psychicke reakce — zvysena uzkost,
podrazdenost, deprese, pocity vyhaslosti a
ztrata elanu

e Prispiva k tomu negativni hodnoceni okoli —
Klimakterium jako stigma
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Historicky pohled na vnimani
menopauzy

® BIOmedICI'nSké pa radlg ma (vzor, pfiklad, vzorec chovani)

Gregorio Maranon jiz v 19. stoleti popsal menopauzu jako
endokrinni krizi, beéhem niz se zeny stavaji tluste, agresivni a
zlé

Ovlivnén Freudem, menopauza jako konec sexualniho
fungovani a poCatek emocionalni nestability.

odrazel kulturni presvédceni, a tudiz se predpokladalo, ze
reflektuje i zkuSenosti zen

Ve 30. letech 20. stoleti byl vek okolo 30-ti let povazovan za

stfedni vék a do skupiny oznacovane jako stary vek byly
razeny zeny tésne pred 50-tym rokem.




Historicky pohled na vnimani

menopauzy

e Ve 40. letech 20. stoleti se ve USA rozbehla
produkce levnych estrogenu - biomedicinska
myslenka - menopauza je zmenitelna

e V roce 1966 vysla kniha Feminine Forever
autora Roberta A. Wilsona, ktera zahajila
americkou medikalizaci menopauzy.

e Autorovi se podarilo identifikovat estrogenni
deficit jako vinika ,nemoci". Inicioval tim
lekarskou praxi masivniho predepisovani
estrogenni substituce (HRT).
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Historicky pohled na vnimani
menopauzy

e Paradigma vychazi z vnimani
menopauzy jako nemoci. Jeji vznik
zpusobuje estrogenni deficit vyvolavajici
skupinu fyzickych a emocionalnich
symptomu, jez je tfeba IéCit hormonalni

substitucni terapii




TV a popkultura

e advert 2001

e Menopause spoof

e Sex and the city — menopause

e Desperate housewives menopause



http://www.youtube.com/watch?v=16LU5F7-gE4
http://www.youtube.com/watch?v=LKiYsBw9piY
http://www.youtube.com/watch?v=tnKvwJ08D0E
http://www.youtube.com/watch?v=tnKvwJ08D0E
http://www.youtube.com/watch?v=tnKvwJ08D0E
http://www.youtube.com/watch?v=tnKvwJ08D0E
http://www.youtube.com/watch?v=45C34w1RiQo
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Historicky pohled na vnimani
menopauzy

e Kulturni paradigma

Vztah mezi biomedicinskym a kulturnim
paradigmatem menopauzy je v zapadnich
zemich temer shodny

Z historickeho hlediska vykresluje kulturni
stereotyp klimakterickou zenu jako starou,

suzovanou hemoci, emocné nestabilni a
dokonce i zbyteCnou.

V kulture, kde hodnota zeny se vzrustajicim
veékem stoupa, se s menopauzou
vyrovnavaji s mene problematickymi
symptomy.
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Historicky pohled na vnimani

menopauzy

e Psychosocialni paradigma

menopauza vnimana jako jedna z mnoha zmen, jez
se ve strednim veku odehravaji

doba, kdy dochazi k posunu roli, odpovednosti a
vztahu, napf. nemoc manzela, ovdoveéni, péce o
staré rodiCe, ztrata zameéstnani, zdravotni stav Ci
odchod déti z rodinného hnizda a vytvoreni nového
vztahu k nim.
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Historicky pohled na vnimani

menopauzy

e M. S. Hunter a |. 0'Dea (1997) popisuiji, jak
Zeny uvazuji o menopauze.
Menopauza definovana télesnymi zménami

Menopauza, ktera neni vnimana jako udalost, ale
jako pokraCovani zivotniho vyvoje

Menopauza jako konec reproduktivniho veku
Menopauza jako znamka starnuti

Menopauza jako nevyrcene tabu.
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e Zmeny telesneho vzhledu:

Objevuji se typické znaky stari — vrasky,
Sediveé vlasy, zmény pigmentace kuze,
proporci tela

Zmena vzhledu se mnohdy akceptuje jako
ztrata urcCité hodnoty — fyzicka atraktivita
Ubytek prestiZe, kterou piinasi t&lesna
Krasa
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o/

muze

Rozdilne chapani starnuti zeny a
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e Muzsky standard akceptuje vrasky |
Sediny, mnohdy jsou muzi pritazlivejsi

e Zensky standard ulpiva na mladistvém
vzhledu

o’

Reakce Zen
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e Rezignace na prijatelnou atraktivitu

zameéreni se na jiné hodnoty, které mohou ztratu
kompenzovat

Nékdy se stylizuje do role staré zeny (noSeni
obnosenych véci, prestava o sebe dbat, ...)

e Popreni nutnosti poklesu atraktivity

Snaha o prodlouzeni pfijatelné atraktivity riznym
zpusobem

Operace, zvySena pece
Obranny mechanismus funguje pouze docCasne
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e Realisticky postoj — hledani noveé identity
Prijmuti starnuti jako samozrejmosti
Zmena stylu oblékani, upravu zevnejsku
Vysoké ambice vedou ke zklamani, dulezité

odhadnout miru moznosti
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® /Zmeéna obsahu | socialniho statusu
zenske role

Nemuze byt zaloZena na télesné
atraktivnosti a potencialni plodnosti

Je meéne specificka nez drive
e U muzu neni predél tak vyrazny
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e Poznavaci procesy

Pod vlivem dlouhodobe, specificke
zkusenosti dochazi k selektivnimu rozvoji
urcitych schopnosti, dovednosti a
nahromadeni zasoby informaci

Urover rozumovych schopnosti ovliviiuji
ruzné faktory, opét je to velmi individualni

o ? Které faktory
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e Napr. zpusob zivota, profesni a zajmova
aktivita, ktera stimuluje, rozviji a
uchovava nektere kompetence vice nez
jiné

e Jde o to, zda je Clovek zvykly prijimat
noveé informace, uvazovat o novych
problemech, menit navykle strategie
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e \Vyznam ma | ocekavani spolecnosti
Ve vetsi mire se rozvijeji ty schopnosti,
ktere jsou podle aktualni normy povazovany
za dulezité

Pokud existuji pro jejich rozvoj lepsi
podminky (napr. vyukove programy) a lidé
Jsou za ne ocenovani, ma to silny motivujici
faktor
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e Zkusenost vyznamné ovliviiuje zpusob
uvazovani clovéka stredniho veku

Zj. postoj k problémum, preferenci strategii
a zautomatizovani reseni

e Rozvoj tzv. postformalniho mysleni:
Lide lepe vyuzivaji vSech informaci, ktere
maji k dispozici
? Jakym zpusobem
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e Jsou si vedomi relativni hodnoty,
moznosti subjektivniho zkresleni

e Meni se postoj k reseni situaci
Starsi Clovek je mene radikalni, prijate

reseni nemusi byt jednoznacne
Neulpivaji na hledani absolutni pravdy

Podle Eriksona potreba generativity

o Tzn. Lidé maji tendence uchovat a uplatnit svou
zkuSenost, chtégji pfedat dalSi generaci
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e Generativita se projevuje nejvice v oblasti
prakticke inteligence
profesnich kompetenci

e V techto letech se nemeéeni schopnosti, pouze

vykon muze kolisat

Clovék si musi udrZet diivéru ve vlastni schopnosti,
hledani kompenzacénich mechanismu, zména
organizace cinnosti
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e Zhorseni kognitivnich funkci ovlivhuje:
Celkové zdravi
Dosazene vzdelani, intelektualni aktivita
Rodinné zazemi, intelektualné stimulujici

partner

Flexibilni zivotni styl, ochota akceptovat
Zzmenu

Osobni spokojenost, vyrovnanost
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e Fluidni inteligence je zranitelnejsi
Schopnost resit novée a nezname situace

dale se rozviji

Schopnost uchovavat a pouzivat naucenée
zpusoby rfeSeni danych situaci
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e UcCeni je vyrazne ovlivheno
Snizenou flexibilitou
Vykyvy pozornosti a kratkodobé pameti
PomalejSimi reakcemi

Zhorsenou efektivitou mechanickéeho uceni
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e Kompenzace
Vedomosti
Zkusenosti
Naucene strategie

e Zmena postoje k uceni
Mnozi lidé nepovazuji jiz naucene za
uzitecné, resp. za nezbytné
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e UcCeni je Casto vnimano jako neco navic
e Dulezita motivace

e Casté obavy ze selhani

e NizSi sebeduveéra, vétsi potreba vyhnout

se ocekavanemu neuspechu




Obdobi st. dospelosti 45-60I

e Clovék se v tomto v&ku hiife udi
Rychleji se unavi
Obtiznégji se koncentruje
Musi hledat nove cesty, jak si uceni

zorganizovat
Nauci se pocitat s delsim casovym limitem
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e Profesni role
Faze postupneho uzavirani profesni kariery

Hodnocena tak, aby odpovidala celkovemu
pojeti vlastniho zivota

o Profese ma urcity vyznam a smysl, jsou s ni
smireni, nemaji veliké ambice ji menit
e Soucasti osobni identity
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e Meni se vztah k profesi:

Akcentovany postoj k profesni roli

o (workaholismus, nutkavy charakter, nahradni
prostfedek uspokojeni)

Vyzraly postoj k vlastni profesi

o Nadhled, omezené ambice, preferuji jiné hodnoty
— klid na pracovisti, predavani zkusenosti

Vyhoreni
o Ztrata duvéry ve své schopnosti, ztrata smysilu,
vycerpani sil
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e Postoj k profesi ovlivnen i dalsimi faktory

e Jake to mohou byt?
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e Charakter prace:

Prace zalozena na fyzickem vykonu

o Jednoznacny pokles, zvyseni rizika ztraty
zamestnani, ohodnoceni i socialni prestiz
stagnuje, zhorSuje se

Prace zalozena na intelektualni cinnosti
e Muze dosahovat v této dobé vrcholu
o VysSsi socialni status i finanCni ohodnoceni
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e Profesni role ovliviiuje celkovy postoj k
reseni problému i sebehodnoceni, {;.
duvéra ve vlastni kompetence a
ocekavani

e Jake potreby starsiho cloveka muze v

tomto kontextu uspokojit préce?
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e Potreba stimulace a uceni

Starsi zamestnanci o nove podnety prilis
nestoji, prednost stereotypu a rutine, strach
Z novych metod

e Potreba zazemi, jistoty a bezpecCi
Vetsi loajalita k pracovisti, prednost klidné
praci
klid a pohoda vetsi vyznam nez jiné hodnoty
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e Potreba seberealizace

Vetsi mira potvrzeni vlastni hodnoty —
spolehlivost, stabilni vykon, zkusenost

Obcas konkurence schopnost mladsim

e Potreba otevrené budoucnosti

Duraz jak dlouho bude schopen jesté
pracovat, event. Jak dlouho ho pracovat
nechaji
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e Tzv. kohortova generacni zkusenost

Pro souCasnou starnouci generaci norma
kontinualni celozivotni kariery, alternativa
jedné profese, kterou se zivil od mladi

e Pro starnouciho cCloveka predstava
jakekoli zmeny ohrozujici
Strach ze ztraty zamestnani a noveho
prostredi
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e Jak se projevuje generativita v

profesnim kontextu?
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e Generativita se projevuje

Tendenci predavat zkusenosti dalsi
generaci

o Potreba akceptace, vlastni prinosnosti

e U rodiCe ve vychove dalsi generace, v
podpore jejich rozvoje
Podpora hodnoty dobre vychovanymi detmi
Vnoucata potvrzuji kontinuitu
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e Manzelstvi starnoucich lidi

Nase manzelstvi se v posledni dobe hodne
Zklidnilo. Deti odesly a my se nemame proc

hadat... Ja nad nim moc neuvazuju, uz ho
moc dobre znam, nema me ¢cim
prekvapit...A ja Jeho asi taky ne, po tech
letech je to vsechno zvyk, zajety koleje.

o Lida 53 let
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e Kdyz byla manzelka v nemocnici, tak
Jjsem si uvedomil, jak jsem na ni zvyKlej.
Driv jsem o tom ani neuvazoval,
povazoval j[sem to za samozrejmost.

o Pavel 58 let
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e Tzv. faze prazdneho hnizda
Odchod déti

Jak se to muze projevit na psychice rodicu?




Obdobi st. dospelosti 45-60I

e Studie J. Alan 1989
Zeny vnimaji odchod déti pozitivnéji, klidné,
vyrovnane
Muzi reaguji na odchod deti mnohdy

citliveji, nebot v tomto veku se zvysuji
pecovatelske tendence

Oba manzele jsou volnejsi a svobodnéjsi,
muze se projevit ve vétsi mire rozdilnost
jejich postoju
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e Promena rodinnych roli
Zmena pojeti intimity a generativity
Silnejsi realisticke hodnoceni
Kvalita partnerskeho vztahu uz neni

nejpodstatnejsi
Ubyva tendence diskutovat o probléemech

Potreba klidu a jistoty | materialniho
zajisteni







Obdobi st. dospelosti 45-60I

e OcCekavani od manzelstvi:
Jistota socialniho kontaktu
Opora pri sdileni zivotnich situaci a zatézi
Soucast vlastniho zivota, sdileni starnuti
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e Manzele netrvaji na spolecne aktivite
e Nevyzaduji neustale potvrzovani vztahu
e Jde jim vice o realnou podporu

e Starsi muzi | zeny charakterizuji vztah s

?

partnerem jako. . . =
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e Muj muz/zena je mym nejlepsim pritelem
e Mam hol/ji rad/a jako Cloveka

e Mame na podstatné veci stejny nazor

e Travime spolu volny Cas, dokazeme se

dobre pobavit
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e ZvysSuje se spokojenost s manzelstvim
Mensi frekvence ruSivych vlivu, které
prinasely dospivajici deti
Stabilizuje se ocekavani ve vztahu —

Kognitivni konzistence — Clovek ma sklon
posuzovat manzelstvi jako jen dobre
vzhledem k délce jeho trvani
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e Mnozi starsi lidée uz nehledaji partnera k
trvalemu souziti

e Davaji prednost alternativne stabilniho
partnera na traveni volneho casu
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prizpusobovat ani zvykat na novinky

Postoj je posilovan nejistotou vilastni
atraktivity, potrebou klidu a nedostatkem
energie k prekonavani potizi






