Stari a starnuti

VS. vyvojova psychologie



Stari

o ,Stésti je poznat v mladi pfednosti
stari a stejné stesti je udrzet si ve
stari prednosti mladi.”

Johann Wolfgang Goethe



Stari

o ,Mladi biologicke neosvobozuje od
blbosti a hlouposti, stejne jako stari
nezarucuje moudrost. Jsou blbi
dedkové a hloupé déti.”

Jan Werich



Stari

o ,Mladi nekoupis - stari neprodas.”
Ruske prislovi



Stari

o ,Uceni v mladi je ryti do kamene,
uceni ve stari psani do pisku.”

Cinské pfislovi


http://citaty.net/prislovi/cinska-prislovi/

Stari

o ,BIbé neni stari, ale ty blbé kecy tech
druhych o tom!*

Milos Kopecky






Mind map

o Stari x starnuti



Definice starnuti

o gerontogeneze, involuce je
prirozeny a biologicky zakonity
proces, behem kteréeho se snizuji
adaptacni schopnosti a ubyvaji
funkCni rezervy organismul.

o Probiha jiz od poceti, ale za skutecné
projevy starnuti povazujeme az pokles
funkci, ktery nastava po dosazeni
sexualni dospelosti



Definice starnuti

o V SirSim pojeti je
starnuti
,2univerzalni proces
postihujici zivou
hmotu*

o Zacina vznikem
plodu a narozenim
jedince.




Definice starnuti

o Starnuti v uzSim slova smyslu popisuje
Pacovsky (1990) jako prechodnou
vyvojovou periodu mezi dospelosti a starim,
pricemz strukturalni a funkCni zmény v ném
vzniklé jsou regresivni, nevratné a
neopakuji se.

o Starnuti tedy predstavuje neodvratny
fyziologicky dégj, ktery je cestou do stari.




Definice stari

o Stari (sénium) je oznaceni poslednich etap
ontogenetickeho vyvoje Cloveka

o projev a dusledek involucnich zmén
probihajicich ruznou rychlosti a s vyraznou
interindividualni variabilitou

o na charakteru stafi se podili fada faktord,
napr. zdravotni stav, zivotni styl, vlivy
socialné ekonomické a psychické



Co je to stari?

Opak mladi?



Co je to stari?

o neexistuje presny
okamzik nastupu stari

o fyziologické zmény
v lidskem
organismu spojene se
starnutim probihaji
neustale a pozvolna

o velmi individualni
nezvratny fyziologicky
proces, ktery u
kazdého Cloveka
probiha jinak




Co je to stari?

o Stari je neodmyslitelnou
soucasti a etapou
kazdého zivota

o Jeho definice jsou vSak
jiné

o Existuji slova, pod
kterymi se nam pojem
stari nutne vybavi jako
napriklad vdova, babicCka,
dédecek, zemrit, nebo
take slovni spojeni jako
odejit do duchodu, odejit
do penze....




Co je to stari?

o

o

Individualni hodnoceni
stari

Podle veku, fyzického
nebo psychického
stavu, rozsahem
samostatnosti apod.

Neni zcela zrejmé, co
vsechno si ma Clovek
tedy pod pojmem stari
predstavit, vzdy zalezi
na tom, z jakého uhlu
pohledu se na stari
divame.




Co je to stari?

o Dle véku:

vzhledem k vékové hranici jeho rodicu a
prarodiCu. Mlady Clovék, kterému je
napriklad patnact let, jeho rodi¢um ftficet let a
jeho prarodicum padesat let, ma za starého
Clovéka jiz padesatiletou osobu, tedy osobu,
ktera odpovida pfiblizné véku jeho prarodicu
dité, jehoz rodiCe presahli vékovou hranici
Ctyriceti peti let a jeho prarodiCe sedmdesati
let, ma za starého c¢lovéka opét ¢lovéka nad
hranici Sedesati péti let, tedy opét hranici,
ktera priblizné odpovida vekove hranici jeho
prarodicu



y s

Co je to stari?

o Z biologickeho hlediska se vek na
stari vsak mnohdy nevaze a vek je
velmi nespolehlivym ukazatelem
hranice stari.

o Z tohoto druhu pohledu se stari
odvozuje podle celkového fyzického
stavu jedince, jakymi hemocemi si
jedinec prosel apod.



Stari

(@)

o

o

kalendarni (chronologicky) vek:
Je urCen datem narozeni, lze jej presne vymezit.
socialni (socialné-historicky) vék:
Vyjadruje, jak by se mél jedinec urcitého biologického
véku chovat dle spoleCenskych méritek. Zachycuje

zmeny socialnich roli, zivotniho stylu, ekonomicke
situace apod.

biologicky (funk€ni) vek:
Vystihuje biologickeé starnuti organismu.
psychologicky vék:
Jedna se o subjektivni vnimani vlastniho véku,
poukazuje na psychicky stav jedince.



Periodizace stari

o Odbornici doposud
nevytvorili jednotnou,
vSeobecné uznavanou
periodizaci stari. Neshoduiji
se na vymezeni pocatku
etapy stari, ani na poctu
fazi, do kterych se stafri
Cleni.

o V prubéhu historie a
s prodluzujici se delkou
zivota Cloveka se pojeti stari
menilo.




Periodizace stari

o J. A. Komensky popsal stari jako dve
etapy:

stary muz: 35-42 let
kmet: 42 let a vyse



Periodizace stari

o Prihoda (1974) povazuje za sénium
obdobi od 60 let. RozcClenuje jej do tri
fazi:

casne stari (starnuti, senescence):
60-74 let

vlastni stari (kmetstvi, senium):
75-89 let

dlouhovekost (patriarchum):
90 let a vyse



Periodizace stari

o Svancara (1983) zahrnul stafi do
jedineé etapy zacinajici v 65 letech
veku, pricemz vek 80 let a vice
oznacil jako vek vysoky.



Periodizace stari

o Haskovcova (1989) chape vyzralée
stari jako tzv. pokrocCily vek, ktery trva
od 75 do 89 let.

o Vystizne poukazuje na fakt, ze
spolecnost poklada za stareho toho
Cloveka, ktery ma vzhledem ke svemu
véku narok na starobni duchod.



Periodizace stari

o Soucasna gerontologie uziva
cleneni stari, ktere navrhla
Neugartenova (1966):

o mladi seniori: 65-74 let
o stari seniori: 75-84 let
o velmi stari seniori: 85 let a vyse.



ry s

Stari z hlediska vyvojove
psychologie

o Jake jsou vyvojove
faze Cloveka?




Erik H. Erikson

o 1902 - 1994

o autorem
psychoanalytické
teorie lidského vyvoje

o Mnohem vice nez
Sigmund Freud
zdlraznuje vyznam a
viiv historickych,
socialnich a kulturnich
podminek na vyvoj
Clovéka.




Erik H. Erikson

o Eriksonovym zakladnim vychodiskem
predpoklad, ze vyvoj Clovéka se déje po
cely jeho zivot. Kromé péeti stadii vyvoje
ditéte pripojil jeste tri stadia vyvoje
dospeleho Cloveka.

o Dulezita je také jeho predstava o
oboustranném ovliviovani generaci,
které nazval vzajemnosti
(mutualitou). Nejen rodice ovliviuji vyvoj
svého ditete, ale | deti maji vliv na zivotni
cesty svych rodicu a prarodicu.



Erik H. Erikson

vy o

o V ni vymezil osm fazi vyvoje osobnosti; kazda faze je
spojena s néjakym zasadnim zivotnim ukolem, ktery v
sobé nese urcity vnitrni konflikt (vyvojovou krizi).

o Pokud je tento konflikt vyresen, prinasi to pro ego
clovéka novou silu a mohutnost. Pokud konflikt vyresen

neni, jedinec opousti fazi s pocitem ménécennosti a ten si
nese do dalsi zivotni etapy.



VF Cloveka Eriksona

o 1. stadium - zakladni duveéra proti
zakladni neduveére (od narozeni do 1
roku)

o 2. stadium - sebeduvéra, autonomie a
vule proti zahanbeni, studu a
pochybam (od 1 do 3 let)

o 3. stadium - iniciativa, ochota riskovat
oproti pocitum viny, rozviji se svédomi
(od 4 do 5 let)



VF Cloveka Eriksona

o 4. stadium - poznavani sveta,
ziskavani kompetence, snazivost protfi
lhostejnosti a pocitu menecennosti (od
6 do 12 let)

o 5. stadium - nalezeni identity a
vernosti, prevzeti role sveho pohlavi
oproti difuznosti roli pri zarazovani do
spolecnosti a strachu ze zavrzeni (od
12 do 18 let)



VF Clovéka dle Eriksona

o

o

6. stadium - intimita, sblizeni, laska proti
izolaci, samotarstvi (mladsSi dospélost).

7. stadium - socialni zralost, plodnost,
vyvrcholeni zivota, produktivita a péCe o
druhé oproti stagnaci, prazdnoté, chudosti
vztahu (stfedni dospélost).

8. stadium - moudrost, sebeucta, integrita
Jja  proti zoufalstvi, zahorklosti, depresi
(pozdni dospelost, stari). V osme zivotni
etapé je ukolem vyrovnat se s bilanci svého
Zivota, prijmout zivot takovy, jaky byl, i fakt
smrti.



VF dle Marie Vagnerove

o Obdobi détstvi
Prenatalni obdobi

Novorozeneckeé
obdobi

Kojenecky vek
Batoleci vék
Predskolni vék
Nastup do Skoly
Skolni vék
Pubescence
Adolescence




VF dle Marie Vagnerove

o Obdobi dospélosti
Obdobi mladé dospélosti 20-35 let
Obdobi stfedni dospélosti 35-45 let
Obdobi starsi dospélosti 45-60 let




VF dle Marie Vagnerove

o Stari

Obdobi raného stari 60 —
75 let

Pravé stari po 75. roce




90+

o Seniorsky vek 55+ ?

o http://www.google.cz/#hl=cs&gs nf=1&pqg=s
enin%C5%991%2055&cp=9&gs _id=8f&xhr=
t&g=senior+55%2B&pf=p&sclient=psy-
ab&og=senior+55&gs [=&pbx=1&bav=0n.2,
or.r gc.r pw.r qf.&fp=4af1ea3379e16edd&
biw=1280&bih=711

o http://fukcarinka.blog.cz/1102/vek-senioru
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