Reedukace a kompenzace
specifickych poruch uc€eni (a chovani)
u zaku zakladni Skoly



Reedukace a kompenzace SPU(CH) u zaka ZS (1)

Definice SPU americkych expertul z roku 1980:
Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti
naucit se Cist, prestoze se diteti dostava bezneho vyukoveho
vedeni, ma primerenou inteligenci a sociokulturni pfilezitost. Je
podminéna poruchami v zakladnich poznavacich schopnostech,
priemz tyto poruchy jsou ¢asto konstitu¢niho puvodu.

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani
takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci,
cteni, psani, matematicke usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci
centralniho nervového systému. | kdyz se porucha uceni muze
vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napf.
smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocialni poruchy)
nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti,
nedostateCnha nebo nevhodna vyuka, psychogenni Cinitelé), neni
pfimym nasledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vlivu.
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Vyhlaska ¢. 73/2005 - nyni ¢. 147/2011 o vzdélavani déti, zaka

a studentl mimoradné nadanych.

Vzdélavani déti, zaka a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
vzdélavani zakli mimorddné nadanych se uskuteénuje s vyuzitim
vyrovnavacich a podplrnych opatreni.

Vyrovnavacimi opatrenimi pfi vzdélavani zak( se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim - vyuzivani pedagogickych, specialné
pedagogickych metod a postupUll, odpovidaji vzdélavacim potrebam zaka,
Skola tato opatFeni poskytuje na zakladé pedagogického posouzeni
vzdéldvacich potreb zdka, prubéhu a vysledkl jeho vzdélavani, popripadé
ve spolupraci se skolskym poradenskym zarizenim.

Konkrétné je stanovena napli podplrnych opatreni pfi vzdélavani zakl se
zdravotnim postizenim a pfi vzdélavani zakd mimoradné nadanych.

Nove je také definovano, kdo je zak s tézkym zdravotnim postizenim a zak
se socialnim znevyhodnénim.
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Dale je také nové stanoveno, za jakych podminek se mize 7ak bez
zdravotniho postizeni vzdélavat ve skole, tridé, studijni skupiné zfizené pro
zaky se zdravotnim postizenim. Pro praxi Skol je dulezité, ze nejméné
jedenkrat za Skolni rok sSkola u takového Zaka posoudi, zda davody pro
vzdélavani zaka trvaji; pokud tyto didvody pominuly, navrhne zakonnému
zastupci zaka nebo zletilému zakovi navrat do puvodni nebo jiné bézné
Skoly, tridy nebo studijni skupiny,

Zaci bez zdravotniho postiZeni se nevzdélavaji podle vzdélavacich
programu pro zaky se zdravotnim postizenim.
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Vyhlaska €. 72/2005, nyni 116/2011 o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich

Zavadi povinnost poradenskych pracovnikt ve sSkolstvi informovat zakonné
zastupce — rodice (nebo zletilého zaka) o tom, Ze poradenskou sluzbu
mohou zadat kdykoli znovu a to pravé ve shodé s rozsudkem Evropského
soudu pro lidska prava ve véci €.57325/00-D.H. a ostatni proti Ceské
republice.

* Vyhlaska celkové zvyraznuje charakter poradenskych sluzeb a presouva

V VeV

-----

osob.

* Vyhlaska zavadi €asové limity pro zahajeni poskytovani poradenskych
sluzeb.

* V pripadé, ze se doporucuje zarazeni zaka do Skoly nebo vzdélavaciho
programu pro Zaky se zdravotnim postizenim, je toto doporuceni platné
pouze jeden rok a poté je nutné jej revidovat.
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Pisemny informovany souhlas o poradenské sluzbé (tyka se skolniho
poradenského pracovisté) se poskytuje pouze v pripadé cinnosti
psychologa nebo specidlniho pedagoga na skole; (vychovni poradci a
metodici prevence jiz nemusi ziskavat informovany souhlas, ¢imz se snizuje
administrativni zatéz skol a zvysuje bazalni divéra mezi pedagogy a zaky
Skol, coz je dulezité pro rozkryti nékterych problému zaka).

V Cinnosti poraden a specialné pedagogickych center pribyva Cinnost
vypracovani odbornych posudku pro tcely uzpusobeni podminek pro
konani maturitni zkousky (drive chybélo).

Poradny a SPC stanovuji vedle podplirnych opatieni také opatreni
vyrovnavaci (drive chybélo) napf.: poskytovani individualni podpory v
ramci vyuky a jeji pripravy, vyuzivani poradenskych sluzeb skoly a sluzeb
asistenta.
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Reedukace — reeducatio — dosl. nova vychova
- znovu, od zakladu, resp. prevychova;

- metodicky presnejsi postupy prepracované na zakladé analyzy
daného nedostatku s cilem zlepSit nebo upravit ur€itou zpusobilost;

- specialni metody upravujici nebo napravujici poruseni nebo
nevyvinuti funkce a €innosti.

Kompenzace — compensatio — vzajemna nahrada
- vzajemné vyrovnani dvou jevl hodnot;
- vyvazeni nedostatku vyvinutim jiné ¢innosti nebo zdlraznénim jiné
prednosti;
- reakce na frustraci zmenou cile nebo cesty k nému.

J. Dvorak: Logopedicky slovnik, 1998
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Etiologie — diagnostika — naprava

Drive: linearné kauzalni model
priCina — nasledek — pfiCina — nasledek

Nyni: systemovy pristup — cyklicky model
odpovida nazoru o propojenosti priciny a nasledku, které tak
pusobi zpétnovazebné, zZe je nelze oddélit, kterykoliv jev mluze byt
pricinou i nasledkem.

KOCUROVA, M. Komunikacni kompetence jako tema inkluzivni skoly.
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2002.

POKORNA, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani.
Praha: Portal 2001. 3.vydani. 1.vydani 1997
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Dyslexii jako poruchu, ktera ma biomedicinské priCiny zkoumaji
medicinskeé obory — genetika, neurologie, endokrinologie,
biochemie.

 dédicnost — neexistuje gen dyslexie, vyskyt dyslexie u nejblizsich
pfibuznych — 40 az 50 % moznost dédicného vyskytu (u chlapclt 5x
vétSi pravdépodobnost oproti bézné populaci); az u 60 % dyslektikl
se zaroven vyskytuje dalSi problém (ADHD, deprese, uzkostnost,
jiné problémy v chovani);

* neuropsychicky vyvoj — mozek Cloveka s dyslexii pracuje ,jinak":
vyzkumy prace mozkovych hemisfér pfi ¢teni; po 1 roce reedukace
zjisténo zlepsSeni ve funkci levé mozkové hemisféry, prednostné
aktivované pfi ¢teni; aktivita mozkovych nervu fidicich oéni pohyby;

* hormonalni zmény — vyvoj levé hemisféry je v prenatalnim obdobi
negativné ovlivhovan nadmérnou hladinou testosteronu (moznost
vlivu na vysSi vyskyt muzu s dyslexii a levaku)
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 biochemické zmény — vyzkumy zjistily, Ze 32 % jedincu s dyslexii ma
nedostatek nenasycenych mastnych kyselin (obtize ve Cteni,
zhorSené soustredéni); stale se ovéruje pfrinos potravinovych
doplnku;

 chronicky zanet stredniho ucha — vyzkumy ukazuji, ze se zhorsuje
zpracovani akustickeho signalu; spatné spani — unava, chovani;
zvlastnosti v chovani — ocni kontakt, pomalé reakce, zapomina
pravidla her, neplni ukoly, chybi napodoba znaku, opora zrakovym
vhimanim u televize, ale nedokaze sledovat dej; obtize v komunikaci
— obtize v osvojeni receptivni i expresivni reci, Spatna kratkodoba
pamét, vnimani instrukci, pofadi dnu v tydnu, mésicu v roce.

ZELINKOVA, O. Dyslexie v pfedskolnim véku. Portal, 2008
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Vyvoj poznavacich procesu a jejich vliv na éteni

* feC (porozuméni vyjadfovani): opozdény vyvoj muze pozdéji ovlivnit
rychlost Cteni, porozumeni Ctenému i pisemny projev

- vyvoj feCi (jednotliva stadia a zvladané Cinnosti v daném véku jsou
orientacni); individualni rozdily souvisi i s osobnostnimi rysy ditéte,
situaci v rodine

- artikulace — nespravna artikulace ma vliv na Cteni a psani i na
uspésnost ditete

- slovni zasoba (omezeni znamena ztizené porozumeni ¢tenému
textu, domysleni, predjimani budouciho déje)

- jazykovy cit — umoznuje ditéti mluvit gramaticky spravné: podnétné
prostredi s gramaticky spravnou mluvou; deficit = obtize v
materském i cizim jazyce

- plynulost mluvy — rychlé pojmenovavani




Reedukace a kompenzace SPU(CH) u zak( ZS (11)

* sluchové vnimani — dalezity 1. rok ditéte;
- fonemické uvédomeéni (slova a slabiky — zvuky reprezentované
pismeny)
- fonémy (zvuky nesouci vyznam — znélost, neznélost, délku)

- fonologické uvédomeni (hra s feCi — rymovani, postaveni hlasky ve
slove, déleni slov na slabiky

Dulezité: socialni kontakt v raném détstvi!

 zrakoveé vnimani — analyza, syntéza, diferenciace, oCni pohyby,
figura — pozadi

* pravo — leva a prostorova orientace (pfi vhodném cviceni jsou déti
schopné se orientovat pfed nastupem do Skoly) potize v orientaci ve
meéste, budove, skole, matematika, geometrie, zemeépis — mapa,
socialni dusledky
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* orientace v Case (deficit — potize ve zvladani Casovych udaju; nechapou
gramatické kategorie, historie — Casova primka, organizace vlastni
cinnosti, nedochvilnost)

« pamét’ — kratkodoba, dlouhodoba (sloviCka, nasobilka) basniCky, pisniCky
— pfirozenou cestou — nepretézuji
» koncentrace pozornosti — rozlisit poruchu pozornosti a snadnou

unavitelnost ditéte ADHD ma asi 10 % déti; soustrfedéni je tfeba cvicit a
je to mozné

* proces automatizace — porucha je chapana jako jedna z nejzavaznéjsich
prekazek u jedincu s dyslexii (opakuji — nemohou se naucit — napf.
nasobilka; automatizace socialnich dovednosti

Velky problem: celkova pomalost a nedostatecCna koordinace
psychickych procesu

,DilCi oslabeni nékteré z uvedenych oblasti nemusi vibec ovlivnit Skolni
uspesnost ditete!” (O. Zelinkova, 2008)



Reedukace a kompenzace SPU(CH) u zaka ZS (13)

Rizikové oblasti z hlediska SPU (Zelinkova, 2008)
1. Biologicka rovina

2. Kognitivni (poznavaci) funkce
3. Chovani ditéte

Biologicka rovina

* genetickeé zatizeni v rodine

 problémy v téhotenstvi, obtize kolem porodu, potize v prvnich dnech
zivota ditete

« zdravotni obtize vyplyvajici z anamnézy (poceti v chfipkovém obdobi,
léky, alkohal.....)
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Kognitivni funkce — riizna kombinace
* feC - poCatek pozdeji nez jiné déti, nespravna vyslovnost
- pomaly rust slovni zasoby
- problémy v rymovani slov
- nedokaze opakovat ,nesmysina“ slova
» motorika — deficit ve vyvoji hrubé motoriky (lezeni, chize, béh)
* sluchova percepce - ve 3 — 4 letech nedéli slova na slabiky
- pfed nastupem do skoly nerozezna prvni hlasku
ve slove
 proces automatizace - dlouho trva zapamatovani dovednosti, poznatku
- nedostatecCné rozvinuta kratkodoba pamet
(opakovani slov, dnt v tydnu, barvy, tvary,
neopakuje Cisla)
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Chovani ditéte

* obtizné se soustreduje, extremne neklidné, snadno se rozptyli
» podrazdenost — prekonava obtize

* napadné se vyhyba urcitym aktivitam (odmita kreslit, cvicit)

* obtize v navazovani kontaktu s vrstevniky

 Spatne si pamatuje cestu, smer

O. Zelinkova (2008) radi:

,oledujte dité, které se chovanim odliSuje od ostatnich. Pokud zjistite
vice rizikovych faktoru, hledejte pomoc u odborniku.”
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Vybér publikaci: predskolni vék, 1. ro€nik

SINDELAROVA, B. Pfedchazime porucham uceni. Praha: Portal, 1996
(Diagnostika + cviCeni)

SVANCAROVA, D., KUCHARSKA, A. Test rizika poruch &teni a psani.
Scietia, 2001

ZELINKOVA, O. Dyslexie v predskolnim véku? Praha: Portal, 2008

BEDNAROVA, J. Mezi némi pfedskolaky. (3 dily: 3-5, 4-6, 5-7), Brno:
Edika, 2011

BEDNAROVA, J. Orientace v prostoru a éase. (2 dily: 4-6, 5-7), Brno:
Edika, 2012

BEDNAROVA, J. Kdyz se pastelky udily kreslit. (pracovni nazev, zatim
nevydano, orientacné pro déti od 2,5-4 let), Brno, Edika 2012

BEDNAROVA, J. Poéitdme se sobem Bobem
BEDNAROVA, J. Poéitani soba Boba. 2.dil
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Sluchova pamét’ - tézkosti pfi zapamatovani jednoduchych - nedokaze odfikat jednoduché fikanky nebo - vytleskavani jednoduchych rytmu
ukolu verSe pro déti - rizné vytleskavané motivy dopliuji rizné
- omezena kratkodoba pamet - pii ¢teni nevi na konci véty/ slova, jek véta/  aktivity
- dité se hlasi a nasledné nevi, co chtélo fici slovo zacinalo - pomticky na zapamatovani (konkrétni ¢i
- nedostatecné pochopeni smyslu textu obrazna podpora)

- naucit se zpaméti détské rymy, verSe, basné

Sluchova diferenciace - neumi rozpoznat ur¢ité zvuky - neschopnost rozlisovat od sebe podobné - loto se zvuky
- tézko rozliSuje vysku a délku tonu zné&jici hlasky, slabiky nebo slova - hadani zvuka
- obtize pti napodobovani zvuk - pii ur¢itém zvuku nebo hlasce musi dité
- neschopnost rozliSovat od sebe podobné napft. zustat bez pohybu stat
zn&jici hlasky, slabiky nebo slova - dokud dité slysi urcity zvuk, musi
vady feci, zvlasté koktani vykonavat domluveny pohyb

- rozliSovani podobné znéjicich slov

- pii ¢teni vét (nebo navodi atd.) duraz na
detaily

- predéitani pribéhd, jejich prevypraveéni
piipadné zodpovézeni otazek

Sluchové ¢lenéni - naruSeni feci - potize pfi hlaskovani slov - cviceni s pomoci obrazki
- neumi strukturovat komplexni slySené - nejistota pii psani (vynechava pismena) - vyuziti barev
celky - $patné uréeni pozice hlasky ve slové - mluveni s tleskanim

- nerozpozna pii hlaskovani daného slova
hlasku na zacatku/ uprostied/ na konci




Zrakové vnimani

Poloha v prostoru

Zrakovd pamét

Rozpozndni tvari

Vizuomotorika
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- nedokaze rozpoznat vizualni podnéty, rozlisit

- neumi zaméfit pozornost

- zaménuje pismena a Cislice

- problémy s postupem prace

- nejistota pti urovani vpravo/ vlevo, nahote/
dole

- neumi si zapamatovat barvy, obrazky nebo
vzory

- nerozpozna opakované to samé pismeno
- ma opakované problémy odliSit dané pismeno
od ostatnich

- neSikovnost pfi hie a u sportu

- problémy s malovanim a kreslenim

- obtize pfi vysttihovani

- napadné nehezky vzhled pisma

- problémy se soustiedénim na jeden dulezity
podnét

- chyby pfi psani a ¢teni pismen a Cislic, které
se odlisuji prostorovou orientaci (p/ b, p/ q, 6/
9)

- problémy pfi zapamatovani pismen nebo
celych slov
- chyby pfi psani a ¢teni

- problémy ve cteni
- nejistota v psani

- nejistota pii dodrzeni tvaru linky
- vlastni pismo je necitelné, neni mozné
zlepSeni

- svétla strana/ tmava strana
- ¢tenarské okénko
- jednoduché sportovni hry

- mnemotechnické pomiicky (vyuziti slov,
pohybu, znameni rukou, obrazki)
- ,,Vidim néco, co ty nevidi§!*

- rozpoznani stejného predmétu pii hie

- rozpoznani a vymalovani pismen (pomoci
vzoru)

- rozli¢né typy a velikosti pisma

- cviceni jemné motoriky

- vymalovavani

- vystiihovani

- plastelina, tuz. prstové barvy

- specialni sesity s barevnymi linkami a
ruznymi velikostmi linek

- pismena ze smirkového papiru

- pismena vyfezana ze dfeva
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Oblast Priznaky pf¥i sledovani Vliv na ¢teni a psani MozZnosti napravy

Vnimdni doteku - podnéty jsou shledavany jako nepiijemné
nebo jsou naopak neustale vyhledavany

- doteky jako podnéty jsou Spatné
lokalizovany

Schopnost hmatové diferenciace - obtize pfi vyhledavani a rozliSovani
predméti hmatem
Télesné schéma - nedokaze pojmenovat ¢asti téla

- nevnima rozdilné drzeni t€la
- $patné kontroluje své télo

- dulezity zaklad pro Skolni vyuku
- drzeni tuzky
- odhad vynalozené sily

- dulezity zéklad pro Skolni vyuku
- chybi pfedstava o tvaru pismene

- dulezity zaklad pro $kolni vyuku

- rozlozit pytliky s piskem a pomoci hmatu
ur¢it jejich polohu

- uditel se dotyka ditéte leziciho pod dekou,
to pojmenovava dané ¢asti téla

- hry s prsty

- ,,sendvic*: dité lezi mezi dvéma zinénkami
(bez zatéze, se zatezi)

- hnéteni

- hlazeni

- trhani

- latkové krabice podle Montessori
- hmatovy pytel

- pismena vyfezana ze dfeva

- hadrova panenka

- dité pojmenuje ¢ast téla, které se dotykame
- namalovat postavu ditéte v realné
velikosti, dité ji pak vybarvuje

- hry s rukama
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Oblast Priznaky p¥i sledovani Vliv na ¢teni a psani Moznosti napravy

Serialita
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Oblast Piiznaky p¥i sledovani Vliv na ¢teni a psani MozZnosti napravy

Zaméreni pozornosti - obtize pfi sledovani vyuky - dulezité pro skolni vyuku - motivujici vyuka
- problémy se zaméfenim pozornosti na - roz€lenéni vyuky na kratké sekvence
urcitou praci - prestavky vyplnéné pohybem
- lehké odvedeni pozornosti - uceni pomoci pohybu
- obtize pfi naslouchani ostatnim - trénink zaméfeni pozornosti
- dité se s obtizemi soustiedi na optické - podpora pomoci symboli, obrazkl a
podnéty a jejich obsah signalt

- uvoliovaci cviceni
- podpora doprovodnym slovem pii psani

Soustredéni na ulohu - obtize pfi pokracovani v pferusené praci - dulezité pro Skolni vyuku
- problémy s dotazenim tikolu do konce

- kontrola odvedené prace pouze po vyzvani

- hra s materidlem uréenym k praci

Trvani pozornosti, vydrs - pozornost nevydrzi delsi dobu - dulezité pro skolni vyuku
- pii vyskytnuti se problému se dité rychle

vzdava

- nedovede hru nebo praci do konce
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ucitel
rodice

selhani |
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Analyticko-synteticka metoda v modifikované podobeé

(MANOUROVA, Z. Informace ceské spoleénosti ,Dyslexie” 2010/2011:
www.czechdyslexia.cz)

Metoda oteviena novym postupum, které vychazi z metod celostnich a
analytickych.

- dalsi pismena nad ramec Zivé abecedy (pfedslabikafové obdobi):;
pracuje se se slovy jako celky a z nich se analyzuji pismena;
dekddovani

- tradiéni postup je oziven vyvozovanim pismen ze slov jako celku

- slova jsou analyzovana tradicné foneticky na slabiky a hlasky a také
zapisovana na tabuli htilkovym pismem a zpétné podrobovana vizualni
analyze jednotlivych grafému a opét ,preCtena” (jiz od 1.tydne!)

- se slovy se dale pracuje (zaci na tabuli barevné vyznacuji pismena, ze
slov tvori vety, komponuiji je do vypraveni

- déti rozdeli vetu na jednotliva slova, zpétne Ctou, zapisuji na listy +
obrazky



http://www.czechdyslexia.cz/
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- Zaci se uci Cist prostrednictvim psani hilkovym pismem na
volné listy

- vSechny aktivity probihaji prirozene, nenucené, zak pracuje vlastnim
tempem

Didakticky pristup:

1. ZAci se pokouseji o vlastni produkci.

2. ZA&ci opisuji slova z tabule a doplfiuji je vhodnymi obrazky.

3. Z&ci pidou vlastni texty, pfitemz vyuzivaji svych dosavadnich
zkusenosti.

Ze sledovani vyplynulo, ze na prelomu listopadu a prosince zaci Ctou
jednoduche texty obsahujici vSechna pismena abecedy+ jsou
schopni napsat Citelné hulkovym pismem kratky text.
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Metodika Sfumato (Splyvavé c¢teni)
NAVRATILOVA, M. www.szcechdyslexia.cz; www.abcmusic.cz

U Sfumata se jednotlivé grafémy zrakem periferné nacitaji a vsechny
fonémy v celém slové se vyslovuji hlasité a legatem (tj. vazané).

Pfi vytvareni Ctecich navyku se pracuje se zrakem a sluchem a to

v presné posloupnosti, za dostatecné podpory dechového aparatu

a s podminkou spravného tvoreni hlasek. RozliSovani prvkl redi

se spojuje se sluchovou a zrakovou paméti a nasledne s predstavivosti.
Splyvave Cteni je zalozené na levopravé orientaci: Ctenar oCima snima
v predstihu jedno, dvé Ci vice slov jesté pred hlasovou expozici. Slovo
nevyslovi dfive, nez ho spravné precte oCima. Cilem je synchronizace
nékolika procesu. Vysledkem je pak bezchybné cteni.

Vhodné pro vSechny deti.


http://www.szcechdyslexia.cz/
http://www.abcmusic.cz/
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Kami Net — vyukové stranky predevsim pro zaky se SPU

Kami Net (www.kaminet.cz)jsou volne pristupné vyukové webove
stranky vénovane vyuce Ceského a anglického jazyka

barevné reseni stranek (viditelnost) moznost nastaveni barevné
kombinace pozadi a pisma

bezpatkové pismo

jednoduchy vyklad mluvnickych a pravopisnych pravidel; tahaky —
pomoc k procvicovani; testy

literatura — literarni pojmy, literarni ukazky
sloh Kamizdat — http://kamizdat.wz.cz



http://www.kaminet.cz)jsou/
http://kamizdat.wz.cz/
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Comenia Script - Zajem rodicu i Skol o nové pismo pro prviaky roste.
http://www.novinky.cz/domaci/268027-zajem-rodicu-i-skol-0-nove-
pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF (20.05.2012; 08:32)

SWIERKOSZOVA, J. Metoda Dobrého startu. Ostrava, 1998

POKORNA, V. Cvideni pro déti se specifickymi poruchami uéeni.
Praha: Portal, 1998

BALSIKOVA, O., DAN, J. Néprava &teni a psani (Ctenéafské tabulky).
Praha: SPN, 1991

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Metody reedukace SPU. Dyslexie,
Dysgrafie. D+H, 2004

NOVAK, J. Dyskalkulie. Tobia$, 2004



mailto:levak.drapal@seznam.cz
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF
http://www.novinky.cz/domací/268027-zajem-rodicu-i-skol-o-nove-pismo-pro-prvnaky-roste.html?ref=boxF

Reedukace a kompenzace SPU(CH) u zak( ZS (28)

BLAZKOVA, R. Dyskalkulie a dali specifické poruchy uceni v
matematice. Brno: PdF MU, 2009

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni Il. Reedukace
specifickych poruch uceni. Brno: PdF MU, 2007

(vhodné téZ pro 2.stupen ZS)

MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uéeni na druhém stupni ZS a na
Skolach strednich. Tobias, 2001
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DYSKALKULIE
R. Blazkova (2009) dle H. Simona (20006)

,Poté, co jsme se seznamili s tolika definicemi a pokusy o definici
dyskalkulie (specifické vyvojoveé poruchy matematickych schopnosti,
aritmastenie), je treba ujasnit si dvé véci:

1. Neexistuje zadny jasne definovany jev ,dyskalkulie®. Kazde dite ma
svuj viastni soubor potizi s porozumenim, typu chyb, pficin atd.

2. Neni pravdépodobné nutné nalézt presnou definici dyskalkulie®

Je vSak nutné hledat zejména pfriCiny poruch a rozlisovat je alespon
podle tohoto schématu:

1. Priciny, které jsou podminény vlivy tzv. CasteCne odstranitelnymi,
jako je napf. styl u€eni, zpusob vyuky, vhodnost pfipravy na vyuku,
motivace k uceni apod.

2. Priciny, které jsou odstranitelné obtiznéji, jako jsou dedicné vlivy
nebo naruseni Cinnosti téch Casti mozku, které maji vliv na utvareni
matematickych schopnosti.

3. P¥iciny, které jsou zplsobeny nizkym nadanim pro matematiku
nebo nizkym nadanim vSeobecné.
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Uspé&snost v matematice je ovlivnéna i ostatnimu SPU

Dyslexie — rozliSovani pismen, Cislic; porozumeéni zadani; Cteni
symbolického matematického zaznamu.

Dysgrafie — osvojeni si Cislic a znaku; pojem ,Cislo” a ,Cislice® a jejich
zapis; velikost zapisu; radky, sloupce; pomalost zapisu.

Dysortografie — projevi se v tzv. diktovanych petiminutovkach — je nutno
v mysli zvladnout pfiliS mnoho jevu.

Dyskalkulie — vytvareni matematickych predstav; operace s Cisly;
prostorové predstavy.

Dyspinxie — zejmeéna pfi rysovani; znazornéni prostorove situace na
obrazku.

Dysmuzie — ztrata smyslu pro rytmus — problém v matematice.

Dyspraxie — uprava matematickych praci; upravenost rysovanych
obrazku; nesSikovnost ditéte.
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Reedukace dyskalkulie

1. Stanoveni diagndzy: pricCiny, problémy, vztah ditéte k matematice.
2. Respektovani logické vystavby matematiky a jeji specifiCnosti:

LI 4. "4V 4

které dité prestalo chapat.
3. Pochopeni zakladnich pojmu a operaci: vSechny pojmy a operace
generovat na konkrétnich modelech (manipulace s pfedmeéty).

4. Navozeni ,AHA efektu”: dite samo objevi — ,ja uz vim" a pfijme
poznatek za svuj.

5. Vyuziti vS8ech smyslu: vyuziti her, pohybu.
6. Diskuse s ditétem: ,co vidis®; dyskalkulie neopravnuje dite
K neCinnosti.

/. Pamétné zvladnuti uCiva: vyvazenost mezi vyvozovanim a drilem
(nasobilka).
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8. ZvySovani naroku na samostatnost a aktivitu ditéte: tvorba vlastnich
materiall, pomucek (tabulky, modely).

9. Neustala potreba uspéchu: pohoda, pochvala, vesela — legracCni
cesta pri napravnych cviCenich; terapie hrou.

10. Prace podle individualniho planu: sestavit podle konkrétnich potreb
ditéte.
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Zaci s problémy v chovani
Kazensky problémovi zaci, jsou pro ucitele nejobtiznejSimi zaky ve tride, tvori
dvé skupiny:
* zaci s problemy v chovani
* Zaci s poruchami chovani
Mezi témito skupinami jsou tfi zakladni rozdily:
* v zameéru jedince pri uplatnovani zptusobu chovani
— zak s problémy v chovani nenarusuje normy umysine, vi o svych
problémech, chtél by je odstranit. Oznaceni za problémového Zaka mu
vadi, negativné je emocialné proziva;
— Zzak s poruchami chovani normy nepfijima nebo je ignoruje. Obvykle
nepocituje vinu ve vztahu k dusledkim svého chovani;
« v ¢asové dimenzi nezadoucich zpuUsobtl chovani

* U zaka s problémy v chovani jsou problémy obvykle kratkodobé, mohou se
projevovat spiSe nahodile nebo v souvislosti s vyvojovymi zménami nebo
konflikty se socialnim okolim

* U zaka s poruchami chovani se nezadouci projevy chovani v souvislosti
s vyvojovymi zménami prohlubuji. Normy porusuje dlouhodobé;
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V napravé, reedukaci, kompenzaci

* U zaka s problémy v chovani prispe€ji ke zlepSeni chovani promyslena
pedagogicka opatreni v ramci tfidy, skoly, vyuziti pedagogickych metod ve
vyuce. Skolni psycholog a $kolni specialni pedagog mohou ugitele podpofit
pfi vedené zaka, kompenzaci nezadouciho chovani;

» U zaka s poruchami chovani je nutna specialni pécCe zajisténa specialnimi
pedagogy a psychology, pfi niz je cilevedomymi odbornymi postupy zak
veden ke zmeéné spoleCensky nepfrijatelného chovani k chovani
prijatelnému.

Zak s problémy v chovani se dostava do role problémového Zaka
vzhledem ke svym problémum

— v oblasti skolniho prospéchu (ma horsi vysledky v prospéchu nez by
se dalo oCekavat s ohledem na jeho schopnosti — intelekt)

— v oblasti chovani (zak, student se projevuje napadnostmi v chovani,
chova se jinak nez ostatni Zaci, narusuje normy Skoly, muze se liSit
napadnym zevnéjSkem)

— v oblasti citového prozivani (obvykle je to zak, student citove labilni,
uzkostny, bazlivy, jehoz projevy pfimo nenarusuji normy, ale upoutavaji
pozornost a ovliviuji vykon zaka ve vyucovani).
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O

s

Inkluzivni vzdélavani zakd

v riziku a s poruchami chovani

jako perspektiva kvality Zivota v dospélosti

Véra Vojtova
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Obr. 6: Trida rizikovych faktori ve vyvoji poruchy chovani

socialni
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Optimismus

Skolni uspésnost
Bezproblémovy
temperament
Vnitini mechanismy
kontroly

Morilni postoje
Hodnoty
Sebe-vnimaéni
Uméni poradit si

pozadovani pomoci
Stabilni rodina
Podpiirny vztah

s dal$im dospélym
Mala rodina

Pevné rodinné normy
a moralka

vysledka
Skolni normy tykajici
se nasili

Ochranné faktory
Dité Rodina Skola Komunita a kultura
Socialni kompetence Podporujici, pecujici Pozitivni Skolni klima | Pfistup k podptirnym
Socidlni dovednosti rodice Prosocialni sluzbam
Nadprimeérna Rodinné pohoda vrstevnicka skupina Spoluprace
inteligence Vétsi nez dvoulety Zodpovédnost v komunité
Ptripoutani k rodiné rozdil mezi Pocit soundlezitosti / Pfipoutani
Empatie sourozenci pouta ke komunité
Schopnost fesit Zodpovédnost Prilezitost k tispéchu Zapojeni
problémy za povinnosti nebo a ocenéni dosazenych | do nabozenské nebo

jiné skupiny
Spolecenské /
kulturni normy proti
nasili

Silna kulturni identita
a etnicka hrdost

Tab. 13: Ochranné faktory - poruchy fizeného chovani (Lane, Gresham, o ‘Shaugnessy, 2002)
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Skolni vykon Uéeni
uceni piileZitost
priceschopnost aspéchu
Podporujici procesy
Plx;::i:la Aktivita
¥ FleZitost
interakce Olekavini pzapojeni
Olekivini
Kompetence
Mo¥nost bariéra
Potencialita

Obr. 12: Kvalita zivota skoly v kontextu zaka v riziku a s poruchami chovéni
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Vnéjsi kvalita Vnitini kvalita Podporujici Vazby
zivota Skoly zivota $koly. procesy a olekavani
Motivace k uceni
Vzdélavaci | Fyzicka Fyzicke byti - Rodinna Vztahy ve $kole.
prilezitost | pfindleZitost - bezpedi. podpora. Vztahy
zdravé prostredi. Psychologické Pozitivni s blizkym
Socialni byti - komunikace okolim.
pfinalezitost - identita, aspéch. v rodiné. Vzor dospélych.
zdravé vztahy, Spiritualni byti - Vztahy s dalsimi | Pozitivni vliv
oteviend radost, §tésti. dospélymi. vrstevnikil.
komunikace. Zajem blizkého Vysoka
Komunitni okoli. ocekavani.
ptinalezitost - Zijem rodich
zakotveni roli, o skolni
sebevnimadni. vzdélavéni.
Posilujici Konstruktivni
procesy aktivity
Vysledek Spiritudlni byti: Praktické usilovani. | Spolecnost Tvofiva ¢innost.
zZivota, chovani viici okoli, | Volnocasové ocenujici. Cilené programy
podoba spiritudlni potfeby, | usilovani. Moznost byt a projekty.
Zivota, vira, divéra. Usilovani o osobni | uZiteny. Komunitni
podoba Praktické usilovani: | riist, osobni rozvoj. | Pomoc ostatnim. | aktivity.
udeni dobrovolnicka Bezpecnost. Spojeni skoly
prace, peer s domovem.
aktivity, podpora
mladsich zikt
apod.

Tab. 16: Model kvality Zivota $koly v analogii modelu resilien¢nich ¢innosti a aktivit
(podle: Barr, Parret, 2001, Mares, 2006)




