1. seminar z Vyvojové psychologie Il (E-learning)

Témata: Obdobi dospivani, casna a stredni dospélost

1) Prostudujte odborné literarni i elektronické prameny vztahujici se k obdobi
dospivani (zahrnujici pubescenci a adolescenci) a snazte se strucné odpovédét na
nasledujici stéZejni otazky vztahujici se k avizovanému vyvojovému stadiu (zaroven
se snazte uvazovat kriticky a pokud ve vybranych zdrojich naleznete problematicka
témata, tak je mlZete obohatit i vlastnimi ivahami, zkusenostmi):

Pisemné zpracovani nasledujicich otazek vlozte nejpozdéji den pred prvnim ,fyzickym*
seminafem do odevzdavarny vasi seminarni skupiny v ISu. Budete tak Iépe teoreticky
pfipraveni na prvni ,fyzicky” seminar a zapisky vam zaroven mohou v budoucnu dobre
poslouZit i jako ucebni podklady ke zkousce.

A) V jakych hlavnich aspektech (zejména psychologickych, biologickych, socialnich) se od
sebe lisi obdobi pubescence a adolescence? (lze ¢erpat napf. i z vystupu nékterého
specifického vyzkumu — ¢eského &i zahrani¢niho)

B) Strucné popiste kognitivni, socidlni a emocni vyvoj v obdobi dospivani.

C) Popiste hlavni vyvojové ukoly vztahujici se k obdobi dospivani (napf. dle Havighursta).
D) Popiste povahu vztah( k rodinnym pftislusnikiim a druhému pohlavi v obdobi dospivani.
E) Charakterizujte zmény v sebepojeti v obdobi dospivani, otazky volby povolani.

F) Zjistéte néco o pojmu sekuldrni akcelerace a termin objasnéte.

G) Popiste vyvoj identity dle J. Marcii, pfipadné dle teorie jiného autora.

2) Prostudujte odborné literarni ¢i elektronické prameny vztahujici se k obdobi ¢asné
a stfedni dospélosti a snazte se stru¢né odpovédét na nasledujici stéZzejni otazky
vztahujici se k avizovanému vyvojovému stadiu (zaroven se snazte uvazovat kriticky a
pokud ve vybranych zdrojich naleznete problematicka témata, tak je mizete obohatit
i vlastnimi dvahami, zkusenostmi):

A) Popiste zmény v psychickych funkcich (kognitivni, emocni a socidlni) v obdobi ¢asné a
stfedni dospélosti.

B) Charakterizujte projevy krize stfedniho véku.

C) Uvedte hlavni vyvojové ukoly vztahujici se k obdobi ¢asné a stfedni dospélosti (napf. dle
Havighursta, Eriksona), jaké problémy z nich mohou pramenit?

D) Popiste principy volby Zivotniho partnera.

D) Popiste hlavni funkce rodiny.

3) Vyberte si néktery z filmu (Ci oblibenou knihu), ve kterém je zpracovano prozivani
problémi pramenicich z feSeni vyvojovych utkolli v nékterém z aktualné probiranych
Zivotnich obdobi a strucné problém popiste, analyzujte; sledujte, jak je téma zpracovano
atp. (mU0zZe se jednat napf. o feSeni manzelské krize, hledani vlastni identity, mezigeneracni
konflikty, pfizpGsobovani se hodnotam spolecnosti, nasili (Sikana) ve Skolnim prostiedi ¢i na
pracovisti, zavislost na ndvykovych latkach, dysfunkéni rodina, rozvodova situace, krize
stfedniho véku, ztotoZnovani se se sexudlni roli, odliSnou sexualni orientaci, obtiZznost volby
povolani, prozZivani prvnich partnerskych vztahd .... pouze naméty, volba filmu ¢i knihy a
potazmo i tématu je zcela na vas©).



