1., Fyzicky” seminar z Vyvojové psychologie Il

Témata: Vychova x Déti, média a internet x Manzelstvi

Vyberte si jedno z nasledujicich témat (1, 2 nebo 3), které pisemné zpracujte a doneste si
je s sebou na prvni ,fyzicky” seminar dle vasi seminarni skupiny. Provedeny rozhovor je
mozné nahrat také na diktafon, mobil a donést s sebou na USB, spolecné si jej poté
budeme moci prezentovat a pracovat s nim. Volba jednoho z okruhti je zcela na vas — zalezi
tedy pouze na vasich osobnich preferencich, v pfipadé zajmu je také mozné zpracovat vice
témat. Kazdy student vsak musi pfijit na seminar pripraven (tedy s patficnymi podklady).

1) Vychova, vychovné potize a nasili ve Skolnim prostiredi (Sikana)
Zpracujte vidy minimalné 2 body (nap¥. a + ¢) z nasledujicich moZnosti.

a) Nastudujte si nejprve problematiku vychovy déti a dospivajicich, seznamte se s moznymi
styly vychovy, Uskalimi atp. Poté provedte rozhovor s rodici dospivajicich na téma vychova;
zhodnotte, jaky vychovny pfistup rodice vyuzZivaji; kdo z rodi¢l prebira hlavni iniciativu ve
vychové déti; které vyvojové obdobi bylo pro né v ramci vychovy nejobtiznéjsi; zda
systematickou vychovu povaZzuji za dulezZitou pro rozvoj déti; jaké vychovné potize rodice
nejCastéji resi, kde ziskavaji informace o vychové a feseni vychovnych problémi (z literatury,
internetu, od odbornych pracovnik( — psychologl, pedagogt ¢i od pribuznych, znamych) atd.

b) Provedte rozhovor s pubescentem ¢i adolescentem na téma vychova, lze vyuzit napf. i
nékterého z dotaznik(l zaméreného na zmapovani pohledu ditéte na vychovné plsobeni
jejich rodicl (napf. ADOR). Jak dospivajici vnima a hodnoti vychovné plsobeni svych rodic?
Co by zménil, ¢eho si cenni a co se mu naopak nelibi? Jaky pfistup ve vychové svych déti by
pripadné sam volil...

¢) Sami se zamyslete nad aktualnim pfistupem spolecnosti k vychové déti a mladeze, snazte
se jej obecné popsat, zhodnotit, srovnat s pristupem k vychové déti v minulosti atd.

d) Nastudujte si teoretické informace o jevech - Sikana a kybersikana a nasledné se pokuste
zjistit, jak pubescenti a adolescenti sami chapou tyto pojmy; zda s touto formou nasili maji
néjaké osobni zkusenosti ¢i znaji nékoho v okoli, kdo je obéti Sikany; jak se déti s Sikanou
vyrovnavaji a s kym tuto problematiku nejc¢astéji fesi (ucitel, rodic¢e, kamaradi, nefesi jej); zda
tento problém vnimaji jako zdvazny i jako prirozenou soucast déni v kolektivu atp. Jak
pojem Sikana a kybersikana chapou rodice, ucitelé a jakym zplsobem se mu snazi
predchazet, fesit jej - Ize napf. i popsat a rozebrat konkrétni pripad Sikany ¢i kybersikany.

Alternativa: Provedte rozhovor s rodici ditéte s poruchou chovani (napf. ADHD, ADD),
zamérte se na zachyceni hlavnich problému ve vychové téchto déti, popiste a zhodnotte
pfistup rodi¢l, zaznamenejte jejich osobni zkusenosti — pokud maji rodice napt. i dité
,zdravé”, mlzete se snazit zjistit, zda se vychova sourozenct néjak lisi, v ¢em atp.



2) Déti a internet, ,medialni realita”

Zjistéte:

a) kolik ¢asu denné dospivajici travi u PC, televize; jaké porady nejcastéji sleduji a z jakych
dlvodu (srovnejte s vyvojovymi ukoly), které PC hry nejCastéji hraji (strategické, akcni atd.),
co jim to ptindsi? Jak se k této problematice stavi jejich rodice?

b) jaké casopisy Ci knihy dospivajici nejcastéji ¢tou, o jaka témata se nejvice zajimaiji, zda
informace v ¢asopisech povazuji za relevantni zdroj informaci atp.

c) sami zjistéte, jaka témata jsou v casopisech pro dospivajici nejcastéji zastoupena; jakym
zpUsobem jsou zpracovana a détem prezentovana; jaky mohou mit vliv na jejich ¢tenare; jak
se obsah témat v ¢asopisech zménil od doby, kdy jste byli sami cilovou skupinou; jaka rfeseni
vyvojovych ukol( détem tyto ¢asopisy nabizeji; jak informace v ¢asopisech dospivajici
prijimaji (kriticky, nekriticky...) a vyuZivaji v praxi?

d) zjistéte, jaké TV porady dospivajici nejcastéji sleduji a proc; co jim sledovani daného
poradu prinasi, jaké ikony Ci vzory jsou v pofadech prezentovany a jaky mohou mit na
dospivajici vliv; v ¢em se liSi od poradi pro dospélé; jaka feseni vyvojovych ukoll dané
porady détem nabizeji; jaké jsou vzory dospivajicich a v ¢em se dospivajici s medialné
prezentovanymi ikonami identifikuji; jaky je jejich a vas postoj k sou¢asnym ¢asopisim, TV
pofadim?

d) zjistéte, jaké socidlni sité dospivajici nej¢astéji vyuzivaji; kolik €asu denné &i tydné jejich
vyuzivani vénuiji; jaké socidlni sité vyuzivali v minulosti, pokuste se najit dlivody vybéru
socialni sité a jejich vyuzivani; co dospivajicim pfinaseji a zda v jejich vyuzivani vidi néjaka
uskali; jaky je vas vlastni pohled na vyuzivani socialnich siti?

3) Manzelstvi

Provedte rozhovor s parem, ktery je v manzelském souziti:

a)ccal-2roky

b)cca2-10let

c)10-20 let

a pokuste se zjistit, jak dvojice nahliZi na institut manzelstvi; zda se po siatku jejich vztah
néjak proménil; co povazuji za ,mezniky“ ve spole¢ném souziti; jaké konflikty nejcastéji
dvojice Ci rodina resi; snazte se vysledovat zplsoby feseni vyvojovych ukol( v rdmci
manzelského svazku; co dvojici manzelstvi ptineslo a co jim naopak ,vzalo“; snazte se
vysledovat, jak se jejich vztah proménoval v pribéhu let; jak se napt. v dlouhodobém
manzelstvi odrazila krize stfedniho véku, narozeni ditéte aj.; pokud par Zije v jedné
domacnosti s rodici, zda fesili néjaké mezigeneracni konflikty atp.

Co si dvojice mysli o souc¢asném spole¢enském trendu odkladat manzelstvi a téhotenstvi do
pozdéjSiho véku. Jaky je vas vlastni pohled na manzelské souziti?



