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~— (o je vlastné vychova, jaké

-~ existuji vychovne metody,
=3 pristupy?



Ire se jedna o prostredek
_?ace, kterym R plsobi na D s cilem
ﬁout jeho pozitivniho vyvoje (at’ uz
merna Ci spontanni)
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— "‘Souahzace = proces osv010van| si pravidel
- chovani, systému hodnot, nazort a
postoju s cilem stat se plnohodnotnym
clenem spolecnosti



K Se sice vﬁf.ﬂ:b'éhu Zivota stéle meni,
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ostl) maji na nase chovani nesporny

>0C| llzace zacCina nejprve prave v prlmarm
= m- e (obdobi shovivavosti se meéni v
debI socializace v nasi kulture cca kolem
= 3 roku — lisi se v jednotlivych
spolecnostech...)

\ H h'i'.'
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> miry je vubec mozné cIk pomoci

E /arovat???
| si myslell behavioristé?
;_-_-;5? L§I myslel o moznostech vychovy

j:") . S. Freud?

_



leza: ,,tabula rasa" (J.B.Watson;
rismus i enwromentahsmus) D
zeJ| na svet jako nepopsany list = D
] _ela tvarne a ovlivnitelng, pro vyvoj ma
"j’vét5| vyznam zkusenost, veskere
chovanl je bezezbytku determinovano

podnéety z prostredi
e Zastupci napr.: A. Bandura, B. F. Skinner

I| H h'i,'.'..



ud (nativismus Ci heridatarismus) — D je
ene instinkty, touhami, které se snazi
-' naplnovat bez ohledu na okoli,
evanl lidi je velmi narocne, nejvétsi vliv na
_-,Am,, 0j ma dédicnost

== Pokud ma byt clovek socializovan, musi byt
-~ libido usmérnéno ve shodé se soc. pozadavky
(vyVOJ O Ize popsat na zakladé osudu pudi)

e Zastupci napr.: Komensky, Gessel, Rousseau
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| pohled na vychovu

lepodobné 1:1 (vychova;nurture X priroda; nature)
U VC c_ JuU V , - U C d 1 Sllbytld
[o) - 7 a\y
N zpusobem ,korigovani
|l vzajemnéeho ovliviiovani (Schaffer, 1996): D je
ni podilnik na svem vyvoji, duraz klade na vzajemnou
iSlost D a R pri socialnich transakcich (pusobi jeden na
sdruheho, tzn. ,cirkularni® kauzalita namisto ,linearni®,
= novorozenci se za]|ma{_| o0 to, co mohou lidé nabidnout —
apr. davajl prednost lidskemu obliceji pred jinym sym.
~ utvarem, maji radeji hybajici se a mluvici lidi pred micicimi
-~ a nhehybnymi objekty; R jsou zase zvedavi na to, co D
dela....atp.)
e Pokrok je mozny diky prispivani obou stran
* Socializace je nikdy nekonCici proces®, ze soc. procest se
postupne vyvinou dovednosti a vzorce chovani, ktere nas
provazeji na ceste zivotem....
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wina, , stardi Wpologle ma jiz

ezenou hodnotu):
Autoritativni (autokraticky)
.r:— déraz kladen na bezpodmine¢nou

= F'____.-_ ‘

=——_ 'poslusnost podrlzenl D, pInéni prikazl a
~ zakazl bez vyjimky ¢i diskuzi
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; icky
_ ovani D jako samostatné bytosti s
__ sobe rozhodovat, D ale také musi

F'l-—

: vat svou odpoveédnost za chovani v

cl’me i mimo ni, R néco jako starsi pratelé,

-'paftnerl, ddraz kladen na spolupradi,
- spolecné reseni konfliktl a na vyznam spolecného
rozhovoru
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na ponechani co nejvetsi volnosti, bez omezovani

Bty -
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Nel  to tak Jednoznacne v realném zivote, obvykle nelze
F'T;:"" '. dit ]ednoznacne styl vychovy v R do konkretnlho

—
—
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= uvedeného stylu, nékdy R posupuje aut., jindy lib., navic i
rozdlly mezi rodiCi samotnymi

= poté se rozvijely nové systémy zjistovani styll vychovy
(zalozené prevazne na empirickych udajich ziskanych
dotazniky, ale nevyustilo to k zadné vSeobecne uznavaneé
klasifikaci vychov. styll; nyni se uvazuje zejména o
existenci jednotlivych dimenzich)

| VLT
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ovne styly - ——

Mejsi je Schafertv cirkumplexni model = hodnoti
VY chovneho pristupu ve 2 dimenzich: laska -
utonomle kontrola

uta r| (B Becker) rozlisili napr. 3 dimenze: vrelost —
a _permisivita — restriktivita; klidné pripoutani —
; tne emocni pripoutani

~Jini nasli i vice dimenzi ...

‘® U nas znamy napt. dotaznik ,ADOR" — 3 dimenze:
pozitivni X negativni zajem; direktivnost x autonomie;
dislednost x nedtslednost




2 nevhodne v;'/chem!"ﬁ'y"'

'|’ (R davaiji D najevo odmitani a nesouhlas,
kK to ovsem nepriznaji)
e"t'ektlvnl (R nadmerné ochranuijici, starostlivi, R ze
rachu brani D v prirozeném ziskavani nezbytnych soc.
= [0)! nostl)
*“'E rfekcionisticka (touha po dokonalosti, perfektnich
_-.-=f':—vykonech doma i ve skole, R kladou na D pozadavky,

~ ktere jsou obtizne splnltelne)
e Nedtsledna (kolisani mezi velkou prisnosti a povolnosti,
muze vyplyvat i z odliSného pristupu obou R)
e Zanedbavajici, tyrajici, zneuzivajici, deprivujici (= vysoka
mira ohrozeni zdravého vyvoje D)
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._e ,,normaln (nema napr poruchy chovani

yslu ADHD, vrozeny handicap at’ uz télesny ci

cky, Jmou vyvojovou patologu) R obvykle

naji diivod Ci potrebu v raném détstvi vyhledat

*3'——-' moc odbornika, problémy mohou vsak nastat

"""—napr v obdobi pubescence, adolescence (potreba
-~ VySSi miry autonomie, hledani vlastni identity,
experimentovani s rolemi atp. a z toho vyplyvajici
potize) — obvykle prirozeny vyvoj

eJ§|' vymovnepetr—z' e

-



0 také velmi citlivé reagmmam

= VV7

blizsim okoli (v roding, skole, kolektivu)

S, traumatické'situace jako napf.:
d rodlcu neuspech ve skole, hadky,

cl nasili, nepnmerene chovam jednoho
|cu = mohou byt vyznamnym cCinitelem

1A' 4

= TOZVO]I kazefiskych potiZi

..—-——.-llr——

= =-'£aste vychovné potize: zaskolactvi,

- neposlusnost, vzdor, Ihani, podvody,
kradeze, drogy, aIkohoI, kourem, PC,
gambling aj.
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orucha,ml chovaﬁr' —

cjména
id jiz potl'ie ditéte presahuiji urcitou

Shou ,mez" o zac“:inaji byt napadné

1 v roding, ale prlna5| D, R a uciteltim

a- |ze ve skole Ci Sirsim okoli

’Detl s dg. ADHD, ADD (spousta spec.
- potizi, viz. poradenska psychologie)

e Déti s MR, poruchami autistickeho spektra,
SPU, hranicni intelekt, odlisné kultury atp.



. N
1ost a vychova:. historie «

T vychovnym C|Ium hodnotam dité vedeme, co od

r\7s7

Y ) AVAR anl~

merne jasné strukturovane — vychovne praktlk)é
1€ PO generace, protoze vychovné cile byly podobné
po generace pr|I|s nemenil...)

. D | 19. st. — deti vychovavany hlavne k poslusnosti,
#pretrvava PO cely Zlvot (prlkazy, tresty)

= pot. 20 st. — vyrazna zmena, nizsi divéra v autoritativni
5] IStl:I poslusnost ano, ale ne slepe aplikovana (pochopeni
~ddvo u priciny a nasledku), nasili ve Wchove odmitnuto

* od 20. — 50. let 20. st. — poslusnost jiz neni prioritou, ale
neni ani tolik kritizovana Jako v predchozim obdobi; zejmena
podrizeni se urcitym pravidlim, radu, poradku, ktery stanovi
autorita a nikoli autorité jako takové

® poc. 50 let 20. st. — nechat diteti autonomii, iniciativu ve
vlastnim vyvoji, razantni odmltnutl nasili Jako vyrazné
Skodlivého, méné vyuzivani trestl

il g
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ost a g@chova:-aﬁtl%’lhé*’

Vv ndzorech na vychovu souviseji se
ve spolecnosti, s demokratizaci, s

avky na vykon Jedince, prumyslovym
jem, ale také s promény v rodiné a jeji funkci
Spo ecnost|

e rodina plnila hlavné ekonomickou a politickou
‘kC| emocionalni potreby uspokojovany spise v
S|r5|m spolecenswl

“® nyni plni nukledrni rodina také primarné funkci
emocni (poskytuje emocni jistotu, ochranu, oporu
pri reseni potizi dnesniho sveta)

B




- .
ecnost a vychova: aktualne.

)m k mnoZstvi (zaplaveni) informaci v dne$ni dobé a
e sveta obecne jsou R nyni casto zmateni, bezradni,

navliic vy .chc NV U D VO

chovavany v podstate pro svét, ktery nezname (na

'0d minulych dob se svét a potazmo i spolecnost velmi

3 meni), zivotni podminky nasich D budou jisté odliSné

1asich (technologické pokroky atp.)

= Svet bude stale slozitejsi, rquornéjél', nez dnesni, mnoho

= alternativ povolam<S zajmovych aktivit, cestovani, pestrost

— —vyberu hodnot, cilli, coz s sebou nese také narlstani stresu

~— @ Deti nyni vychovavame pro svet rozsahlejsi (moznost

- cestovani), bez hranic, pro rozsahle a slozite organizovane

spoleCenstvi, zaroven vsak kazdy mdze Zit Zivot velmi
individualne odlisny ﬁobjektivné | subjektivne — zazitkove) —
drive lidé snaze sdileli své zkusenosti, nebot’ Cerpali z
podobnych situaci

~ ¥
f
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Sikana -

ouzskeho , chicane'; oznacuje fyzicke i psychicke
/ani Ci tyrani jedince v kolektivu; dochazik niv
C pinach bez ohledu na vek Ci pohlavi — skola,
ezenl, armada, sport, rodina...
zpecny socialné patologicky jev, pfi némz je
Vana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je
)Vana lidska dustojnost a cest, obéetem je casto
JizOvano na zdravi Ci majetku
=Jedinec je sikanovan pokud je dlouhodobé a opakovane
= yystavovan negativnimu jednani ze strany druhe osoby Ci
~—— 0S0b (negativnim jednanim se mysli agresivni, fyzicky Ci
-~ slovne utocne chovani, prima i neprima agrese)
* varianty i metody sikany jsou rizne (ovlivnéno vekem,
pohlavim ucastniku)
* jde o slozity a komplexni problem, ani pravne ho nelze
pojmout jako jeden celek (svymi znaky a dusledky zasahuje
do ruznych pravnich odvetvi)
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|gnorovan| obet| ]'E]I izolace, pomlouvanl a
8 -nn 8 - -- .-... ’Cha__d
ativnich prikazt, kradeze véeci, jejich poskozovénl’,
fyzického nasili, Sikana se sex. podtextem, od
Ovani po pohlavni zneuzivani a znasilnéni)

rltomen agresor (ma fyzickou Ci pocetni prevahu,
S, status, moc) a obét’ (postiZzena nejvice)

-;3_'::;;-5= — silny, reaguje agreswne tendence k dominanci,
— mpulzwm a majici vysoké sebehodnoceni

- ® Obét’ — Uzkostna, slaba, zaujima obranny postoj, nizka
- sebelcta, zranltelna (casto jedinci s handicapem —
vzhledovym, socialné Ci fyzicky odlisni, lidé uzkostni, plasi,
rasove odlisni, odlisni chovanim Ci nab. vyznanim...)
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| - a zucastnene:

ocha2| k upevnovénl’ antisoc. postojll
st Ze agresi je mozneé vyuzit k
5C |mu prospechu), potize se zakonem

bel 4 trp| nejvice, potize mlzeme zahrnout mezi
g OJevy posttraumaticke stres. poruchy

Prostred| ve kterém se Sikana odehrava
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ani povédomi o Sikané

pi race s jednotlivci, uciteli, skolou
n| i obéti do prosoc. aktivit

- ;._;,; zovanost ze strany dospélych
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- N
ana ve skole —

finice Sikany v nasem pravnim Fadu prakticky
1je; pravni reseni sikany je problematicke

N 'm
L) . \

pokynu MSMT c. 28 275/2000-22

am navod, jak Sikane predchazet resit {i é okryva pouze skolni

eresi — ani nemdze, vSechny Jpravni nasledky sikanovani, ostatni

2 je nutno hledat v pravnich predpisech trestniho, obcanskeé ci

Iho prava

etodicky pokyn MSMT definuje Sikanu nasledovne:

= Je Jakekollv chovani, jehoz zamerem je ubliZit jedinci, ohrozit

= nebo zastrasovat jineho Zaka, pfipadné skupinu Zakd. Je to cilené

—— a obvykle opakovane uziti nasili jedincem nebo

~  skupinou vuci jedinci Ci skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéejsich

- ddvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické dtoky v podobé biti,

vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé osobe,
tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovarni.
Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani, Sikana se.
projevuje i v neprime podobe jako napadne prehlizeni a ignorovani zaka ci
zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzakd. "
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rojevl Sikany napliiuje skutkovou podstatu trestnych
JR—

O\ an| toho, co je a co neni Sikana, musime mit na
ne to, ]ak uvedené projevy pusob| na obét’ Sikany.
j-% akem Sikany je nepomer sil mezi agresorem a

U sikany je typickym znakem samoucelnost prevahy
ra nad obéti.

ﬂ__;'_;_—-—l C ﬂellce zavazny, spolecensky nebezpecny jev, ohrozujici
ﬁ'--. yzicky, ale zeJmena psychlcky

N

® Sikanu proto nesmime prehlizet ¢i zlehcovat, je ji nutne chapat
Jakoporuchu vztaht (nejen mezi agresorem a obéti) —
nezdrave vztahy, velka diferenciace na silné a slabé

e Nutne je tedy ,lécit" celou skupinu
e Fenomeén Sikanovaneho ucitele




endy" - KybeFéH(a‘rT?

ori kterém jsou primarné vyuzivany

__d

\NC I US CUNY JL C

J .lV

4 4 /4

----- |klad je napr. zasilani obtezu1|C|ch urazeJ|C|ch of
; 1 maildl & SMS, vytvareni stranek a blogd
__StU]ICICh ostatni

—— Kybe 5|kana mize slou2|t k posilovani klasickych forem

"*5‘-:'—':!- any (nahram scény na mobilni telefon a rozeslani

~ znamym dotycného, vystaveni na internetu) - velmi

- nebezpecne, zejména pokud se spoiji s velmi ponizujici
situaci = mnohonasobné to zvysuje utrpeni a trauma obéti

e Jedna se pomerné o novy a velky problém v radé zemi
(vznikaji kvali ni nové zakony i bezpecnostni opatreni)

ot
(=}
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kybersikany pro-pachatele™

el je jen tezko polapitelny postlzenl (podobne
ANV ) ODVVKIE SNAE |

vereJnovat odhalovat sve ponlzenl

etove prostredi navic smazava rozdily ve

|Ie a socialnim postaveni ve skupin€)

455 /ird se tak pole i slabsim g) edinclm, kteri nemaji
ﬁyzmke sily a prestize, aby obet’ tyraI| v realném
2

B

£: Muze se navic tykat vsech vékovych skupin a mize
“je zasahnout pres cely svét (viz. socialni sité -
umoznuji sdileni obsahu vSem a neni tak problém
pro kohokoliv, aby umist'oval jakykoliv obsah, ktery
obet’ ponizi, &i znemozni



'eréikmaky'ch déti — zavéry z vyzkumného
ojektu E-Bezpeél' a Centra PRVOK(2009)

/ ( eskeho vyzkumu v VESMES potvrdily to, co dlouhodobe
AV =Ys| --,---Ak|x|
a ceskych deti je vystavena nektere z forem
kany (46,8 %)

Vyzkumu (n = 2 tis.) byly sledovany nejcCastejsi
vy y kybersikany: napr. defionestujici utoky (nadavani,
Nl Nebo ponizovani realizovane pomoci SMS zprav, e-
”‘i v chatu, diskuzi a publikaci zesmesnujicich fotografn
'=-w o nebo audiovizulnich nahravek), vyhroZovans a
T:"ZE —Vydirani, Utoky na elektronicke ucty e-mailové, diskuzni,
ucty ke vzdelavacimu prostredi atd.) g jejich man/pu/aC/

= pripadné zneuZiti napr. ke kybersikane

e Z téchto projevu jsou déti nejcastéji vystaveny nadavkam,
urazkam nebo ponizovani v ramci SMS zprav, e-mailu,
v_chatu nebo diskuzi (15,8 %), dale musi resit napr.
napadeni sveho elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhrizky
a zastrasovani (8,9 %)

it




kle uzavirano v obdobi mladé
Slosti (20 30,32 rok), muzi mirné
]I nez zeny; trend odsouvat uzavreni

\aLA & 4

ku do pozdejsiho veku

“Dle Havignursta jsou volba zivotniho

- partnera, vstup do manzelstvi a zalozeni
rodiny hlavnimi vyvojovymi ukoly v obdobi
mladé dospélost

|.

'|
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VNI zarazeni a zivot v manzelstvi je
__ smu lidi neJduIeZ|teJS|m obsahem
 Zivotniho naplnéni, spokojenosti a

_.;;*anlpohody

-=- monické manzelstvi Je zakladem
'fuspokoyveho rodlnneho zivota, prostredi
(dulezité pro zdravy vyvoj detl)

® Proc vlastné lidé vstupuji do manzelstvi???

e
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ace k uzgx@em’sﬁam**

Jeni potreby intimniho emocniho souziti

e,
r

“enl touhy mit déti a prozivat s nimi radost z

,_--h [ ma nejvétsi ,Sanci" na Uspéch, pokud do néj
VStupuji lide zrali, osobnostne vyrovnani a zdravi

= = Casto ztroskotaji manzelstvi pfiliS mladych lidi, ktefi na
—— pdecne souziti v manzelskem svazku nerou pripraveni
= (manzelstvi uzavrena pred 20. rokem veku se stat,
~_vyznamneé casteji rozvadeji); dale manzelstvi uzavrena
~ pod tlakem okolnosti (neplanovane tehotenstvi, rodice,
natlak partnera, kulturni zvyky, kratkodobe milostné
vzplanuti atp.)
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ake ,,spravna" volba zivotniho

partnera vybirame?
r|e
| :: |p volby podle podobnosti

2 cip komplementarni volby

i
_.-'_ .q_
T —
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Partner by mel mit podobne zivotni cile, hodnoty tak,
“aby partneri mohli své snazeni zamérit steJnym
Smerem

Cile budou shodnéjsi, kdyz budou mit partneri podobne
vzdélani, vékovy rozdil nebude prilis velky
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ko i jiné vztahy, tak i manzelsky vztah

e VyVIji, meni, neni konstantni

ta je vzéjemné dt’lvéra tolerance,

y vzaJemny emocm vztah schopnost
| '4‘?-' at se prizplisobit ménicim se rolim,
— zdr votnlmu stavu a pote i poklesu sil v
—= 'prubehu starnuti

® Manzelstvi Casto ztroskota proto, ze partneri
majl pri uzavirani snatku nerealna ocekavani
ohledné jeho pribéhu
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nzelstvi

— v P .
manzelstV|: -
e _]SOU obvykle prvni roky manzelstw obdobi

)arozeni prvniho ditéte (zena presouva
zornost na D a partner se muze citit zanedbavan)

hod od stavu zamilovanosti ke zralemu
na zelskemu vztahu

'—‘—'- rize: udavana v obdobi stfedni dospélosti
| '_Prehodnocovanl a bilancovani vztahu k manzelstvi,

uvazovani o jeho budoucnosti

Odchod déti z domova (syndrom prazdneho hnizda)
= déti prestavaji byt vazebnym prvkem rodiny
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anim D se z manZelstvi stava rodina, partnefi

10vy smysl, ale prinasi zaroven i nové

. pricemz kazde vyvojove obdobi klade na
} specificke pozadavky

kKladni funkce rodiny:

=

——
™

orodukéni (zachovat rod)

— Hospodaiska (ekonomickeé zajisténi)

~ - Emocionalni

- Socializacni
rodina, ktera neplni nékteré zakladni funkce =
dysfunkcni rodina

A ¥ ol
I

= — =
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“® http://www.sikana.org/
® http://cs.wikipedia.org/
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