2. Fyzicky” semindr z Vyvojové psychologie Il

Vyberte si jedno z nasledujicich témat (1, 2 nebo 3), které pisemné zpracujte a doneste si
je s sebou na druhy ,,fyzicky” seminar dle vasi seminarni skupiny. Provedeny rozhovor je
mozné nahrat také na diktafon, mobil a donést s sebou na USB, spolecné si jej poté
budeme moci prezentovat a pracovat s nim. Volba jednoho z okruhi je zcela na vas — zaleZi
tedy pouze na vasich osobnich preferencich, v pfipadé zajmu je také mozZné zpracovat vice
témat. Kazdy student vSsak musi pfijit na seminaf pripraven (tedy s patficnymi podklady).
Vase podklady budou opét podnétem ke spolec¢né diskuzi ve skupinach.

Ukol pro viechny: Zamyslete se nad svym vztahem ke stafi a k seniorim (co vas ve vztahu
k nim pravdépodobné ovlivnilo, jak vnimate jejich postaveni v dnesni spolecnosti, zda je
jejich pritomnost v rodiné pro vas dulezita, jaké mate se starSimi osobami osobni zkuSenosti
vramci interpersonalniho kontaktu...). Véem vsem muzZe byt role prarodi¢li pro rodinu
pfinosem?

1) Pozdni dospélost a krize stredniho véku

Nastudujte si problematiku vyvojovych zmén v obdobi pozdni dospélosti, na zakladé téchto informaci
se vam pak bude Iépe provadét rozhovor s cilovou skupinou, informace z literatury srovnejte se
skutecnostmi zjisténymi z rozhovoru.

Provedte rozhovor s muzem a Zenou ve véku 40-60 let, vrozhovoru se zaméfte na pfirozené
vyvojové krize u muzl i u Zen (mUZete se dotknout tématu nastupu puberty u divek i u chlapcd,
problematiky téhotenstvi a porodu, menopauzy/andropauzy aj.). Zjistéte, kterd obdobi ve svém
Zivoté povaZoval/a dany clovék za krizova, zda povaZuje soucasné obdobi za krizové a v ¢em,
pripadné zdali predpoklada krizové obdobi v budoucnosti a proé. Zjistéte, jaka jsou podle néj/ni
prirozend krizova obdobi u jedincl opacného pohlavi. Jak se vyrovnava s vyvojovymi krizemi
partnera, déti, rodi¢li? Zamyslete se nad tim, zda nékdo ve vasem blizkém okoli (napf. rodic)
prochazel krizi stfedniho véku tak, jak je definovana v literatufe. Zamyslete se nad tim, jak je
problematika krize stfedniho véku prezentovana v médiich.

V rozhovoru s danou cilovou skupinou se dale zaméfte na postihnuti:
- zmén v rodicovské roli

- zmén ve vztahu k partnerovi

- zmén ve vztahu k vlastnim rodi¢iim

- zmén v profesni roli

Ve vySe uvedenych oblastech se zdroven zamérte na zjisténi soucasného stavu, plant do budoucna,
vzpominek na plany z minulosti a jejich uskute¢néni. Snazte se zjistit jeho/jeji vztah k uskutecnénym a
neuskuteénénym planim. Jaké prostfedky volil/a k dosaZeni svych cil(l. Jaké vyrovnavacich strategie
vyuzivaji pti jejich nedosazeni?

2) Stari a umirani

Provedte rozhovor s osobou:
a) ve véku 65-75 let
b) nad 80 let



V ramci rozhovoru si zaznamenavejte také informace z pozorovani — v§imejte si jeho/jejiho vzhledu,
vyjadrovacich schopnosti, mimiky, pantomimiky, emotivity, obleceni, pfipadné Upravy mistnosti atp.

Rozhovor strukturujte podle nasledujicich témat:

. Co byste fekl(a) o svém détstvi?

. Co se vam v Zivoté nejvice podafilo?

. Prozila jste néjaké tézké zklamani?

. Uvédomila jste si v urcitém véku, Ze stdrnete? Kdy a za jakych okolnosti?
. Co byste chtél(a) v dalSich letech Zivota jesté prozit?

. Zménil se v poslednich letech vas vztah k muzdm/ k Zzendm?

. Existuje néco, ¢eho se v Zivoté nyni obavate, co vdm déla starosti?

. Zménil/a byste néco na svém zivoté?

. Co vdm nyni pfindsi nejvétsi radost?
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Dale se snazte zjistit, co nabizi soucasna spolecnost seniortim

Jak se soucasna spolecnost vyrovnava s péci o staré lidi a jaké jim nabizi moznosti v zdjmové oblasti?
Za jakych okolnosti stafi lidé tyto moZnosti vyuZivaji? Oslovte nékteré seniory ve vasem okoli a
zjistéte, které z téchto sluzeb vyuZivaji. RovnéZz se zaméfte na jejich zajmovou oblast. Jakym
zajmovym cinnostem se vénuji. Jakym cinnostem by se chtéli ve svém véku vénovat, a neni to z
néjakého dlivodu mozné.

Pokud budete mit pfileZitost, provedte pro srovnani rozhovor se seniorem/seniory Zijici v domové
diichodcu ¢i jiném zafizeni tohoto typu.

Snazte se zjistit jeho zpUsob traveni ¢asu v domové. V ¢em je mu pobyt zde ulehéenim a v ¢em zatézi.
Pokuste se zjistit divody jeho odchodu do domova. Zdali to byla jeho volba nebo volba nékoho
jiného. Zda udrZuje vztah s rodinou a v jaké podobé. Pokuste se postihnout, jak se adaptoval(a) na
zdejsi prostredi. Co mu/ji vyhovuje, co by rad/a zménil/a.

Zamyslete se nad roli smrti v Zivoté starého ¢lovéka

Jak se tato role méni v prlibéhu Zivota? Jaké jsou mozné pohledy na smrt, strategie na vyrovnani se s
ni? Zamyslete se nad vyvojovymi Ukoly Eriksona, a nad dalSimi vyznamnymi osobnostmi psychologie,
které se fenoménem smrti zabyvali. ,Jak se v nasi spolecnosti umira?“, Jaky je pohled verejnosti na
smrt?

3) Mlada dospélost — sebereflexe

Prostudujte si vrelevantni literatufe charakteristiku obdobi mladé dospélosti, zjistéte, k jakym
vyvojovym zméndm zde dochazi, jaké jsou hlavni vyvojové tkoly tohoto véku a porovnejte je se
svymi vlastnimi individualnimi zkusenostmi. Pro srovnani provedte rozhovor jesté s jinou osobou
(kamaradem, pfibuznym atp.), ktery se téZ nachazi v obdobi mladé dospélosti. Jak je to svaSim
vlastnim postojem k profesni, partnerské a rodi¢ovské roli? Jaka témata jsou pro vas aktudlné
v Zivoté nejvice dllezita? Jaké ,krize” nejcastéji resite, co vam naopak prinasi nejvétsi uspokojeni?
Bylo pro vas obtizné rozhodnout se o vlastnim profesnim zaméreni — jak jste tuto volbu provadéli
(napf. samostatné, intuitivné, s pomoci rodicl, pratel atp.)? Jaky je nyni vas vztah a postoj k rodi¢iim,
resp. zménil se néjak od obdobi adolescence, jak? Jak vidite, planujete svoji budoucnost? PovazZujete
se sami jiz za osobnostné zralé?



