VP II (seminar) — mlada
dospélost, pozdni dospélost,

r Ny v

stari



Mlada dospélost

Dle Svancary: 20 — 30,32 let

Za kritérium dospélosti byva udavano dosazeni
,,osobni zralosti“

Clk ptijima svoji iplnou osobni a ob¢anskou
zodpovédnost, je ekonomicky nezavisly, rozvinul sve
osobni zajmy, ukotvil vztah k partnerovi, prijal
vychovné ukoly svych déti. ..

dle Whiboutneové a Weistockove: 20 — 30 let,
upevnéni identity, hledani partnera, volba povolani



Mlada dospélost: charakteristika
obdobi

dle Ch. Buhlerové: zralost = vék naplnéni zakladnich
Zivotnich tendenci

Dle A. Maslowa: zralost spatiuje v seberealizaci

Zékladnim znakem zralosti je zfeyme piekonani
rozporu détstvi a dospivani, ruzni lidé dosahuji
zralosti v rizném véku a ruznym tempem

Ukolem je najit konkrétni cile a nastartovat zivotni
drahu v samostatném Zivoté



Mlada dospélost: charakteristika
obdobi

s Mezi 25 — 30 rokem se vétSina lidi pln€ ujima
odpovédnosti za vlastni Zivot, vénuje se kari¢ie a
vychove déti

s Byva popisovano jako faze konsolidace — zvoleng cile
jsou trvale sledovany, k vétSim zmeénam nedochazi

s U vEtSiny lidi novy nastup realismu a extroverze po
predchozi adolescentni introverzi

s Mladi lidé navazuji nove vztahy, maji nejveétsi pocet
pratel

m Identita ukotvena: sebehodnocenti je proto stabilnéjsi
a vesmes pozitivni




Mlada dospélost: charakteristika
obdobi

Havighurstovy vyvojové ukoly:

m Zvolit s1 partnera pro zivot, manzelstvi

m Zalozit rodinu

s UCit se pfizpusobovat partnerovi

s Vychovavat déti a vyjit vstric jejich potfebam
m Snazit se 0 vyvo] profesni odbornosti

Vyvojove ukoly dle Eriksona:

- Intimita vs. Izolace = mlady Clk je ochoten vzdat se
vlastni totoZnosti a nechat j1 splynout s totoZnosti
druh¢ho v prave mtimité, v piipade selhani hrozi
1zolace



Mlada dospélost: charakteristika

obdobi

s Volba povolani (Jaide):

A — podle prani autorit C1 situace, bez ohledu na vlastni
prani a schopnosti

B — as1 50% populace, Siroka orientace, povolani voleno
pod tlakem okoli

C — podle osobniho planu, lide iniciativni, cilevédomi,
majici stin¢ seberealizacni tendence

= vyhledavani trval¢ prace, mladi lidé byvaji v
zam¢estnani meéné spokojeni, prace je pro ne spise
materialnim zajiSténim. ..



Dulezité zmény v psychice

m Dosazeni pocitu vlastni identity (stabilni)
» Dosazeni 1dentity sexualni

s Zmény v moralnich hodnotach, lidé mohou

prechazet do postkonvencni urovné moralky
(Kohlberg)



Pozdni dopélost

m Dle Langmeiera: as1 od 40,45 — 60, 65 let

s OznacCovano jako obdobi nezakladné&;Sich krizi
(do zaCatku lokalizovana krize sttedniho véku
— popsal j1z Jung)

m Zaroven ale take jako ,,zlaté obdobi“ — po

odchodu déti z domova maji na sebe partneri
vice ¢asu a meéne starosti

m Dle Vagnerove obdobi relativne klidne



Pozdni dopélost

Vallant: kolem 40. roku zachyceno krizove obdobi =
prehodnocovani zvolenych cilii, postojli k sobé,
détem, rodicum, partnerovi

Obecné obdobi bilancovani, snaha opravit omyly a
mnohdy 1 dohonit, co ¢lk zmeskal

Levinson: krize u muzu souvisejici s uvédomeni si
konecnosti zivota

V nékterych studiich naopak zaznamenan vzrist
autonomie a sebejistoty (spiSe u zen)

Dle Buhlerové: jsou hodnoceny vysledky
dosavadniho Zivota



Pozdni dospélost: zmény v psychice

s Kognice:

- znamky poklesu spiSe nenapadne (po 30. roce
fluidni IQ klesa)

- Mysleni je mén¢€ pruzne, obtiznéj1 se uci
novym veécem, vice konvence

. Clk je rozvaznéjsi, snaha vyvarovat se
unahlenych feseni

- Socialni IQ se rozviji, muze kompenzovat
ubytek v pruznosti mysSleni



Pozdni dospélost: zmény v
psychosoc. oblasti

s Socialni zmeény:

- Odchod déti z domova = ,,pocit prazdneho
hnizda‘

- Lidé v tomto veku poskytuji oporu svym
détem, ale 1 rodiCum (Casto jiz nemocnym —
velky zdroj stresu)

- Na konci obdobi odchod do diuchodu = nahla
zmena soc. zarazeni (Clk se stava sam
zavislym)



Zmény v psychice, zmény fyzické

s EmocCni zmény:
Snaha obratit se spiSe k nitru (introverze), extraverze slabne
Sebehodnoceni se muze zvySovat

s Fyzické zmény:
Obecné pokles fyzicke vykonnosti a fyziologickych fnci

Zpomaleni reakci, zhorSuje se citlivost smysli, hypertenze,
chronické nemoci....

Znamky starnuti patrn¢€ 1 ve vzhledu, ztrata sex. aktivity ¢i
reprodukcéni schopnosti (klimakterium, andropauza)



DalSsi dulezité zmény:

sV zamestnani:
Lide vétSinou s praci vice spokojeni nez v mladeé dospélosti,
objevuje se potieba predavat své zkusenosti, navazovat

pozitivni kontakty s kolegy, snaha pomahat lidem,
seberealizovat se

Cast lidi zvazuje zménu zamé&stnani

MuzZe se objevit profesni vyhoreni

Pracovni uspéch je zdrojem hrdosti a sebetcty, prac. netispéch
pusobi nejen ekonomicke potize, ale 1 pokles sebehodnoceni
Vice zkuSenosti, svédomitost (= kompenzace poklesu fyz. sil)

Ageismus = vékova diskriminace, znevyhodnovani osob na
zakladé€ jejich véku



DalSsi dulezité zmény:

s Manzelstvi:
- D¢t odchazeji z domu
- Zavislost partneru roste, tzv. ,,druh¢ libanky*

- Vztah se Casto stava vyrovnan¢jsi, zmensuje se
rozdil pohlavnich roli, uzivani nabyte volnosti

- VEék nemusi snizovat zdjem o sex



Role prarodice

s Lid¢ v tomto véku vstupuji také do nove role
prarodicu:
M¢la by byt od role rodicu jasné vymezena
Vyznam:
Rozsiteni spoleC. okruhu pro déti
Dité v prarodiCich poznava model starsich lidi, uci se
empatii, mohou doplnovat citove a intelekt. podnéty
ditéte
Mohou vyznamné pomahat vnoucatim a 1 nadale
Vlas)tnim détem - rodiclim (priprava do Skoly, hlidani
atp.



Vyvojové ukoly

s Dle Havighursta:

Pomoc dospivajicim, aby se stali odpovédnymi
Prizpusobovat se starnoucim rodicum
Rozvinout plny vztah k partnerovi

Udrzeni vykonnosti ve vlastni profesi

s Dle Eriksona:

- Clk ma uplatnit pocit generativity a ubranit se pocitu
stagnace (generativita vs. stagnace)



s Dolni hranice byva udavana cca kolem 65 let

Starnuti = souhrn zmén ve strukture a fncich organismu
(involucni zmény)

- ZvySena zranitelnost organismu, nachylnost k
nemocem (infekce, nadorova onemocnéni, zpomaluje

se hojeni ran, zmény v endokrinni a nervove
soustave)

- Pokles vykonnosti a schopnosti

- Starnuti je prirozene, u kazdeho druhu geneticky
zakodovane, vzdy existuje max. hranice zivota...



Starnuti

m Existuji ruzne teorie o priCinach starnuti
m Pacovsky, Hefmanova — 3 t. okruhy:

- T. o pusobeni vn&jSich vlivu

- T. o pusobeni vnitinich vlivu

- Teorie porusene integrace a organizace

= Clk je stary, pokud je pokladan za starcho
ostatnimi Cleny spoleCnosti (individualita)



Zmény v psychice

s Kognitivni zméeny:
ZhorSovani smyslového vnimani (sluch, zrak, hmat) =
vede ke sniZzeni komunikace, vyssi riziko Grazu
ZhorSovani paméti pro nove udalosti, minule zazitky
(autobiograficka pamét’) obvykle zive

Klesa IQ (fluidnt), krystalicka mtize nadale vzrustat,
tvorivost klesa uz od stredni dospélosti

Soc. IQ a moralni tsudek zustavaji zachovany

Ve vysokem véku — celkovy upadek sil a schopnosti



Zmény v psychice

EmocCni zmeény:

Citove prozivani meéné bezprostiedni, intenzita emoci
se sniZuje

Klesa neuroticismus, Clk se stava stabilnéjsi,
introvertné€jsi, event. 1 lhostejnéjSim

Puvodni struktura osobnosti se vSak ptiliS nemeni,
neg. rysy se mohou stavat napadnéjSimi

Na pocatku stari silna potreba seberealizace, potreba
byt uzitecny



Psychosocialni zmény

Obdobi pozbyvani socialnich roli

Uspésnée starnuti spoCiva 1 v prijeti socialni
neangazovatnosti, dodrzovani duSevni hygieny,
aktivity (viz. Svancara 5 P — perspektivita,
proziravost, pruznost, porozumeni, potésenti)
Mnozi lidé zustavaji az do vysokeho véku aktivni,
dale se spol. angazuji

Aktualné spiSe kult mladi — stari lidé jsou
poskozovani, predsudky

Vzhledem k obecnému starnuti populace se nyni
klade duraz na podporu kvality zivota ve stari



Strategie vyrovnavani se starim

m Reichardova:

Konstruktivni s. = ¢lk stale aktivni, ma dale radost ze zivota,
akceptuje vidinu smrti, bez strachu a zoufalstvi

S. zavislosti = sklon k pasivité, zavislosti na okoli

S. hostility = sklon davat okoli vinu za své nezdary, agresivita,
podeziravost

S. obranna = prehnand aktivita, nadmérna em. konrola, Ipéni
na konvencich, zvycich

S. sebenenavisti = agrese vici sobe, sviy Zivot vidi jako velke
selhani (Casto plyne z nespokojen¢ho manzelstvi,
ambivalentnich vztahu k vlastnim rodic¢tiim atp.), smrt berou
jako vysvobozeni



DalSi dulezité zmény

s Vyznam rodiny stoupa, Clk je ohrozen socialni
1zolaci a citovou deprivaci (dulezita je proto 1
role prarodice)

» Clk se stava zavislym na pomoci svych déti

m Zavaznou situaci byva ztrata zZivotniho
partnera



Vyvojové ukoly

s Dle Havighursta:
Prizpusobeni se poklesu sil a zdravi
Vyrovnani se s dichodem
Vyrovnani se s umrtnim partnera
Priclenéni k vlastni vékove skupiné
Prijeti nove socialni role, Zivotospravy

Dle Eriksona:

- Clk ma dosahnout opravdové osobni integrity, nedostatek
Integrace se projevuje strachem ze smrti (integrace ,,Ja“ vs.
Zoufalstvi)



u
1)
)
3)
4)
5)

Umirani, smrt

Obdobi umirani zistava v nasi spolecnosti nadale tabuizovano
(vyhybame se hovoriim o smrti)

V¢étSina starych lidi si je védoma svého stavu a se smrti jsou smifeni
Nartst poznatki (psychologie umirani), dfive vice brano jako pfirozena
soucast zivota...

Faze smrti:

Popfeni

Frustrace, agrese

Smlouvani

Deprese

Piijeti (smifeni)

- Casto se nektera z nich vraceji, stfidaji se a néktera faze muze 1 chybét. Delka

fazi je ruznd, nékdy se béhem jedineho dne mohou vysttidat dvé az tii
faze.



Smrt

= koneCny a nevratny stav

= nejsou vybavne reflexy (pupilarni, fasinkovy,
rohovkovy, okulokardialni...), bulby jsou ve stfedni
rovin¢, neni zachytitelna bioelektricka aktivita mozku
(1zoelektricky EEG zaznam), chybi reakce na
bolestivé podnéty v obliceji (ta zustava zachovana, 1
kdyz ostatni Casti téla uz na bolest nereaguji), na
drazdéni tracheostomickou kanylou (to je hodné
zakladni reflex), muze ovSem byt pritomen Slachovy
reflex. Uvadi se, ze ,,dobrou smrt* bez trapeni ma cca
10-12% lidi, ostatni néjakym zpusobem trpi



Smrt

m Elizabeth Kiibler-Rossova = prukopnice hnuti za
humanizaci smrti

- 1¢€kar1 pecujici o pacienta s terminalni chorobou
nejsou schopni prekonat sviyj vlastni strach ze smrti a
vyhybaji se otevienému rozhovoru s pacientem. S
pocitem, Ze by mu sebrali veSkerou nadéji sdélenim
neprijemne diagnozy, ze by tuto zpravu pacient
neunesl a Ze by jeho reakce uskodila vSem
pritomnym, radéji utikaji k uhybajicim vétam

- Pacienti se neboji smrti, ale spiSe umirani a utrpeni




D¢éti cca do 5-6 let nemaji strach ze smrti, hlavni je u nich tizkost z odloucent,
u starSich déti (10-12 let) je dominujici strach z bolesti, védomi, Ze dité umira,
je tézke hlavné pro personal (a pochopitelné 1 rodinu). DileZité je maximum
kontaktu, usmév, doteky, bezvyhradné prijeti.

Dospéli zeyména stredniho véku vyrazné smlouvaji, a zaroven jsou ale u nich
nejcastéjsi sebevrazedné uvahy a Zaddosti o euthanasii, byvaji hodné izkostni.

Seniofi ¢asto mivaji pocit promarnéného zivota, vzpominaji si jen na to zI¢, na
prohry a nezdary. DileZite je ziCastnéné naslouchani a také fyzicky kontakt,
ktery brani pocitu, ze se jich lideé stiti.

Nesmime zapominat na rodinu umirajiciho, prochazi stejnymi fazemi
nemocny. Problém muze nastat tehdy, kdyZ rodina s nemocnym nedrzi krok,
tedy nachazi se v jiné etapé, napriklad rodina setrvava ve fazi popirani,
zatimco nemocny je jiz podstatné dale.

ptibuzni Casto potfebuji vice pomoci a porozumeéni nez nemocny sam, jsou
nejisti, uzkostni, to se muze projevit odmefenosti, podrazdénosti, nekdy az
agresivitou.
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