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Psychosomatika

* Vyznam pojmu
Obecny: Interakce psychologickych a
socialnich vlivu s prubéhem
onemocneni

UzsSi: Klinické znamky onemocneni , u nichz
se na patogeneze , prubéhu i IéCbé
vyznamne podileji psychologické
faktory



Oblasti psychosomatiky

» Lekarsky pristup — centrovany na subjekt
e Smer vyzkumu

» LécCba — psychoterapie



Psychosomaticka medicina

Pozornost je soustredéna na Cloveka

Rovnocenna pozice

Lekar se ridi lekarskou psychologii a psychoterapii
Pacient spolupracuje na lécCeni

LeCba se zameruje na biopsychosocialni stranku nemoci
Provoz je optimalizovan pro pacienta

Nalady, prozivani jsou naopak soucasti choroby
Socialni aspekty jsou dulezitou soucéasti choroby
Prevence je prvorada (life styl)

Predevsim primarni prevence (psychosocialni signaly)
Rodina je aktivnhim spolupracovnikem (rodinna terapie)



Anticka historie

* Anticka historie
! StoT » «Cicero (Tusculske

* Hippokratuv pﬁ’st.up , disputace): zavislost
oyl psychosomaticky télesného zdravi a

 Platon (dialog dusevniho
Charmides) :

respektovani psycho-
fyzické celistvosti
pacienta




Anticka historie :

, Nikdy se nesnazte leCit oko, aniz byste zaroven
nevenovali pozornost i hlave. A venujete-li
pozornost hlave a nevenujete-li pozornost
celemu telu, nedelate dobre.Stejne tak nedobre
jednate, kdyz lecCite telo a nevenujete pozornost
dusi.LéCeni jedné Casti by nikdy nemeélo
probihat bez pozornosti venovanéé druhym
castem.”



Novodoba historie

« WililamHarvey—vliv * JohannChristian
emoci na srdecni Heinroth (1818) —
cinnost somatické dusledky

psychickych konfliktu.
Psychosomaticky

puvod insomnie.
Poprveé udajne uzil
slovo
,psychosomaticky".



Modely psychosomatickych
onemocneni

 J. Heinroth ( 1818)- propojeni tela a duse

 S.Freud ( 1985) - specificka koncepce:
« Specificka koncepce:

 konkrétni psychologické priciny zpusobuji
konkrétni choroby



Modely psychosomatickych
onemocneni

* F. Alexander : ,chicagska sedma":
— Asthma bronchiale
— Revmatoidni artritis
— Ulcerdzni kolitida
— Hypertenze
— Neurodermatitida
— Tyreotoxikdza
— Vredova choroba gastroduodena



Modely psychosomatickych
onemocneni

* 60. leta : multifaktorialni podminénost
vzniku a udrzovani nemoci
— Koncepce nespecificka
— Biopsychosocialni model

— Behavioralni smer ( 80.leta USA)-

« Jak se da onemocnéni predchazet?
« Jak se da modifikovat pribéh?



Modely psychosomatickych

onemocneni
o Zdravi
— Zivotni styl 50 %
— Prostredi 20 %
— Genetika 10%

— Zdravotni sluzby 20 %



Psychosomatika

Programove prohlaseni (in Lipowski,
1984):

1. psychologicky pristup ke vsSeobecné
medicine

2. zajem o vztahy mezi emocCnim zivotem
a télesnymi pochody

3. neexistuje logicka rozdilnost mezi telem
a dusi

4. zjistuje korelace psychologickych a
fvzioloaickvch procest u ¢lovéka



Psychosomatika
spojeno s psychoanalyzou

tzv. specificke teorie —predpoklad
existence urciteho (specifického) konfliktu
vedouciho k onemocneni

Psychicky konflikt pochazi Casto z detstvi
Konflikt muze byt:

potlacen

projevit se neurotickym priznakem

vést k poruse vnitfnich organu




Modely psychosomatickych
onemocneni

F. Alexander - specifické konflikty —»
poruchy konkrétnich organu

Teorie: Psychogeneze

- intrapsychickeé konflikty mezi sebeprosazenim
(agresi) a potrebou pece (Unikem)vedou pres
aktivaci veg. nerv. systemu k organove
dysfunkci.



Psychosomatika -

psychoanalyza

* Tvorba priznaku je obrannym
mechanismem

« Konverze (napfr. funkcni obrna, jiné
postizeni telesné Cinnosti) zavisi na
emocnim hnuti.

» Metaforicky jde o symbolickou fe¢ organu



Konverze

funkéni obrna v zavislosti na emocnim
hnuti

symbolicka re€ organu

Mediator konverze je kosterni svalstvo

U vnitfnich organu je mediatorem
vegetativni nervovy system = somatizace

Dochazi k telesnym zmenam viivem
emochi tenze (anxiety)



Model psychosomatickych

onemocneni

« Zablokovani agresivnich impulsu vede k
aktivaci sympatiku s nasledky :
— Hypertenze
— Migréna
— Tyreotoxikoza
— Reumatoidni artritida

« Zablokovani pasivnich zavislych potreb vede k
vagotonii s naslednou dysfukci:
— Pepticky vred
— Ulcerozni kolitida
— Astma bronchiale



Somatizace

Telesné zmeny vlivem emocni tenze

Projekce psychické energie (podil anxiety)

— Kortiko-visceralni cesta na podnety
psychosocialni povahy

Pr.. konflikt — tenze — gastricka sekrece —

dlouhodobé zvyseni — zaludecni vred

Priznak (eroze sliznice) je vysledkem
konfliktu nebo vyjadrenim konfliktu
(symbolicka reprezentace)?



Regrese

N’ AL AN 4

chovani (az infantilni reakce)

* intrapsychicky konflikt se muze projevit
infantilnimi inervacemi/vulnerabilitou
organu (astmaticky zachvat symbolizuje
plac, prejidani otylych regrese ke
zvyklostem krmeni v detstvi)



Psychosomaticke onemocneni

 Musi spinovat alespon jednu z podminek:
— pricina nemoci musi souviset s
predchazejicimi vyznamnymi udalostmi
— prubéh nemoci je zavisly na psychologickych
faktorech

— priznaky jsou neumerne intenzivni nebo
neprimerene v délce trvani



Psychosomatika

pruduskoveé astma (asthma bronchiale,
projevuje se zachvatovitou dusnosti),

revmatoidni artritida (zanetlivé
onemocnéni kloubu)

ulcerozni kolitida (zanet tlusteho streva
provazeny tvorbou viedu)

esencialni hypertenze (vysoky tlak
neznameho puvodu)

Hypertyredza (onemocnéni zpusobené
zvysenou cinnosti stitne zlazy)



Psychosomatika

zaludecni vred
neurodermatitida

KVO

vertebrogenni algicky sy

funkCni sexualni poruchy, poruchy
menstruacniho cyklu

Poruchy prijmu potravy
Sy drazdivého traCniku



Klasifikace dle
Alexandera

1. Konverzni
poruchy

2.Vegetativni
neurozy

3.Psychosomatozy

ICD-10

Disociativni

konverzni poruchy
(F 44)

Somatizacni
porucha (F 45)

Somatoformni
autonomni porucha
(F 45.3)

Psychicke faktory u
jinde klasif.onem.(
F54)



Modely psychosomatickych
onemocneni

e M.Schur — teorie desomatizace a resomatizace
* Mitscherlich — dvoufazove vytésneni

* Francouzska psychosomaticka skola
— Osobnostni struktura — psychosom. onemocneéni
— Koncepce ,,alexitymie*
— Operacionalni mysleni
— Neschopnost vnimat pocity
— Chudy fantazijni svet
— Socialni konformita



Stres — mozne souvislosti pro
psychologqii

Poprve definovany jako suma vsech
adaptacnich reakci biologického systemu, ktere byly
spusteny nespecifickou noxou

oznacujeme tisnovy stav organismu, kdy je
pusobenim fyzickych nebo psychologickych
charakteristik podnetové situace Clovek vystaven
takovym narokum, které obvyklymi zpusoby své
cinnosti nezvlada a je nucen uplatnit mimoradné
zpusoby vyrovnani se s nimi.



Zatez (load) x stres

» Zatez — stimulujici faktor

e Stres - nezvladany chronicky stres
* Rozhoduje :

— Rozlozeni stresoru v Case

— Zpusob feSeni stresogenni situace



Teorie stresu

« Stres prinasi ohrozeni pohody a zahrnuje
neprijatelné emoce (Richard
Lazarus,1975)




Kognitivni teorie stresu

e Autor: Richard Lazarus, 1975

» Clové&k reaguje na ohroZeni jako na
ohrozeni tehdy, kdyz ho za ohrozeni
povazuje.

» Stres prinasi ohrozeni pohody a zahrnuje
neprijatelné emoce



Krize a trauma

o zrecC. krisis od krinein -rozhodnout; z lat,
crisis -rozhodny obrat

» reakce na situaci, kterou jedinec nemuze
snadno resit v ramci obvyklych strateqii,
jakymi je zvykly zvladat zatez

* Krize je vymezovana jedincem



Krize a trauma

*Z reC. frauma -zranéni, uraz

‘reakce na situaci, vzniklou v dusledku
udalosti, ktera presahuje beznou lidskou
zkusenost a vyvolala by pronikavy pocit
tisne

Trauma je definovano podnéetem
PTSD (Post-Traumatic Stres Disorder)



Model stresu

* Teorie GAS (1960)
generalni adaptacni
syndrom
— Interindividualni

variabilita

— Situacni kontext —
chronické situacni
zatéze —
neovlivnitelnost

— nepredvidatelnost

— psychosocialni stres




Stresova reakce

1. poplachova reakce, alarm — rychla mobilizace sil pro
odvraceni stresu, excitace sympaticke soustavy, drene a
pozdeji kury nadledvinek

2. stadium rezistence - dlouhotrvajici aktivizace
adaptace, organismus si adaptacnlmi mechanismy na
stresujici faktor zvyka, ,otuzuje se’, adaptuje na zatez.
To se projevuje ve zvyseni &innosti predniho laloku
hypofyzy a kury nadledvinek, jez produkuji
adrenokortikotropin(ACTH) a kortikoidy

3. stadium exhausce, vyc€erpani — je charakterizovana
celkovym vycCerpanim a selhanim adaptacnich
obrannych schopnosti organismu, coz vede k rozvoji
ruznych onemocnéni, patologickym zménam
v organismu, eventualne i smrti



1. Faze GAS — poplachova reakce

* Vyplavuje se adrenalin , noradrenalin a kortizol

 Aktivuje se sympatikus a dochazi k:
— Zuzeni cév v kuzi (aby télo pfi zranéni nekrvacelo)
— Zrychleni dechu
— Zvyseni napeti kosterniho svalstva a zasoby krve v
ném
— Snizeni napéti hladkeho svalstva traviciho traktu
— Rozsireni zornic
— Odkrvenim prstu
— Husi kuze



2. Faze stresove reakce

Zesiluje se utlumova slozka

Aktivuje parasympatikus

Uvolnuje se adrenokortikotropni hormon z hypofyzy
Stimulace kury nadledvinek

Produkce kortizolu

Dochazi k mobilizaci energie



3. Faze stresove reakce

« Selhani adaptacnich schopnosti

« Zavazne zivotni udalosti
* Ministresy (hassles)



FYZIOLOGICKE ZMENYORGANISMU PRI
STRESU

* do krevniho obehu je dodavan cholesterol,
zajistujici energeticky vydej
* krev se zahustuje, aby se snitovalo

krvaceni (tim vice ma srdce prace s
rozvodem)

* krev odchazi ze zaludku a pokozky do
svalu (podchlazeni, potivost)

* zornice se rozsiruje (lepsi videni)
* sluch se stava ostrejsim



FYZIOLOGICKE ZMENYORGANISMU PRI
STRESU
zlepSuje se hmat (vztyCenim chlupu na
tele se zvysuje objem tela -zastraseni
soupere)
roztahuji se pruduchy na dychani,
zrychluje se dech

z hypotalamu se uvolni endorfiny, aby
blokovaly bolest

redukuje se pohlavni hormon

srdce bije rychleji (rychlejsi rozvod krve a
zvyseni tlaku)



EmocCni zmeny pri stresu

Predrazdenost

Poruchy koncentrace
Pocity menecennosti
Depresivita, plactivost
Poruchy koncentrace
Nervozita

Vztek, strach, bezmocnost




Zmeny mysleni pri stresu

Katastrofické scénare

Podstata je v ,delani si starosti®, které nasleduji po
nejakéem spousteci

Rozviji se jedna obavna myslenka za druhou, zamerené
do budoucnosti

Automatické negativni mysleni -

jsou to negativni tvrzeni, prichazeji automaticky,
nemame nad nimi kontrolu

Projevuji se jako scény, které si vybavuje predem v mysili



Zmeny chovani pri stresu

Plactivost
Zapomnétlivost
Zvysovani hlasu, vfiskani
Obvifovani druhych
Sekyrovani druhych
Hnévivost, vzteklost
Netrpelivost
Agitovanost
Nutkavé prejidani
Nutkave koureni
Unava, trvalé napéti



