PANIKA

- zuzeni védomi a pozornosti, uzkost, dezorientace, agitace, zlost, vegetat. ptiznaky (bolest na

prsou, dusnost,

cil KI: abreakce aktualnich emoci

KI:

zjistit — kdo, kde, jak, co se stalo?

eliminovat ohroZeni Zivota a zdravi klienta

zajistit, aby nas klient vnimal — pevny silny hlas, pfistupovat z boku
direktivni vedeni — kratké hlasité povely, postupné instrukce

pracovat s dechem a télem, abreakce aktudlnich emoci (plac, strach, agrese)

,»Soustied’te se na muj hlas*

»led mluvim ja*

,,Posad’te se*

,oprete se nohama o zem*

,Kde je to nejhorsi?* ,,Na hrudniku? ,,Dejte si tam ruku*
,»Dychejte...nddech, vydech, nadech...”

(13

,...Co0 se stalo?...

Kdyz neni mozné sednout si, ani se opfit, je mozné se drzet n€jakého predmétu (kdyz vola,

tak napf. sluchatka...“to nas spojuje®)

Uklidnit, Ze se nejedna o infarkt, je to néco znamého, d€la to psychika, strach ze smrti se

v takovych stavech objevuje, nemusi se stydét, tyhle stavy imituji infarkt a je pfirozené, Ze se

vylekal , .k smrti“, mizeme uklidiiovat

KI: ,,VSimnéte si, vas dech se uklidnil, i bolest na prsou zmizela, jste v bezpe¢i... ,,

KI: ,,Ted’ vam nic nehrozi, kdybych si myslela, Ze jste v ohrozeni, ihned vam zavolam

sanitku...«



