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Unbesiegbare Heerfiihrerin, dir gelten die Lieder des Sieges! Aus der Gefahr befreit, bringt
deine Stadt, Gottesgebdrerin, dir Hymnen des Dankes entgegen. Du, von unwiderstehlicher
Macht, befreie mich von jeder Gefahr, damit ich dir zurufen kann: Sei gegrii3it, du
jungfrauliche Mutter!

Aus dem Himmel her trat ein Erzengel in die Welt des Sichtbaren, der Gottesmutter den
FreudengruB3 zu sagen. Und als er dich mit seinem leiblosen Wort zugleich leibhaft werden
sah, o Herr, da stand er auBBerstande und jubelte ihr zu: Sei gegriifit, durch dich leuchtet das
Heil hervor; sei gegrii3t, dunkel wird das Unheil vor dir.

Sei gegriifit, den gefallenen Adam richtest du wieder auf;

sei gegriiit, von ihren Tridnen erldsest du Eva.

Sei gegriifit, allem menschlichen Uberlegen hoch iiberlegen bist du;
sei gegriift, so abgrundtief erschauen dich die Engel nicht einmal.
Sei gegriifit, von Uranfang des Friedefiirsten Thron,;

sei gegriiflt, denn du trégst den, der alles ertSrigt.

Sei gegriifit, du Stern, der offenbart die Sonne;

sei gegriit, aus deinem Leib wird Gott der Menschensohn.

Sei gegriifit, aus dir wird die Schopfung neu geboren;

sei gegriilt, durch dich wirkt der Schopfer ungeboren als Kind.
Sei gegriifit, du jungfrauliche Mutter!

So ganz ihres lauteren Wesens inne bekannte sie vor Gabriel: Das Wunder deiner Rede
vermag ich nicht wahrzuhaben; denn mit Jauchzen kiindest du mir die gottliche Erwéhlung
an: Halleluja!

Die unerkannte Kunde zu erkunden suchend, flehte die Jungfrau zum Gottesdiener: Wie es
mir moglich sei, aus meinem unversehrten Leibe Gottes Sohn zu gebéren, das sollst du mir
sagen! Jener aber sprach voll Schauer, umso mehr ihr verkiindend:

Sei gegriif8t, der geheimnisvolle Ratschluss ist dir anvertraut;
sei gegriiflt, Vertrauende, da es des Schweigens bedarf.

Sei gegriifit, der Wunder Christi bist du der Anbeginn;

sei gegriifit, der Inbegriff von allen seinen Lehren bist du.

Sei gegriifit, Himmelsleiter, darauf Gott herniederstieg;

sei gegriifit, unsere Briicke von der Erde zum Himmelreich.
Sei gegriifit, von den Engeln wieder und wieder erwogenes Wunder;
sei gegriifit, du fiir die Widersacher heillose Wunde.

Sei gegriifit, empfangen hast du unsagbar das Licht;

sei gegriiit, niemanden hast du gelehrt, wie solches geschieht.
Sei gegriif8t, die der Weisen Weisheit tibertrifft;

sei gegriifit, die der Glaubigen Glauben vertieft.

Sei gegriifit, du jungfrauliche Mutter!

Da tiberschattete die Kraft des Allerhochsten die Unvermaéhlte, und ihren miitterlichen Schof3
lie sie einen wiirdigen Nahrboden werden allen, die Erlésung ernten wollen, indem sie also
singen: Halleluja!
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Da Maria Gott empfangen, eilte sie zu Elisabeth. Deren Ungeborenes erkannte sogleich ihren
liebenden Gruf3 und freute sich ihrer Freude, als singe es der Mutter Gottes:

Sei gegriifit, Reis des nie verdorrenden Stammes;

sei gegriift, reich bist du an lauterer Frucht.

Sei gegriifit, du erndhrst den, der uns Nahrung gewihrt;

sei gegriit, du geleitest zum Leben den, der unser Leben leitet.

Sei gegriifit, solchen Reichtum des Erbarmens ziehst du auf deiner Flur;
sei gegriilt, wie von einem Altar hebst du den Segen der Verséhnung.
Sei gegriifit, dass du dem Leibe Starkung in Fiille gewihrst;

sei gegriit, dass du den Seelen die bergende Hiille bereitest.

Sei gegriifit, des Lobgesanges Weihe;

sei gegriiit, du Aussohnung fiir das unendliche All.

Sei gegriifit, du bist Gottes Wohlgefallen bei den Sterblichen,;

sei gegriilt, der Sterblichen Fiirbitte bei Gott bist du.

Sei gegriift, du jungfriuliche Mutter!

Ein innerer Ansturm zweideutiger Gedanken verwirrte den besonnenen Josef. Er, der dich als

die Unvermihlte kannte, tadelte dich im Argwohn hinterlistiger Verbindung, du ohne Fehl.
Als er aber deiner Erwahlung vom Heiligen Geiste gewahr wurde, sprach er: Halleluja!

(Quelle der Ubersetzung: http://www.ukrainische-kirche.at/eunet 02/AkathistosDt.pdf)



