Nabozenstvi svéta |l

Tantra a joga



JOoga — filosofické zaklady

Patandzalino Jégasutry - definice:
e JogaScittavrttinirodhah (1.2)

e Tada draStuh
svarupé'vasthanam (1.3)

» Vrttisarupjamittaratra (1.4)
puraSa-drastr — dziva — ahamkara

Klésa (utrapy)— avidja (nevedomost
) — asmita (egoismus) — raga
(Ipeéni na pozitcich) — dvésa (hnev
) — abhinivésa (touha po Zivoté)

— karman — vasana — sanskara

Angy (udy) Radzajégy:

Jama - ahinsa, satja, astéja, brahmacarja,
aparigraha (nehromadéni statku)

Nijama - suddhi, tusti (spokojenost), tapas
(privykani téla neprizni), svadhjaja (studium
), iSvarapranidhana (zameéreni na ISvaru)

Asana — sthiramésanam — pozice

Pranajama — kontrola prany (prosti. Dechu)

Pratjahara — odtazeni mysli

Dharana — zamereni mysli (na jeden bod)

Dhjana — sjednocen mysli s pfedmetem
koncentrace

Samadhi — vairagja, moksa — svarupé
avasthanam



Siva jako jogin
v padmasane




Tantricka joga

Stfedovekeé rozpracovani jogicke filosofie a praxe praveé pod vlivem
tantrismu (napr. Natha siddhoveé) — hatha-joga

Svatmarama svami: Hatha-joga pradipika (15. stoleti)
Hatha-joga = joga Slunce a Mésice

Slunce a Mesic — Ida a Pingala nadi v jemnohmotnem tele
Cile

- spojeni Kundalini-Sakti a Sivy (sjednoceni Boha/muzského/védomi a
Bohyné/zenského/tvofivé energie)

— Zabraneéni uniku nektaru (amrta) a dosazeni (fyzické) nesmrtelnosti
— ambivalentni vztah k sexualité

Prostredky: mantra dzapa, jantra a meditacCni vizualizace, mudry a
jogove asany, pripadnée sexualni ritualy



Sivalinga

Khadzuraho —
chram
Matangésvar

Puransky mytus

povyseni Sivy

Mukhalinga
(lingam s tvari)



Telo jako mandala: jogicka
fyziologie (nadi, Ca
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Co je vnimano jako tantra

« Samanské a jogické viry a praktiky

- Rgved 10.136: muni/késin |étajici ve vétru
- Chanddgja (8.6.6) a Svétasvatara (2.8-13) upanisady
» Uctivani (Velké) Bohyné a zabijeCek démonu (Matrkah, Dakini) -
Saktismus

 tantrické tradice pfenosu ucCeni (Kapalikové - od 6. st. n. I. v jizni Indii,
Nathové, tibetské buddhistické skoly aj.)

e Tantry jako texty
— visnuisické — samhita — LakSmitantra

- Sivaistické — agama (=tradice) — SvacChatantra, Nétratantra,
Sivasutra

- Saktické — tantra (zejména Bengalsko) — Kularnavatantra,
Mahanirvanatantra



Matrky a mahavidji bojujici protfi
démonum




Tantricky obraz sveta

* Definice tantry (D. G. White):

— asifsky soubor ver a praktik, které jsou zalozené na predstave, zZe svet
nasi zkusenosti neni nic nez konkrétni projev bozské energie bozstva,
kterée tvori a udrzuje svét. Tyto praktiky a viry slouzi k ritualnimu zviadnuti
a smérovani této energie v lidskem mikrokosmu tviréim a osvobozujicim
zpusobem.

-V buddhistickém kontextu: slovo "energie"” nahrazeno "probuzenym
/osvicenym vedomim", venkovsky tantrik by spise uvazoval v kategoriich
"bytosti".

 Tantricti aktéri

— Specialisté, kteri ziskali zasveceni do konkrétni textove tradice a ucitelske
linie (siddhove, guruove, mnisi, lamove, mnisky, jogini) a jejich elitni
klientela (kralové)

— Specialiste iniciovani prostrednictvim oralniho prenosu nebo posednutim
(leCitele, exorcisté, média) a jejich klienti

- hospodari a ne-specialiste, jejichz praxe je "tantricka”



Tantricka praxe

* Transcendentni orientace
- Stred jantry — vertikalni spojeni a prokreace
- Elitni praktiky a kralovska moc

* Pragmaticka orientace

- Okraj jantry — ochrana hranic a reakce
- Magie, astrologie, Samanismus



Tantricky svet a mandala
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Tantricky svet a mandala

energeticky diagram reprezentujici neustalé proudéeni bozskych a
démonickych, lidskych a zvifecich aspektt kosmu a jejich tvarcich i
destruktivnich interakci — mezokosmos prostfedkujici mezi "malym" a
"velkym", hmotnym a jemnym

vSe v mandale je emanaci bozstvi lokalizovaného v jejim stfedu

jogickeé telo (stejné jako treba jantra) je svého druhu mandala a tim i
prostfedek kontaktu s absolutni skuteCnosti

v popularni praxi to znamena, ze kazdodenni zivot je vysledkem styku s
cetnymi bytostmi "duchovniho svéta" a ztélesnéni bozského v ritualu Ci
mandale slouzi predevsim zniCeni démonickych sil

mandale jako graficke reprezentaci hierarchicky usporadaného sveta
odpovidaji mantry jako zvukove reprezentace téhoz

praxe mandaly obvykle znamena projekci bozské skuteCnosti a vlastni
osobnosti do mandaly za uCelem imploze celého diagramu v jeho centru —
pohyb smérem do centra (prostfednictvim ritualu ¢i meditaéni vizualizace) je
harmonizaci vlastni energie s energii madaly



Ruzné mandaly a média
zasveceni

* jantra je mezokosmicky nastroj kontroly
konceptualniho sveta adepta

* naha panna jako mandala a jeji menstruacni
krev (nebo posevni sekret) jako zasvecujici
substance

 telo bozstva
* identifikace bozstva s jeho mantrou
* identifikace bozstva s guruem




Puvod a rozsSireni tantrismu

Dva zdroje ver a praxe nazyvane "tantra"

- magické praktiky a ritualni praxe specialistu a jejich klientely v oralnich
kulturach

- spekulativni filosofické tradice v ramci nékterych statem
podporovanych kultd

Historicky puvod tantrickych tradic

— uctivani bohyn — predevsim "matiCky" (matrkah) ochrankyné (napf.
proti détskym nemocem) => Casté zvirfeci obéti — pozdéji zdroje
bozskych sil

- tradice/Skoly oznaCované jako "ne-védskeé" v brahmanskeé literature
(Sivovska Pasupata a viSnuisticka PancCaratra v Mahabharaté)

Ustfedni praktiky (Zenské prot&jsky muZskych boZstev, magie, Zenské sexualni
tekutiny jako zdroje sily, uzivani mandal, manter, njasy) rozsifeny i mimo Indii, i
mimo Indii se tantrické tradice dovolavaly puvodu u indickych ucitelu (napf.
siddhové): buddhistické, dZinistickeé, Cinské (taoistické) tradice
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Tantrismus dnes

* Vyjma Nepalu (donedavna) a Bhutanu neexistuje
uz zadne politické spolecCenstvi (kralovstvi)
legitimizované a udrzované tantrickymi odborniky
=>>

- Tantricke ritualni praxe provadene spise za
uplatu jako magické techniky

- Intelektualni rozvijeni a "zvnitrnovani”
tantrické praxe v chramech a klasterech

— DilCi tantrické praktiky jako soucast
mainstreamu




Tantra jako mainstream: priklady

« Siddha Ma Gajatri Kava¢ (Amulet Matky dokonalosti Gajatri)
- Pouziti:
- Amulet slouzi k ziskani milosti bohyné Gajatri, ktera je
Matkou dokonalé moudrosti (dokonalého rozlisovani).
Nosi se na krku. Odstranuje vSechny negativni sily

(zpUsobujici hloupost a nevédomost) a umozniuje
Cloveku plné rozvijet svou moudrost.

— Priprava k pouZziti, ocista:

- K ocisteni amuletu je tfeba jej vykoupat ve vode z Gangy
nebo v kravim mléce a zaroven odrikavat 24 x Gajatri
mantru: "Om bhur bhuvaha svaha tat savitur varénjam.
Bhargo devasja dhimahi, dhijo j6 naha pracodajat”.
Poté, co je takto ocCisten je potrea si jej nasadit na krk
ve Ctvrtek nebo v nedéli.




Tantra jako mainstream: priklady

« Alaukik Sarasvati rudraks kavaé (Neobyéejny [nadsvétsky] rudraksovy
amulet bohyné Sarasvati)

- PoulZitr:

- Uzivani tohoto amuletu vede k rozvoji vSech druhu ucenosti
(nejvysSiho védéni, uméni, malby, spisovatelstvi, basnictvi,
astrologie/astronomie, znalosti véda a dalSich). Kdyz Clovék nosi
tento amulet, je schopny se po dlouhy Cas vénovat jakemukoliv
uceni, na jehoz zvladnuti upfe svou pozornost. Nevyrovnanost
mysli, tézkosti, zmatenost, nervozita (napéti) se takovéemu Clovéku
vyhybaji obloukem. Tento amulet je naplnén silou bohynée. Po jistém
Case proto (ten, kdo jej nosi) dosahne neobyCejného uspéchu.

- Priprava k pouZiti:

- Amulet je tfeba vykoupat v Cerstvém (nepfevareném,
nepasterizovaném) mléce nebo vodé z Gangy a 11 x prerikat
mantru: "Om sam Sarasvatjai namaha". Na krk je tfeba si jej po této
procedure poprvé nasadit v pondéli do 7 hodin rano.




JOga nathovska tradice

* Viz Lubomir Ondracka, , Tantrické pribéhy o nesmrtelnosti:
Literatura bengalskych nathd“, In. Lubomir Ondracka (ed.), Mé
zlaté Bengalsko: Studie k bengalskemu nabozenstvi a kulture
vénované Hané Preinhaelteroveé k jejim sedmdesatinam, Praha:

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze a ExQOriente 2008,
s. 13-34.

Dalsi doporucena literatura k tantre obecne:

« David Gordon White, ,Introduction®, In. David Gordon White (ed.),
Tantra in Practice, Delhi: Motilal Banarsidass 2001, p. 3-40.




