Co je volny cas?

Leisure, loisirs, Freizeit, svobodnoje vremja, tempo libero — to jsou vyrazy, které se
neustale objevuji v titulech i v textech mnohych popularnich ¢lankt i knih. Jiz fadu let je
problematika volného Casu stfedem pozornosti nejenom mnoha teoretikd, Zurnalistd,
kulturnich pracovniki, ale také celé armady praktikd, kteti lidem volny Cas organizuji
a pomahaji jim ho napliiovat. Sociologové svorné konstatuji, Ze volny ¢as jako néjaka
zvlaStni sféra vlastné neexistuje. ZaleZi pfedevsim na tom, jaky ¢lovek je, jak si uspofada
svij Zivot, jaké hodnoty v ném preferuje.

(Adaptovano podle E. Bakalafe, Uméni odpodivat, Préce, Praha 1978)

Ve volném ¢ase nemusime nutné fyzicky odpocivat. Ani hlavni prazdniny a dovolena
neptedstavuji vzdy skute¢né volno. To proto, Ze si lidé o prazdninach vytvafteji zvlastni
prazdninové povinnosti. DilleZité je, Ze se zbavujeme pozadavkl a narokt, jeZ na nas klade
prostiedi. Jsme svobodni. Volny ¢as nam umoznuje vénovat se ¢innostem, které
délame Cisté jen sobé pro radost, zadny jiny duvod nase ¢innost nema. KdyZ v dobé volna
ned¢lame nic, necitime se vinni. Vné&jsi piiciny stresu se pfitom samoziejmé€ neméni,
vnimame je oviem s odstupem, a proto nam piipadaji zvladnutelné. S obnovenymi silami
jim zase budeme umét Celit.

Pfipadd vam tézké vySetfit si volny ¢as? Volny ¢as — to neznamena hned celé dlouhé
tydny. Vétsinou staci pouhych 48 hodin, dokonce i jedina hodina odpo¢inku za den muze
poskytnout dousek ¢erstvého vzduchu, zavan svobody, ktery vam znovu dobije baterii.

(Adaptovano podle J. Renaudové, Co je to stres a jak se mu vyhnout, Prace, Praha 1993)

Dovolen4, prazdniny

Na dovolenou a na prazdniny lidé jezdi ¢asto do ciziny. Po roce 1989 se Ceské republice
oteviely dvefe do celého svéta. Pokud mame dostatek penéz, mizeme si vybrat kterékoliv
misto, kam se chceme podivat. Lidé jezdi do ciziny, aby ziskali nové zkuSenosti, pobavili
se, poznali nové piatele, cizi kulturu a zvyky, podivali se na pamatky. Cestovéni po cizich
zemich se stava 1 modni zaleZitosti.

Vylet za hranice si miiZeme zajistit sami, nebo vyuZijeme sluzeb cestovni kancelate.
Z jeji bohaté nabidky si vybereme zemi, kam bychom chtéli jet. Zvolime si délku pobytu,
druh dopravy atd. Kanceldf nim pomiize pojistit zavazadla a zabezpecit zdravotni
1 irazové pojisténi v zahranici.

Cestovni kancelaf zajistuje ubytovani rtizné tGrovné: hotely vieho druhu, penzion,
bungalov, chati¢ku, stan. V hotelu se miizeme ubytovat v jednoluzkovém ¢i vicelizkoveém
pokoji nebo v apartma. Rodiny s vice détmi &asto poZaduji pokoj s pfistylkou. Zafizeni
pokojti a jejich prisluSenstvi jsou dany kategorii hotelu. Hotely vy3§i kategorie nabizeji
komfortni vybaveni (pokoje s pfisluSenstvim, s TV a telefonem, bar, vlastni parkoviste,
kadefnictvi apod.) a poskytuji kvalitni sluzby, které si miizeme objednat v recepci. Podle
bohatosti pozndvaciho programu i podle svych finanénich moZnosti volime pobyt bez
stravovéni, s polopenzi ¢i s plnou penzi. A tak dovolena s cestovni kancelafi znamena
dovolenou v pohod¢ a bez starosti.



Minikurs numerologie

Vira v tajemnou moc Cisel pfetrvava od starqvéklvll a popisy’ zpusobiu, jak jejich
prostfednictvim odhalit nejriznéjsi tajemstvi, se daji pocitat na desitky. .

Zdkladni jsou v numerologii ¢isla od jednicky do devitky. ZvlaStni vyznam potom maji
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Pokud chceme zjistit, jaké €islo je pro nas dilezZité, a to obyykle zajima kvazdeho,
1 kdyz v nadpfirozenou moc ¢&isel nevéfi, potom je tfeba provést nasledl_m’c:lu\rfypoc?]:.r

Jako piiklad si vezmeme osobu narozenou 18. 10. 1952. Jednotliva &isla séitame:
1+ 8+ 1 +0+1+9+5+2=27. Pokradujeme dale 2 +'7=9. ' o

Teprve toto je poZadované Cislo, které sehrava v Zivoté ¢lovéka zasadni vyznam.

A jake jsou charakteristiky Cisel od jedni¢ky do devitky? y - .
1: Lideé, jejichz ¢islem narozeni je jednicka, radi ﬁlpzofup, hledaji vysv?tlen}
zavaznych zivotnich otazek. Jsou velmi ambiciozni, dobfi matematici. Ve svpolecqpsﬁl
Jjsou oblibeni, chovaji se pfatelsky a miluji, kdyz se _Ifoler_n nich ,.néco d¢je™.
Charakterizuje je optimismus a vira v budoucnost. Jedni¢ka je symbolem jednoty
¢loveéka a pfirody. ) o _ ' N
2: Symbolizuje neustaly boj protikladii. Lidé, jejichz osobnim ¢&islem je dyoﬂga, mivaji
spiSe jemnou povahu a jsou vyjime&né vnimavi a citlivi. Cas_to se necpavaj_l ‘strhnou}
emocemi. Byva mezi nimi mnoho umélcti. Negativni vlastnosti je obCasna pasivita. Také
jim hodné zalezi na tom, co si o nich mysli a fika okoli.

3: Znamené harmonii a neustédlou snahu po poznani okolniho svéta. Lidé z trojky jsou
prakticti, ditsledni, nedgl4 jim starosti vyrovnat se s problémy a vyzaduji pofddek a fad.
Libuji si v blahobytu. Paradoxni je, Ze &im méné o n&co usiluji, tim spiSe toho dosahnou.
4: Prozrazuje tendence k pesimistickému Fivotnimu pfistupu. Navic znamend Zarlivost
a zavislost. Jde o jedince, ktefi maji vysoky stuperi odpovédnosti a je mozné se na né plné
spolehnout. Maji vyvinuty smysl pro své fyzické potfeby a dokaZi rychle rozeznat, co je
a co neni dobré pro jejich zdravi.

5: Je odpraddvna povazovana za symbol svobodné volby, poznéni dobra a zla. Lidé, ke
kterym patfi pétka, netrpi obvykle fale§nymi nadéjemi a predstavami. Najdeme mezi nimi
znamé politiky a usp&né obchodniky. Dokazi kazdému dat najevo, zda jim je, ¢i neni
sympaticky. Vitr z plachet bere témto lidem omezovani svobody.

6: Lidé podléhajici tomuto &islu jsou vesmé&s romantiéti idealisté. Zaroven viak projevuji
nezvyklé kombinaéni schopnosti, jsou houZevnati a tvrdi. V zasadé se radéji sporim
vyhybaji, ale v pfipadé potfeby dokazi trvat na svém. Nejednou zasko¢i 1 mnohem
siln€jSiho protivnika. Ve starovéku byla Sestka povazovana za symbol jednoty
materidlniho a duchovniho svéta.

7:Je vysledkem soudtu &isel 3 a 4. Tudiz pfedstavuje dokonalost. Obsahuje néco
and€lského i d'dbelského. Lidé podléhajici jejim vibracim jsou sebejisti, nékdy az
samolibi. Mivaji velkou ctizddost a &asto dosahnou vysokych cilii. Nenechévaji si do
ni¢eho mluvit, ¥idi se vlastnim rozumem a intuici. Dostavaji se do konflikt, ¢asto jsou
mezi nimi ti, ktefi nedodrzuji zékony.

8: Vyjadfuje vztah pfi¢ina — disledek a zarovefi vztah minulosti a budoucnosti. Tito lidé
maji pevny charakter, patti k maximalistiim, ale n&kdy podléhaji ndhlym projeviim emoci.
Jejich okoli si je ceni, protoZe je na né spolehnuti. Nemivaji moc smyslu pro humor. Trpi
ob¢as rozdvojenim svého ja. Nemivaji vzdy odvahu odmitnout nespravné nazory. Dobre
se staraji o rodinu.

9: Charakterizuje velkou aktivitu a ndpaditost, ale také bezohlednost. Takovi lidé jen tézko
snaSeji podfizené postaveni a d&la jim velké potiZe uznat nazory druhych. Devitka
symbolizuje uspésnost a energii, harmonicky stav mezi t&lesnou a duSevni schrankou
Cloveka. Lidé ze znameni tohoto &fsla pracuji systematicky a spolehlivé. V nékterych
okamZicich jsou hnani nesmirnou ctizadosti, ale tu ukryvaji pod maskou nesmélosti.
Obvykle se lépe citi na jafe a v 16t8.

Pro uplnost zbyva dodat, jak zjistite vase ¢islo pro letodni rok. Napf. pro toho, kdo se
narodil 12. 7. 1943, je to soulet &isel obsaZenych v datu narozeni a letogniho roku.
Osobni Cislo ¢loveéka X narok 1995je 7. (1 +2+7+1+9+4+3 + 1 +9+9+5=134,
3+4=7)



