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UvoD

V této praci se zabyvam funkci uméni v psychoterapii. V prvni ¢asti prace je
predstavena funkce uméni jako pojem, aby bylo objasnéno, co vlastné jednotlivé pojmy
(funkce, uméni, a poté i funkce uméni jako celek) znamenaji. Ve druhé ¢asti se zaobiram
funkci uméni v psychoterapii, kde se pokusim vysvétlit, k éemu umeéni v psychoterapii slouzi,
jaké druhy psychoterapie uménim lze vyuZivat a jaky je mUj nazor na pouzivani uméni
v soucasné terapeutické praxi.

1. FUNKCE UMENi OBECNE

1.1. Funkce

- 0Od latinskéhofungi (pasivni tvarfunctus) — vykonavat, zastavat
= Normalni, charakteristicka ¢innost, pusobeni néceho (funkce jater)
= To, k ¢emu je néco urceno, uloha, ukol, platnost
- Spolecenska funkce uméni
- Zakladni funkce reci

= Hodnost (ve verejném Zivoté, v organizacich) spojena s urcitou ¢innosti, obor
uredni ¢innosti

- Funkce predsedy
- Cestna funkce
- Prijmout funkci

- Byt zbaven funkce

1.2. Umeéni

= Lidska ¢innost vytvarejici slovesna, vytvarnd, hudebni aj. dila jako specificky,
etnicky pUsobivy obraz skutec¢nosti, jeji vytvory -
- Dramatické, vytvarné uméni

- Narodni, moderni uméni

- Déjiny, teorie uméni



- Akademie muzickych uméni
= Obor ¢innosti, zvlastni schopnost, dovednost, obratnost
- Lékarské, kucharské uméni
»VynalozZit vSechno své uméni“

- Uméni jednat s lidmi [1]

1.3. Funkce umeéni

Pojem funkce (viz kapitola 1.1.) ¢asto vystupuje ve dvojici s pojmem struktury. Jestlize
struktura predstavuje vnitfni sloZzeni véci, funkce je jejich vnéjsim projevem. Struktura se tyka
vztahU mezi ¢astmi néjakého celku, funkce se projevuje chovanim daného celku. S pojmem
funkce je také spjata predstava ucelnosti. MZeme proto fici, Ze napf. funkce uméni spociva
v jeho Ucelnosti, Ze pravé v mnozstvi funkci, jimiz se uméni projevuje, spociva smysl uméni a
soucasné se vyjevuje jeho podstata — funkce vyjadrovdni, zobrazovdni a estetického
formovani.

Nékteré funkce umeéni jsou vidy pfitomné, maji relativni samostatnost a nelze je
navzajem na sebe prevadét. To jsou funkce hlavni (napf. funkce poznavaci, hodnotici, atd.),
jiné funkce(vedlejsi funkce) se objevuji pouze v urcitych situacich a vystupuji v roli satelit(.
Prikladem takovychto funkci jsou funkce terapeuticka (Iécebna), reklamni, dokumentarni, atd.

Je mozno také hovofit o jednotlivych funkénich drovnich, z nichz zde vybirdm funkci
biologickou a psychologickou.

Biologicka funkce uméni se projevuje v jeho funkci simulacni (podnécovani
smyslovych organt a rliznych psychickych i fyzickych procest), ve fyziologické relaxaci
(uvolnéni) nebo naopak tonifikaci (napéti), v ovliviiovani riznych fyziologickych funkci
(biorytmy, obéhovy systém, atd.)

Psychologické funkce jsou patrné nejbohatsi. Patfi sem funkce kognitivni (pozndvaci),
expresivni (vyjadrovaci), psychoterapeutické (lé¢ebné), atd.[2]



2. UMENI V PSYCHOTERAPII

Uz jsme si tedy objasnili, co znamenad funkce uméni, nyni se zaméfme na to, jakym
zpusobem mizZeme uzivat umélecké ¢innosti i uméleckd dila v psychoterapii. A co je to
tedy ta psychoterapie? Dle mého nazoru se jednd o nejpodstatnéjsi a nejdllezitéjsi ulohu
uméni vabec, vidyt mize byt lepsi pocit umélce, nez ten, kdyz se dozvi, ze jeho dilo
napomohlo nékomu zachranit Zivot? Nebo pocit terapeuta, ktery vymysli metodu, diky
niZ navrati do stastného Zivota ¢lovéka, u néhoz si myslel, Ze je jiz vSechna nadéje
ztracena?

Muzeme tedy fici, Ze psychoterapie obecné se zabyva planovitym a zamérnym
upravovanim a lé€enim narusené psychiky ¢lovéka. Jde o 1é¢bu nemocné duse.

Psychoterapie uménim byva nejéastéji doplnkovou metodou Ié¢by psychiky, je mozné
pouZzit individualni nebo skupinové terapie. Podle pouzitych uméleckych prostfedkl a
podnétl rozliSujeme nékolik zakladnich metod (druht) psychoterapie uménim:

* Muzikoterapie

Znamé je napriklad pUsobeni ukolébavek zpivanych matkou na dité.

Muzikoterapie byva pouzivana jako forma zklidnéni, k vytvoreni pocitu bezpedi,
predevsim u déti deprimovanych nebo zneuzivanych.

= Terapie fotografii

Jde o psychoterapeutickou praci s fotografickym materidlem dokumentdarniho
nebo umeélecko-experimentalniho charakteru.

Terapii fotografii Ize pouzit napt. u |éCby depresi, u déti zneuZzivanych, trpicich
poruchami pfijmu potravy atd.

= Biblioterapie

V klinické praxi je biblioterapie procesem ovliviiovani emocionalniho stavu
Clovéka literarnim a poetickym slohem, pfibéhem psanym prézou nebo poezii.

Je uzivana u déti s poruchami chovani, s poruchami uceni, u déti tyranych
atd.[3]



Z dalsich druht psychoterapie uménim mdZeme vyjmenovat napf. tanecni
terapii, arteterapii, dramaterapii nebo filmovou terapii.

V soucasné terapeutické praxi se dle mého nazoru tento druh psychoterapie
vyuziva Zalostné malo, alespori v Ceské republice, v zahrani¢i se mu vede
podstatné lépe (existuje i vice zahrani¢nich odbornych publikaci na toto téma).
Pfitom se domnivam, Ze prdvé tyto kreativni metody by v terapeutické praxi mély
velky Uspéch, protozZe je Ize aplikovat na mnoho psychickych poruch nebo jen
k relaxaci, a pacienti by tento pfistup ocenili.

Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze hudba nebo film dokdazZe ¢lovéka pfivést na jiné
myslenky, i kdyZ je tady fec o pouhé relaxaci. AvSak i v samotné Ié¢bé maji dulezité
misto, coz by jisté potvrdila i pani doktorka a muzikoterapeutka PhDr. Marina
Stejskalova, CSc., ktera plisobi na Détské psychiatrické klinice 2. LF UK a FN Motol
v Praze a zaroven v soucasné dobé vyucuje na Masarykové univerzité a jejiz (nejen)
Clanek Uméni léc¢ibyl mou inspiraci pro zabyvani se timto tématem nyniiv
budoucnosti.
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