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Funkce: Cinnost, ucel, tiloha daného organu, stroje ¢i pojmu.
Umeéni: Tvarci ¢innost ¢loveéka v uréitém oboru, ktera vede k vytvoteni estetickych predmétu.

Funkce uméni: je projevem jeho ucelnosti, ze praveé v mnozstvi funkci, jimiz se umeéni
projevuje, spociva smysl umeéni a soucasné se zjevuje jeho podstata (funkce vyjadirovani,

zobrazovani a estetického formovdni).!
Uméni ma hned né€kolik funkci, mezi zakladni patfi:

1) Funkce poznavaci — diky uméni, uméleckému dilu poznadvame realitu, skute¢nost

2) Funkce sdélovaci — umeélec skrze své dilo sd€luje své pocity, emoce; sdéluje také
urcité informace o riznych udalostech

3) Funkce emocionélni — uméni v nas vyvolava emoce, dokdzeme se emocionalné oteviit
a tak se i rozvijet

4) Funkce uspokojovani duchovnich potteb lidi — jde zde o dusevni zdravi a tak zvanou
duSevni hygienu
Uméni ma také funkce sekundéarni. Mezi né mohou patfit funkce ekonomicka,

pedagogicka, terapeuticka.

Funkce uméni se déli do nekolika zivotnich okruhii. Je to okruh biologické funkce, ktera
podnécuje fyziologickou stranku cloveka. Okruh psychologické funkce, kde se jedna o
emocionalni a lécebnou funkci. Okruh socialni funkce, ktera se velmi casto prolind

s psychologickou funkci. Okruh ekonomické funkce, okamzik kdy je umeéni brano jako zboZzi.
Okruh kulturni funkce, kde je umeni spojeno s nabozenstvim, mystikou a chovanim kulturnich

skupin.’
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V této praci jsem si zvolila pojem funkce uméni. V problematice se vsak budu
zabyvat uzsimi pojmy a to emocionalni funkci uméni a funkci uspokojovani
duchovnich potteb lidi. Jde tedy o vliv uméni na na§ duSevni stav. LéCitelska funkce
uméni.

V dnesni ,,uspéchané* dob¢ vétsina lidi stravi spoustu Casu v praci, fesi rizné
problémy, potykaji se s nepiijemnostmi. V dnesni dob¢ se také, a to jak dospéli, tak i
mladi dostavaji do konfliktu se zakony. Casto také byvaji ob&'mi riznych deviantii a
psychicky labilnich osob. A tohle v§e se riznym zplisobem na kazdém ¢lovéku
podepise. Na né&kom vice, na nékom méné. Clovék se miize jednak citit psychicky
vycerpan, ale také mtze dojit k horSim nasledkiim, jako deprese nebo krajni meze

v podobé sebeposkozovani a sebevrazdy. Dojde k naruSeni ¢innosti organismu.
NaruSeni cinnosti se miize tykat psychickych procesii a osobnosti nebo somatickych
procesii a orgdnovych funkei.® Za téchto okolnosti je &lovék nucen 16¢it se.

Jak jsem jiZ zminila, dnesni doba je uspéchand avSak pfindsi ndm neomezené
moznosti. A to jak v 1é€b¢é nemocnych, tak i v udrzovani dobrého psychického stavu
osob. V dnesni dob¢ neni uzivano metod, mnohdy drastickych, jak tomu bylo pted
léty. Dnes jsou metody rozvinutéjsi, propracovanéjsi. A neuziva se jen lékarskych
prostiedk, ale uziva se 1 prostiedkli denni potifeby a uméni. Uméni dnes neni
vyuzivano pouze jako prostfedek zdbavy a vzdélani. V dnesni dobé uméni 1€¢i.

A to hned dvéma zplisoby. Jednak 1é¢i uméni jiz n€kym vytvofené, to znamena jiz
vytvotené obrazy, slozené skladby. A jednak uméni, které sami nemocni lidé tvofi.

Uméni dokaze nejen vylécit, ale udrzet nas v dobré psychické kondici aniz bychom se
o0 to podvédomé snazili. Jednim takovym druhem uméni je tanec. V dnesni dobé velmi
moderni, populdrni. Téméf kazdy, v kazdém véku jej provozuje.

Zde vsak musime stanovit rozdil mezi tancem - uménim a tancem - pohybem
v terapii. Pokud vyuzivame tanec jako umeéni, pak miize byt cilem napriklad
predstaveni, procviceni, vyuka. To je obvykle dano kontextem a zamerem. V tanecni a
pohybové terapii se tanec pojimd jako pohyb; nebere se ohled na estetickou stranku.”
U nemocnych jedinct se vyuziva tanecni a pohybova terapie. V terapii vSak na rozdil

od uméleckého tance klademe diiraz na proces. Predevsim jde o vyjadieni nemocného
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clovéka. Tento ¢lovek, pacient, pohyby sdéluje sviij ptibéh a my mu tak mizeme
porozumét. Tim, Ze pacient vyjadiuje svij piibeh postupné odbourdva negativni vlivy
a tim se postupné 1é¢i. Funkce tance jako uménti je také relaxacni, zdbavna a
emociondlni. Relaxa¢ni funkce spoc¢iva v odreagovani od okolniho svéta, k tomuto
ucelu nam slouzi nejen tane¢ni kurzy, ale 1 obyc€ejné diskotéky a riizné ,,tancovacky*.
Zéabavna funkce tance se nachazi v terapii i v uméleckém tanci. Emocionalni funkci
muzeme nalézt v tanci uméleckém, kde tane¢nik skrze sviij tanec vyjadiuje své pocity,
stejné tak jako pacient.

A tak 1 kdyz si to malo kdy uvédomime, tanec na plese, ,,vrténi* se doma u radia nebo
jen malé poskoceni do rytmu nam nejen zvedne naladu, ale udrzuje nas v dobré
psychické kondici. Na zavér v§ak nesmime zapomenout, ze velice zalezi na konkrétni

osob¢, na jejim stylu a moznostech.
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