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Funkce uméni — Psychoterapie uménim

Fototerapie

ev o .s

je hodno pozornosti a co jsme oprdvnéni pozorovat. Nejgrandidznéjsim vysledkem fotografického
projektu je nakonec dojem, Ze cely svét Ize podrZet v nasich hlavdch-jako antologii obraza.
ShromaZdovat fotografie znamend shromaZdovat samotny svét.”

,Fotografie jako by nebyly ani tak vypovédmi o svété jako spise jeho ¢dstmi, miniaturami reality,
které si kdokoli miZe zhotovovat Ci pfivlastriovat.”,

,Fotografie se stala jednim ze zdkladnich prostredki proZivani, ndstrojem k vyvoldvani dojmu
ucasti.“s

Fototerapie, je zpUsob terapie umoznujici vytrhnout realitu a umrtvit ji tak, Ze obraz uvede do
pohybu nejsilngjsi emoce, myslenky a vzpominky. UmoZiuji ndm proZivat obsah, rozbéhnout
vzpominky, sbirat diikazy, zaméfit se na detaily. Mnoho lidi tuto terapii preferuje pred kreslenim, kdy
se pacientovi da do ruky fotograficky aparat a nasledné muze fotit, co chce. Podporujeme tak
predstavivost klienta, vyjadfovani pocitl, pojmenovavani obraz( v jeho mysli a tim pfispivame ke
zlepseni psychosomatického stavu. Lze ji také cvicit fotografickou pamét v ramci obrazkovych her.

Ergoterapie

,Ergoterapie je profese, kterd se zaméruje na podporu zdravi a celkové pohody jedince
prostfednictvim zaméstndni. Primdrnim cilem ergoterapie je umoZnit lidem ucastnit se kaZdodennich
aktivit. Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile tak, Ze se snaZi pomoci lidem provddét Cinnosti, které
zvysuji moZnost jejich zaclenéni nebo prizptsobuji prostredi podporujici participaci osoby. Profese
Cerpd jak z Iékarskych, tak socidlnich véd. Zaméfuje se na pfirozenost, rovnovdhu, formy a kontext
zameéstndvani v Zivoté jedince. Zajimd se o to, jaky vliv md nemoc Ci disabilita na schopnost provddét
konkrétni ¢innosti jak docilit rovnovdhy mezi schopnostmi osoby, ndroky Cinnosti a faktory prostredi.”
4 Tato celkova terapie je zamérena na lécbu autistl a mentalné postizenych.

Muzikoterapie

»,Zvuk je mocnd sila, kterou Ize pouZit k uzdraveni, k nastoleni miru a souladu. MdZeme si vytvorit svét
tond, které potrebujete pro své zdravi, uklidnéni, uvolnéni, soulad. NejdileZitéjsim prvkem pfi volbé
zdravi podporujicich zvuk( je poznat, co je pro nds sprdvné a ucinné.” s Muzikoterapie zahrnuje
prstova cviceni, relaxacni cviceni, napodobovani rytmu, pohyb téla, hudebni spolupraci a interpretaci.
Hudba mZe byt vnimana duchovné, pocitové. Jeji efekt uklidiuje, navodi naladu, pocity, myslenky ci
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obrazy. Lze s ni také trénovat pamét, ma silnou duchovni funkci. Do muzikoterapie patfi také smich,
razné zvuky Ci naslouchani tichu.

Psychoterapie uménim

Uméni neni jen otazka estetiky, ale také duSevniho a duchovniho proZivani. Dnes jiZ neni skryto, Ze
dusevni stav ¢lovéka se odrdzi na jeho zdravi, proto je v postmoderni dobé velmi popularni metoda
psychoterapie uménim. Do této oblasti spada mnoho zplisobl terapie, napt. Ergoterapie,
Arteterapie, Fototerapie, Tanecni terapie, Biblioterapie, Dramaterapie, Muzikoterapie, Filmova
terapie. Lze jej aplikovat dvéma zpUsoby: receptivné (plsobeni na receptory) a aktivné (vlastni
uméleckou tvorbou). Uméni je impresivni, tedy plsobi na emoce a mysleni, také ovliviiuje chovani).
Pti sledovani dila vyhleddvame podvédomeé souznéni, pfi kterém se zrcadli nase prozivani (zazitkovy
charakter). Jiz od pradavna byla potieba vlastni sebeprezentace, pt. malby na jeskynni stény, hudba
pfi obfadech, tanec. To vse jen dokazuje, jak blizké je uméni pro kazdého clovéka. A také jak dalezité
je pro kazdého z nas. V kazdé z téchto oblasti Ize najit spojitost predevsim s plisobenim na emoce a
vnimani krdsna. To pak umoznuje ,procistit” lidskou dusi, nalézt skryté problémy a zabranit tak
psychosomatickym potizim. Také se lze vSak odreagovat ¢i zménit zplsoby mysleni a prozivani.
Zamé¥it se chci nejprve na Fototerapii.

Fototerapie je IéCba souvisejici predevsim se schopnosti vizuadlniho prozivani. Pfi pohledu na
fotografii dochazi k aktivaci paméti, vzpominek ¢i empatii. Fotografii lze zmrazit jakykoli moment,
ktery Ize do budoucna tak uchovat, jsme tedy néco jako pany nad ¢asem. Tyto snimky ndm pak
pripominaji, ze jsme schopni milovat, véfit, byt stastni a zvladat bolest. Nejedna se vsak jen o fotky
nas a nasich blizkych, ale také o fotky cizi. Jsme totiz schopni s danymi situacemi na snimku citit,
vyvolavaji v nas pocity, které mohou zménit celkové prozivani. Uméni se tak dostava do podvédomi
¢lovéka, aktivuje vétsinu z lidskych funkci.

Stejné tak miZeme sledovat funkci Muzikoterapie, u té nejde o slozku vizualni, ale sluchovou, popf.
pohybovou. Lze se do ni aktivné zapojit, ¢i samostatné cvicit. Velkou ¢ast zaujima naslouchani
nasemu télu, zvukdm z okoli ¢i uceni se naslouchat tichu. Pfi poslechu hudby se aktivuji ¢asti mozku
zodpovédné za pocity Stésti, hrlizy, strachu i potéseni. Tony pak stimuluji hippocampus, ktery nam
poskytuje pamét, a tedy i vzpominky. Propojuje jednotlivé nervové buriky, i obé poloviny naseho
mozku. Efekt tak mizZeme pozorovat pti podpore uceni, pfi léCeni depresi, relaxaci, ¢i jako duchovni
naladéni.

Fenomén Ergoterapie pak spojuje vSechny tyto umélecké terapie v jedno, a to aktivni zapojeni
naseho ja, abychom zapomnéli, nebo se vyrovnali se situacemi v nasich Zivotech. V podstaté tedy
kazdd oblast uméni ma funkci terapeutickou. Zalezi jen na nas, jak moc se uméni otevieme a na
nasich znalostech ohledné jeho pouziti. Avsak, Ize fici, Ze vlastné kazdy ¢lovék terapeutické vlastnosti
uméni pouziva, byt tfeba nevédomé.
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