Jungova hlubinna psychologie:
struktura tematu
m Biografie

m Psychicke funkce a psychologicke typy

m Struktura osobnosti a zakladni poymy:
kolektivni nevédomi, archetyp, symbol

® Proces individuace



Hlavni prace dostupne¢ v Cesting

m ,,Vztahy mezi ja a nevédomim® (1928)

m ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi
(1936)

m , Psychologie a alchymie* (1944)
m ,,Vzpominky, sny, reflexe* (1957)



Psychickée funkce

Jung predpoklada Ctyr1 psychicke funkce,
kterymi1 se védome ja vztahuje ke svétu:
® Vnimani

m Mysleni
m Citéni

m Intuice



Vnimani

m Vztah k fyzicke realit€ skrze smysly

® Funkci vnimani je bezprostiedni orientace v
prostiedi




Mysleni

m Jde za informace, ktere jsou bezprostredné
dany

m Poznavaci proces, ktery je zprostredkovany
a zobecnény

m Tvoreni/uzivani pojmu a usuzovani



Citéni

m Nam rika, zda jsou véci prijemne, prijatelné
¢1 dobre

m Citéni dava vécem hodnotu




Intuice

m Vztahuje se k moznostem véci (jakysi
,,smysl pro mozne*)

m Vztahuyje se k celku souvislosti ke smyslu
vecl

® ,.tuSeni® (,,mit nos*, ,,vid¢t za roh*)




Psychickée funkce

m VNIMANI — nam #ik4, Ze néco je

= MYSLENI — nam tika, co véc je, ptidava k
vecl pojem €1 usudek

= CITENI - dévé véci hodnotu

m INTUICE — nam tika, jake jsou moznosti a
jaky je smysl véci




Scheéma psychickych funkci

mysleni

vhimani Intuice

citeni




Dominujici psychicka funkce

= Clovék ma viechny &tyii funkce

® Dominujici (superiorni) funkce — jejimz
prostfednictvim se predevSim vztahuje ke
skuteCnosti

m  Protilehla* (viz obrazek) funkce je pak
inferiorni (menécenna)




Dominance—inferiorita psychicke
funkce

1. Habitualni - typ osobnosti

2. Aktualni zpusob vztahovani ke svétu



Typ osobnosti

m S dominanci mysleni: prizpusobuje se svetu
tim, Ze 0 ném premysli

m Energie usmeérnéna k mysleni, z toho
davodu je citéni inferiorni funkci



Typ osobnosti

m S dominanci citéni: spoleCensti lide se
smyslem pro hodnoty




Typ osobnosti

® S dominanci vnimani: lidé se smyslem pro
objektivni pozorovani, pro detaily atd.




Typ osobnosti

® S dominanci intuice: lidé vztahujici se k
moznostem, schopni vytusit celek a smysl
vecit




Aktualni zameéreni

Priklad:

m KdyZ pozorujeme fakta a detaily (vnimani),
nemuzeme se soucasne divat ,,za roh* a tusit
moznosti €1 smysl celku (intuice)



Pusobeni nediferencovane funkce

Priklad - myslici typ

m Nediferencovane citéni

m Tito lide Casto zmitani, lapeni €1 premozeni
svymi city (,,soukromy zivot profesorti*)



Pusobeni nediferencovane funkce

Priklad — citovy typ
m Nediferencovane mysSleni

m Tito lidé maji Casto ruzna strnula,
nevyvratna piesveédceni



Pusobeni nediferencované funkce

® Jungovo vysvétleni rozdilu mezi Francouzi
a Némci

m Priklad: Francouz zdravici Némce slovy:
,,Jsem poteésen, ze vas poznavam®

m Priklad: Kundera v romanu ,,Nesmrtelnost*

m Otazka: Psychicky typ €1 kulturni vzorec?



Jungova typologie

m Kazdy Clovek vice mene prislusi k typu
zamereni: introverze — extroverze

m Soucasn¢ se ke svetu vztahuje urCitou
dominujici psychickou funkci

m Z toho odvozeno 8 psychologickych typu



Jungovy psychologicke typy

MY SLENI: extraverze — mysleni
introverze — mysleni
CITENI: extraverze —citéni
Introverze — citéni
VNIMANI extraverze — vnimani
Introverze — vnimani
INTUICE extraverze — intuice

Introverze — intuice



Struktura osobnosti

4

JA

m centrum védomi a vule
m vztahuje se k vnéjSimu svetu Ctyrmi
psychickymi funkcemi

m vztahyje se k socidlnimu svetu
prostiednictvim PERSONY



Struktura osobnosti

PERSONA

m soubor vztahu, jimiz vstupujeme do styku se
socialnim prostiednim

® , maska‘, kterou nastavujeme sveétu

m ta Cast osobnosti, kterou zde mame ,,pro
druhé*



Struktura osobnosti

m JA se nevztahuje jen k vn€jSimu svétu, ale
take v vnitrnimu, z podstatne Casti
neveédomemu sveétu

m RozliSeni OSOBNIHO A
KOLEKTIVNIHO NEVEDOMI



Struktura osobnosti

OSOBNI NEVEDOMI

m obsahy souvisi s individualni historii

m zapomenuti €1 vytésnéne obsahy



Struktura osobnosti

KOLEKTIVNI NEVEDOMI

® neni vysledkem individualni zkuSenosti
m jakasi ,,pamét’ lidstva“

m zakladni struktury kolektivniho nevédomi —
ARCHETYPY



Archetypy

m Struktury 1imaginace (zpocatku bez obsahu,
ten vznika az v prubchu zivota, kdy se
zkuSenost ,,zachyti* v t€chto formach)

m Nikoliv zdédén¢ predstavy, ale zdédeéne
moznost1 predstav

m Pfimeér: ,,0sove systemy, podle nichz
krystalizuje zkusenost*



Archetypy

® Vrozen¢ moznosti ztvarnéni podle
typickych vzoru

m Tyto vzory mohou byt ztvarnény bezpoctem
obmen a variaci

= Piiklad: SLUNCE — LEV — KRAL —
ZLATY POKLAD

m Archetyp je nevédome vyznamove jadro v
pozadi téchto obméen a variaci
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Merkur - Hermes




Archetypy a symboly

m Archetypy jsou vyjadfovany
prostfednictvim symbolu

m Symboly versus znaky
m Expresivni a impresivni funkce symbolu



Proces individuace

m Tak jako se JA piizptisobuje vnéj§imu svétu
prostfednictvim PERSONY a dominujici
funkce, tak se take prizpusobuje vnitrnimu
svetu prostrednictvim setkani s archetypy
kolektivniho nevédomi



Proces individuace

m integrace archetypu s védomou cCasti
0sobnosti

m Proces stavani se jedineCnou osobnosti,
ktera naleéza vztah k ,,proudu vé¢neho déni*



Proces individuace

m Vykazuje urcitou formalni zakonitost

m Posloupnost setkani se zakladnimi
archetypy:

m STIN - ANIMA - ANIMUS — STARY
MUDRC — VELKA MATKA — UPLNE
BYTOSTNE JA



Persona




.
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Stin

m Temna, odvracena stranka nasSi bytosti
m To, co jsme nepinjali €1 potlacili
m Dluh, co co jsme nevyuzili, nechali ladem

m .,V Clovéku muze byt potlaCena 1 sluSnost*



Stin — zpusoby projevu

m Stin byva vyjadren v podobé dvojnika
steyjncho pohlavi

m Priklady: Mefistofeles, Sancho Panza,
Stepni vlk

® Motiv dvou bratrii: Kain a Abel, Gilgames a
Enkidu, Jakob a Ezau



Stin







Projekce stinu

m Odmitan¢ a potlaCen¢ projikujeme na druhe

m ,.Ja ne, to on1* — zbavovani se odpovednosti
a svobody

= Ukol integrace stinu (,,i tohle jsem ja*,
,,moje vina“ atd.) jako podminka
odpovédneho a svobodného zpusobu byti



Anima / Animus

m Cast psyche odpovidajici opacnému pohlavi
m Cosi1 zenskeho v nitru muze a cosi
muzskeho v nitru zeny

m Role prostfednika €1 pruvodce ke svétu
kolektivniho nevédomi



Anima / Animus

m ZhusSténa zkuSenost s druhym pohlavim

m Tato zkuSenost , krystalizuje* kolem
archetypového vyznamoveého jadra



Anima — zpusoby projevu

m vila, amazonka, Carod¢€jnice, princezna,
and¢lska postava,

m Negativni formy: bludicka ad.
m Pozitivni formy: muza, inspiratorka Ci
pruvodkyné (Dantova Beatrice)






Anima




Animus — zpusoby projevu

m rytif, princ, tajemny cizinec ze zamori,
Bludny Holand’an, Dionysos

® pozitivni a negativni formy (Svatebni
kosile)

® Animus Casto v pluralu, jakesi
,,shromazdéni moudrych*












Projekce Animy ¢1 Anima

m Zdroj okouzleni v partnerskych vztazich

m Neintegrovane archetypy Animy ¢1 Anima
jsou projikovany do partnerskych vztahu

m Tyto neintegrovan¢ mocn¢ obrazy rusi
vztah a znemoznuji skutecné setkani



Projekce Animy

Priklady:

m Jung: , Kdyz sedmdesatilety profesor utece
od rodiny s dvacetiletou zrzavou herecCkou,
vime, Ze bohove s1 vyzadali dalsi obet™

® roman ,,Profesor Nerad* (film ,,Modry
and€l®)









Integrace Animy ¢1 Anima

m Tyto archetypy, jsou-li integrovany, se
stavaji ,,psychickou funkci intuitivni
povahy“ (Jjakousi inspiraci v nitru)

m Metoda ,,aktivni imaginace®: vnitini dialog
s Animou ¢1 Animem

m Goethuv ,,Faust: Anima jako Markétka,
Helena a ,,Mater Gloriosa‘



Narcis a Echo
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Archetyp ,,mana osobnosti*

®m Mana: tajemna sila, vySSi moc

m Podstata ¢1 prazaklad Zenstvi u zeny ¢i
muzstvi u muze

m Stary mudrc a Velka matka



Stary mudrc — zpusoby projevu

m kouzelnik, svétec, pohadkovy dédecek
m knéz, 1ékar, vudce

m N¢kdy figuruje jako otec Animy
(Meyrinkuv ,,Golem*)



Moudry Starec




Moudry Starec




Saturn — Kronos







Velka matka — zpusoby projevu

m bohyn¢ urody, Demeter, matka priroda

m Védma, Sibilla, knézka, moudra pohadkova
babicka



Velka Matka




Matka Priroda




rers

Perseus zabiji Gorgonu

-



Demeter a Persefone




Integrace Mana osobnosti

m | zde je dulezité se od téchto mocnych
figur odlisit

Dvoji uskali:

1. Identifikace s archetypem (megalomanie,
inflace)

2. Projekce na druhe osoby (guru ¢i
,,Spasonosny vudce®)



Inflace

m Identifikace s archetypalnimi figurami
m Jakysi druh ,,nafukovani‘
Priklad:

m Pohadka B. Némcove ,,O slunecniku,
meésiéniku a vétrniku*



Das Selbst — ,,upln¢ bytostne ja*

m Po vyrovnani s vlastnim stinem, s obrazem
opacn¢eho pohlavi ve svém nitru 1 se svoji
vlastni prirozenosti — posledni krok:

m Kone€na integrace protikladl, védomeho a
neveédomeho

m Preneseni centra osobnosti do noveho,
hlubsiho centra



Das Selbst — zpusoby projevu

m , .bozska jiskra v dusi®

m Vychod: Tao — jednota jing a jang, zlaty C1
lotosovy kvet

m Zapad: ktiz, ruze

m Mandaly: utvary zalozen¢ na spojeni kruhu
(princip ducha) a Ctverce (princip hmoty)



Das Selbst




Das Selbst
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Das Selbst
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Das Selbst - uskali pri1 integraci

m Pohlceni ega nevédomim, ,,zaplaveni® 1
desintegrace védomeho ja (potom je
vysledkem ne zralost, ale duSevni porucha)

m Tendence pohltit obsahy nevédomi do
sveého ega (sebezboznéni, megalomanie)



Paralely k procesu individuace

m Alchymie

.....

m Exercicie Ignace z Loyoly
m Joga ad.



